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คู่มอืครู แผนการจดัการเรียนรู้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 

พระพุทธศาสนา 2  
 

ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6 
 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 
 

� ออกแบบการเรียนรู้โดยใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวดัช่วงช้ันเป็นเป้าหมาย 
� ออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง 
� ใช้แนวคดิ Backward Design ผสมผสานกบัแนวคดิทฤษฎกีารเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย 
� ออกแบบการเรียนรู้เพือ่พฒันาสมรรถนะสําคญัของนักเรียนในการส่ือสาร การคดิ การแก้ปัญหา 
 การใช้ทกัษะชีวติ และการใช้เทคโนโลย ี
� แบ่งแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายช่ัวโมง สะดวกในการใช้ 
� มีองค์ประกอบครบถ้วนตามแนวทางการจัดทําแผนการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
� นําไปพฒันาเป็นผลงานทางวิชาการเพือ่เลือ่นวิทยฐานะได้ 
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คาํนํา 
 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 เล่มน้ีเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีจดัทาํข้ึนเพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้โดยยึดหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward  
Design ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-centered) ตามหลกัการเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ทั้งเป็นรายบุคคลและ
เป็นกลุ่ม  บทบาทของครูมีหน้าท่ี เอ้ืออํานวยความสะดวกให้นักเรียนประสบผลสําเร็จ โดยสร้าง
สถานการณ์การเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ทาํให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน  ๆ ได้ในเชิงบูรณาการด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์  และสรุปความรู้ด้วยตนเอง ทําให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทั้ งด้านความรู้ ด้านทักษะ/
กระบวนการ และดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดี นาํไปสู่การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัติสุข 
 การจดัทาํคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนาเล่มน้ีได้จดัทาํตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงครอบคลุมสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ภายในเล่มได้
นาํเสนอแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายชัว่โมงตามหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือให้ครูนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้
ไดส้ะดวกยิ่งข้ึน นอกจากน้ีแต่ละหน่วยการเรียนรู้ยงัมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการ ทาํใหท้ราบผลการเรียนรู้แต่
ละหน่วยการเรียนรู้ของนกัเรียนไดท้นัที 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพทุธศาสนา เล่มน้ีนาํเสนอเน้ือหาแบ่งเป็น 3 ตอน คือ  
 ตอนท่ี 1 คําช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยแนวทางการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 
สญัลกัษณ์ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคิด  Backward Design  เทคนิคและ
วิธีการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัช่วง
ชั้นกบัสาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ คาํอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา  
 ตอนท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้ ไดเ้สนอแนะแนวทางการจดัการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ใน
หนังสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  แบ่งเป็นแผนย่อยรายชั่วโมง ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนมี
องคป์ระกอบครบถว้นตามแนวทางการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
 ตอนท่ี 3 เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู ประกอบดว้ยแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริมสาํหรับ
ครู ซ่ึงบนัทึกลงในแผน่ซีดี (CD) เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหค้รูใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 เล่มน้ีไดอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้ดว้ย
เทคนิคและวิธีการสอนอย่างหลากหลาย หวงัว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการจดัการ
เรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของนกัเรียนต่อไป 
 
                                                                        คณะผู้จดัทาํ 
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1. แนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 เล่มน้ีจดัทาํข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางให้ครูใช้
ประกอบการจดัการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงการแบ่งหน่วยการเรียนรู้สาํหรับจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมง
ในคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ีแบ่งเน้ือหาเป็น 4 หน่วย สามารถใชค้วบคู่กบัหนงัสือเรียนรายวิชา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา  2  ม. 4–6  และแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2  ม. 4–6 ประกอบดว้ย
หน่วยการเรียนรู้ดงัน้ี 
      หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 พระพทุธ  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2 พระธรรม 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3 พระสงฆ ์
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4 การปฏิบติัตนเป็นชาวพุทธท่ีดี  
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ีได้นําเสนอรายละเอียดไวค้รบถ้วนตามแนวทางการจดัทาํ
แผนการจดัการเรียนรู้ นอกจากน้ียงัได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้พฒันาองค์ความรู้ 
สมรรถนะสําคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ไวอ้ย่างครบถว้นตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ครูควรศึกษาคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ีให้ละเอียดเพ่ือปรับใช้ให้
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ และสภาพของนกัเรียน  
 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็นรายชัว่โมง ซ่ึงมีจาํนวนมากนอ้ยไม่
เท่ากนัข้ึนอยูก่บัความยาวของเน้ือหาสาระ และในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
 1. ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน แสดงขอบข่ายเน้ือหาการจดัการ
เรียนรู้ท่ีครอบคลุมความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ทกัษะ/กระบวนการ และภาระงาน/ช้ินงาน 
 2. ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design  (Backward Design Template) 
เป็นกรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก่ 
  ขั้นท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
  ขั้นท่ี 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านกัเรียนมีผลการเรียนรู้
ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง  
  ขั้นที่ 3 แผนการจดัการเรียนรู้ จะระบุว่าในหน่วยการเรียนรู้น้ีแบ่งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ก่ี
แผน และแต่ละแผนใชเ้วลาในการจดักิจกรรมก่ีชัว่โมง 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดการออกแบบการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design ประกอบดว้ย 
  3.1 ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยลําดับท่ีของแผน ช่ือแผน และเวลาเรียน เช่น 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา เวลา 3 ชัว่โมง 
  3.2 สาระสําคัญ เป็นความคิดรวบยอดของเน้ือหาท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการ
เรียนรู้ 
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  3.3 ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน เป็นตวัช้ีวดัท่ีใชต้รวจสอบนกัเรียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาท่ีนาํเสนอในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร 
  3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีบอกจุดมุ่งหมายท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับนักเรียนภาย
หลงัจากเรียนจบในแต่ละแผน ทั้งในดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A) และดา้น
ทกัษะ/กระบวนการ (P) ซ่ึงสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัตวัช้ีวดัช่วงชั้นและเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ 
  3.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้ว่าหลงัจากจดัการ
เรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีพฒันาการ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายท่ี
คาดหวงัไวห้รือไม่ และมีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงส่งเสริมในดา้นใดบ้าง ดงันั้น ในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้จึงไดอ้อกแบบวิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ 
ของนักเรียนไวอ้ย่างหลากหลาย เช่น การทาํแบบทดสอบ การตอบคาํถามสั้ น ๆ การตรวจผลงาน การ
สังเกตพฤติกรรมทั้ งท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยเน้นการปฏิบติัให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ
ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  วิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เหล่าน้ีครูสามารถนาํไปใช้ประเมิน
นักเรียนได ้ทั้งในระหว่างการจดัการเรียนรู้และการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการนําความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจาํวนั 
  3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหัวข้อย่อยท่ีนํามาจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้                  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนรู้
ของแต่ละแผนให้เช่ือมโยงสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  ๆ  ได้แก่  ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เพื่อให้
การเรียนรู้สอดคลอ้งและครอบคลุมสถานการณ์จริง  
  3.8 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาในแต่  
ละเร่ือง โดยใชแ้นวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือให้ครูนาํไปใชป้ระโยชน์
ในการวางแผนการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 5 ขั้น 
ไดแ้ก่ 
   ขั้นท่ี  1  นาํเขา้สู่บทเรียน  
   ขั้นท่ี  2  กิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี  3  ฝึกฝนผูเ้รียน 
   ขั้นท่ี  4  นาํไปใช ้
   ขั้นท่ี  5  สรุป 
  3.9 กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมเสนอแนะสาํหรับให้นกัเรียนไดพ้ฒันาเพ่ิมเติมในดา้นต่าง ๆ 
นอกเหนือจากท่ีได้จดัการเรียนรู้มาแล้วในชั่วโมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรม
สําหรับผูท่ี้มีความสามารถพิเศษและตอ้งการศึกษาคน้ควา้เน้ือหานั้น ๆ ให้ลึกซ้ึงกวา้งขวางยิ่งข้ึน และ
กิจกรรมสาํหรับการเรียนรู้ใหค้รบตามเป้าหมาย ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการซ่อมเสริม 
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  3.10 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายช่ือส่ือการเรียนรู้ทุกประเภทท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้ง
ส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือเทคโนโลยี และส่ือบุคคล เช่น หนังสือ เอกสารความรู้ รูปภาพ เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต วีดิทศัน ์ปราชญช์าวบา้น  
  3.11 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีให้ครูบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ว่าประสบ
ความสาํเร็จหรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบา้ง ไดแ้กไ้ขปัญหาและอุปสรรคนั้นอย่างไร ส่ิงท่ี
ไม่ไดป้ฏิบติัตามแผนมีอะไรบา้ง และขอ้เสนอแนะสาํหรับการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้คร้ังต่อไป 
  นอกจากน้ียงัอาํนวยความสะดวกให้ครู โดยจดัทาํเอกสารและความรู้เสริมสาํหรับครูบนัทึกลงใน
แผน่ซีดี (CD) ประกอบดว้ย 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน และสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (พระพทุธศาสนา 2 ม.4-6) 

2. โครงงาน (Project Work) และแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
3. ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้และรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง ซ่ึงออกแบบตาม

แนวคิด Backward Design 
4. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนประจําหน่วยการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบเพื่อใชว้ดัและ

ประเมินผลนกัเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ 
5. แบบทดสอบกลางภาค เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลการเรียนรู้กลางภาค 3 ดา้น 

ไดแ้ก่  
5.1 ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและแบบอตันยั 
5.2 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม เป็นตารางการประเมิน 
5.3 ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 

6. แบบทดสอบปลายภาค เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลการเรียนรู้ปลายภาค 3 ดา้น 
ไดแ้ก่  

6.1 ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและแบบอตันยั 
6.2 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม เป็นตารางการประเมิน 
6.3 ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 

7. ใบความรู้ ใบงาน แบบบันทกึ และแบบประเมิน 
 ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อเตรียมการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมให้นกัเรียน
ไดพ้ฒันาครบทุกสมรรถนะสาํคญัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร ไดแ้ก่ สมรรถนะในการส่ือสาร การคิด การ
แกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวิต และการใชเ้ทคโนโลยี รวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตร ไดแ้ก่ 
รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยู่อยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ และกิจกรรมเสนอแนะเพื่อการเรียนรู้เพ่ิมเติมให้เต็มตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละ
คน ซ่ึงไดก้าํหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ 
 นอกจากน้ี ครูสามารถปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพความพร้อมของ
นกัเรียน และสถานการณ์เฉพาะหนา้ได ้ซ่ึงจะใชเ้ป็นผลงานเพ่ือเล่ือนวิทยฐานะได ้แผนการจดัการเรียนรู้น้ี
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ไดอ้าํนวยความสะดวกให้ครู โดยไดพิ้มพโ์ครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีออกแบบการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิด Backward Design  ใหค้รูเพ่ิมเติมเฉพาะส่วนท่ีครูปรับปรุงเองไวด้ว้ยแลว้  
 

2. สัญลกัษณ์ลกัษณะกจิกรรมการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 เล่มน้ีสามารถใชคู่้กบัแบบฝึกหดั รายวิชา
พื้นฐานพระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 ซ่ึงไดก้าํหนดสญัลกัษณ์กาํกบักิจกรรมการเรียนรู้ไวทุ้กกิจกรรมเพ่ือช่วย
ให้ครูและนักเรียนทราบลกัษณะของกิจกรรมนั้น ๆ เพ่ือการจดักิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย สัญลกัษณ์
ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีดงัน้ี 
 

  โครงงาน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาการคิด การวางแผน และการแกปั้ญหา 
 
   การพัฒนากระบวนการคดิ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนทาํเพ่ือพฒันากระบวนการคิดดา้นต่าง ๆ 
 
   การประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวนั เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนนาํความรู้และทกัษะไปประยกุตใ์ช ้  
   ในชีวิตประจาํวนัใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด 

 
   การทําประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัในการทาํประโยชน์เพ่ือสงัคม          
   เพื่อการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 

 
  การปฏิบัตจิริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริงหรือฝึกปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดทกัษะ  
  อนัจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายอยา่งสมบูรณ์และเกิดความเขา้ใจท่ีคงทน 

 
    การศึกษาค้นคว้า/สืบค้น เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้หรือสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่ง    
    การเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจนเกิดเป็นนิสยั 
 
    การสํารวจ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนสาํรวจ รวบรวมขอ้มูลเพ่ือนาํมาศึกษาวิเคราะห์ หาเหตุหาผล  
    ฝึกความเป็นผูร้อบคอบ  
 
  ทักษะการพูด เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการพดูประเภทต่าง ๆ 
 
   ทักษะการเขียน เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนประเภทต่าง ๆ 
 
   กจิกรรมสําหรับกลุ่มพเิศษ เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาการเรียนรู้เพ่ิมเติม เพ่ือ 
   การพฒันาใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ  

  
   กจิกรรมสําหรับซ่อมเสริม เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชเ้รียนซ่อมเสริมเพ่ือใหเ้กิดการ 
   เรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 
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3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิ Backward Design  
 การจดัการเรียนรู้หรือการสอนเป็นงานท่ีครูทุกคนตอ้งใชก้ลวิธีต่าง ๆ มากมายเพื่อใหน้กัเรียนสนใจ
ท่ีจะเรียนรู้และเกิดผลตามท่ีครูคาดหวงั การจดัการเรียนรู้จดัเป็นศาสตร์ท่ีตอ้งใช้ความรู้ความสามารถ
ตลอดจนประสบการณ์อยา่งมาก ครูบางคนอาจจะละเลยเร่ืองของการออกแบบการจดัการเรียนรู้หรือการ
ออกแบบการสอน ซ่ึงเป็นงานท่ีครูจะตอ้งทาํก่อนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้  
 การออกแบบการจดัการเรียนรู้ทาํอย่างไร ทําไมจงึต้องออกแบบการจดัการเรียนรู้  
 ครูทุกคนผ่านการศึกษาและไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้มาแลว้ ในอดีตการ
ออกแบบการจดัการเรียนรู้จะเร่ิมตน้จากการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 
การดาํเนินการจดัการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ปัจจุบนัการเรียนรู้ไดมี้การเปล่ียนแปลง
ไปตามสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสงัคม รวมทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเขา้
มามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมี
อยู่รอบตวั ดงันั้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการสาํคญัท่ีครูจาํเป็นตอ้งดาํเนินการให้
เหมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน 
 แกรนต์ วิกกินส์ (Grant Wiggins) และเจย  ์แมกไท (Jay McTighe) นักการศึกษาชาวอเมริกันได้
เสนอแนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเรียกว่า Backward Design อนัเป็นการออกแบบ
การจดัการเรียนรู้ท่ีครูจะตอ้งกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันกัเรียนก่อน โดยทั้งสองให้
ช่ือว่า ความเขา้ใจท่ีคงทน (Enduring Understanding) เม่ือกาํหนดความเขา้ใจท่ีคงทนได้แล้ว ครูจะตอ้ง
บอกให้ได้ว่าความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียนน้ีเกิดจากอะไร นักเรียนจะต้องมีหรือแสดงพฤติกรรม
อะไรบา้ง ครูมีหรือใชวิ้ธีการวดัอะไรบา้งท่ีจะบอกว่านกัเรียนมีหรือแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นแลว้ จากนั้น
ครูจึงนึกถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 

  แนวคดิ แนวคดิ BBaacckkwwaarrdd  DDeessiiggnn  
 Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใชผ้ลลพัธ์ปลายทางเป็นหลกั  ซ่ึงผลลพัธ์
ปลายทางน้ีจะเกิดข้ึนกบันักเรียนก็ต่อเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้ ทั้งน้ีครูจะตอ้งออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชก้รอบแนวคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล มีความสัมพนัธ์กนั จากนั้นจึงจะลงมือเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
ขยายรายละเอียดเพิ่มเติมใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 
 กรอบแนวคิดหลกัของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design มีขั้นตอนหลกั
ท่ีสาํคญั  3 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นท่ี 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
 ขั้นท่ี 2 กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียน 
มีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
 ขั้นท่ี 3 วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
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  ขั้นท่ี ขั้นที่ 11  กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียนกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน  
 ก่อนท่ีจะกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันักเรียนนั้น ครูควรตอบคาํถามสําคญั
ต่อไปน้ี 
 1. นกัเรียนควรจะมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถทาํส่ิงใดไดบ้า้ง  
 2. เน้ือหาสาระใดบา้งท่ีมีความสาํคญัต่อการสร้างความเขา้ใจของนกัเรียนและความเขา้ใจท่ีคงทน 
(Enduring Understanding) ท่ีครูตอ้งการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียนมีอะไรบา้ง 
 เม่ือจะตอบคาํถามสําคญัดงักล่าวขา้งตน้ ให้ครูนึกถึงเป้าหมายของการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้
ดา้นเน้ือหาระดบัชาติท่ีปรากฏอยู่ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 รวมทั้ง
มาตรฐานการเรียนรู้ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหรือท้องถ่ิน การทบทวนความคาดหวงัของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากมาตรฐานแต่ละระดบัจะมีความสมัพนัธ์กบัเน้ือหาสาระต่าง ๆ ซ่ึง
มีความแตกต่างลดหลัน่กนัไป ดว้ยเหตุน้ีขั้นท่ี 1 ของ Backward Design ครูจึงตอ้งจดัลาํดบัความสําคญั
และเลือกผลลพัธ์ปลายทางของนกัเรียน ซ่ึงเป็นผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 
  ความเข้าใความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียนจท่ีคงทนของนักเรียน  
 ความเข้าใจท่ีคงทนคืออะไร ความเข้าใจท่ีคงทนเป็นความรู้ท่ีลึกซ้ึง ได้แก่ ความคิดรวบยอด 
ความสมัพนัธ์ และหลกัการของเน้ือหาและวิชาท่ีนกัเรียนเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ เป็นความรู้ท่ีอิง
เน้ือหา ความรู้น้ีเกิดจากการสะสมขอ้มูลต่าง ๆ ของนักเรียนและเป็นองค์ความรู้ท่ีนักเรียนสร้างข้ึนดว้ย
ตนเอง 
 การเขียนความเข้าใจที่คงทนในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ถา้ความเขา้ใจท่ีคงทนหมายถึงสาระสาํคญัของส่ิงท่ีจะเรียนรู้แลว้ ครูควรจะรู้วา่สาระสาํคญัหมายถึง
อะไร คาํว่า สาระสาํคญั มาจากคาํว่า Concept ซ่ึงนกัการศึกษาของไทยแปลเป็นภาษาไทยว่า สาระสาํคญั 
ความคิดรวบยอด  มโนทัศน์  มโนมติ และสังกัป  ซ่ึงการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้นิยมใช้ค ําว่า 
สาระสาํคญั  
 สาระสาํคญัเป็นขอ้ความท่ีแสดงแก่นหรือเป้าหมายเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพ่ือให้ไดข้อ้สรุปรวม
และขอ้แตกต่างเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาจครอบคลุมขอ้เท็จจริง กฎ ทฤษฎี ประเด็น และการสรุป
สาระสาํคญัและขอ้ความท่ีมีลกัษณะรวบยอดอยา่งอ่ืน 
 ประเภทของสาระสําคญั 
 1. ระดบักวา้ง  (Broad Concept) 
 2. ระดบัการนาํไปใช ้ (Operative Concept หรือ Functional Concept) 
 ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับกว้าง 
 - การบริหารจิตและการเจริญปัญญามีประโยชนต่์อผูป้ฏิบติัหลายประการ 
 ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับการนาํไปใช้ 
 - การบริหารจิตและการเจริญปัญญามีประโยชน์ต่อผู ้ปฏิบัติ  3 ด้าน  ได้แก่  ด้านการดําเนิน
ชีวิตประจาํวนั ดา้นการพฒันาบุคลิกภาพ และดา้นประโยชนสู์งสุดตามหลกัพระพุทธศาสนา 
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 แนวทางการเขียนสาระสําคญั 
 1. ให้เขียนสาระสาํคญัของทุกเร่ือง โดยแยกเป็นขอ้ ๆ (จาํนวนขอ้ของสาระสาํคญัจะเท่ากบัจาํนวน
เร่ือง) 
 2. การเขียนสาระสาํคญัท่ีดีควรเป็นสาระสาํคญัระดบัการนาํไปใช ้
 3. สาระสําคญัต้องครอบคลุมประเด็นสําคญัครบถ้วน เพราะหากขาดส่วนใดไปแล้วจะทาํให้
นกัเรียนรับสาระสาํคญัท่ีผิดไปทนัที 
 4. การเขียนสาระสําคัญท่ีจะให้ครอบคลุมประเด็นสําคัญ  วิธีการหน่ึง คือ การเขียนแผนผงั
สาระสาํคญั 
 

ตัวอย่างการเขียนแผนผังสาระสาํคัญ 
 

 
 
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 สาระสําคัญของประโยชน์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา: การบริหารจิตและการเจริญ
ปัญญามีประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ดา้นการพฒันาบุคลิกภาพ และ
ดา้นประโยชนสู์งสุดตามหลกัพระพทุธศาสนา 
 5. การเขียนสาระสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองใดควรเขียนลกัษณะเด่นท่ีมองเห็นไดห้รือนึกไดอ้อกมาเป็น 
ขอ้ ๆ  แลว้จาํแนกลกัษณะเหล่านั้นเป็นลกัษณะจาํเพาะและลกัษณะประกอบ 
 6. การเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาระสําคญัควรใช้ภาษาท่ีมีการขดัเกลาอย่างดี  เล่ียงคาํท่ีมีความหมาย
กาํกวมหรือฟุ่มเฟือย 
 
 

มีจิตใจสงบ 

ญา 

ดา้นการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั

ดา้นประโยชน์สูงสุด
ตามหลกัพระพทุธศาสนา 

ดา้นการพฒันา
บุคลิกภาพ 

มีความจาํดีข้ึน 

ทาํส่ิงต่าง ๆ ไม่ผดิพลาด 

ทาํใหมี้สุขภาพดี 

สุภาพอ่อนโยน 

ยิม้แยม้แจ่มใส 

ควบคุมอารมณ์ได ้

บรรลุมรรค ผล  
และนิพพาน 

ประโยชน์ของ 
การบริหารจิตและการ

เจริญปัญญา 

หนกัแน่นมัน่คง 
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 ตัวอย่างการเขียนสาระสาํคัญ  เร่ือง พุทธสาวก 
 

พุทธสาวก ลกัษณะจําเพาะ ลกัษณะประกอบ 
นบัถือพระพทุธศาสนา   
มีชีวิตอยูใ่นสมยัท่ีพระพทุธเจา้ยงัทรง 
มีพระชนมอ์ยู ่

 
 

 

บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหน่ึง  – 
มีคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่ง –  
เป็นผูช้าย  – 
เป็นพระสงฆ ์ –  
เป็นคฤหสัถ ์ –  

 

 
 สาระสาํคัญของพุทธสาวก: พุทธสาวก คือ สาวกของพระพุทธเจา้ท่ีเป็นผูช้าย ซ่ึงมีชีวิตอยูใ่นสมยัท่ี
พระพุทธเจา้ยงัทรงมีพระชนม์อยู่ และบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหน่ึง จะเป็นพระสงฆ์หรือคฤหัสถ์ก็ได ้แต่มี
คุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่ง และนบัถือพระพุทธศาสนา  
  ขั้นท่ี ข้ันที่ 22  กําหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลักฐานท่ีแกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลักฐานท่ีแสดงว่านักเรีสดงว่านักเรียนยนมีผลการมีผลการ
เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไว้อย่างแท้จริง เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไว้อย่างแท้จริง   
 เม่ือครูกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ก่อนท่ีจะดาํเนินการขั้นต่อไป
ขอใหค้รูตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี  
 - นักเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกในลกัษณะใดจึงทาํให้ครูทราบว่า นักเรียนบรรลุผลลพัธ์
ปลายทางตามท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 
 - ครูมีหลกัฐานหรือใช้วิธีการใดท่ีสามารถระบุได้ว่า นักเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกตาม
ผลลพัธ์ปลายทางท่ีกาํหนดไว ้
 การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design เน้นให้ครูรวบรวมหลกัฐานการวดั
และประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นและมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะกล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ทาํให้นกัเรียน
เกิดผลสมัฤทธ์ิแลว้ ไม่ใช่เรียนแค่ให้จบตามหลกัสูตรหรือเรียนตามชุดของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูกาํหนด
ไวเ้ท่านั้ น วิธีการของ Backward Design ต้องการกระตุ้นให้ครูคิดล่วงหน้าว่า ครูควรจะกาํหนดและ
รวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษ์อะไรบา้งก่อนท่ีจะออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลกัฐาน
ดงักล่าวควรจะเป็นหลกัฐานท่ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีมีประโยชน์สาํหรับนกัเรียนและครูไดเ้ป็น
อยา่งดี นอกจากน้ี ครูควรใชวิ้ธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้แบบต่อเน่ืองอยา่งไม่เป็นทางการและเป็น
ทางการตลอดระยะเวลาท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีตอ้งการใหค้รู
ทาํการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ สอนไปวัดผลไป 
 จึงกล่าวไดว้า่ ขั้นน้ีครูควรนึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนกัเรียน โดยพิจารณาจากผลงาน
หรือช้ินงานท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามเกณฑ์ท่ี
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กาํหนดไวแ้ลว้ และเกณฑ์ท่ีใชป้ระเมินควรเป็นเกณฑ์คุณภาพในรูปของมิติคุณภาพ (Rubrics) อย่างไรก็
ตาม ครูอาจจะมีหลกัฐานหรือใชวิ้ธีการอ่ืน ๆ เช่น การทดสอบก่อนและหลงัเรียน การสมัภาษณ์ การศึกษา
คน้ควา้ การฝึกปฏิบติัขณะเรียนรู้ประกอบดว้ยกไ็ด ้
 หลงัจากท่ีครูไดก้าํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ครูควรกาํหนดภาระ
งานและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์
ปลายทางท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 
 ภาระงาน หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีกาํหนดให้นกัเรียนปฏิบติั เพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้/ตวัช้ีวดัช่วงชั้น/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ลกัษณะสาํคญัของงานจะตอ้งเป็นงานท่ีสอดคลอ้งกบั
ชีวิตจริงในชีวิตประจาํวนั เป็นเหตุการณ์จริงมากกวา่กิจกรรมท่ีจาํลองข้ึนเพ่ือใชใ้นการทดสอบ ซ่ึงเรียกวา่ 
งานท่ีปฏิบติัเป็นงานท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน (Meaningful Task) นอกจากน้ีงานและกิจกรรมจะตอ้งมี
ขอบเขตท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้/ตวัช้ีวดัช่วงชั้น/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้
เกิดข้ึนกบันกัเรียน 
 ทั้งน้ีเม่ือไดภ้าระงานครบถว้นตามท่ีตอ้งการแลว้ ครูจะตอ้งนึกถึงวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะใช้วดั
และประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายประเภท ครูจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัภาระ
งานท่ีนกัเรียนปฏิบติั  
 ตวัอยา่งภาระงานเร่ือง ความสาํคญัของพระพุทธศาสนา รวมทั้งการกาํหนดวิธีการวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ของนกัเรียนดงัตาราง   
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ตัวอย่างภาระงาน/ชิ้นงาน แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา  
สาระที ่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1  รู้และเขา้ใจประวตัิ ความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบตัิ 
                           ตามหลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิ้นงาน 
การวดัและประเมนิผล กจิกรรม 

การเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ วธิีการ เครื่องมอื เกณฑ์ 

1. วเิคราะห์ 
    ลกัษณะ 
    ประชาธิปไตย 
    ในพระพทุธ- 
    ศาสนาได ้          
2. วเิคราะห์ 
    หลกัการของ 
    พระพทุธ- 
    ศาสนากบัหลกั 
    วทิยาศาสตร์ 
    ได ้          
3. วเิคราะห์การ 
    ฝึกฝนและ 
    พฒันาตนเอง  

ลกัษณะ
ประชาธิปไตยใน
พระพทุธศาสนา 

1. การอภิปรายกลุ่ม 
 
2. การนาํเสนอ 
    ผลงาน 
 

1. ซกัถาม 
   ความรู้ 
2. ตรวจผลงาน 
 
 
3. ประเมิน 
   พฤติกรรม 
   การทาํงาน 
   เป็นรายบุคคล 
   และเป็นกลุ่ม 

1. แบบซกัถาม 
 
2. แบบ   
    ตรวจสอบ 
    ผลงาน 
3. แบบประเมิน 
   พฤติกรรม 
   การทาํงาน 
   เป็นรายบุคคล 
   และเป็นกลุ่ม 

1. เกณฑค์ุณภาพ  
    4 ระดบั 
2. เกณฑค์ุณภาพ  
    4 ระดบั 
 
3. เกณฑค์ุณภาพ  
   4 ระดบั 
 

ซกัถามความรู้  
อภิปรายกลุ่มยอ่ย  
และนาํเสนอ 
ผลการอภิปราย 
หนา้ชั้นเรียน 
 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 หรือหลงัเรียน 
2. ใบงาน 
3. ประเดน็การอภิปราย 
4. แบบประเมิน 
 พฤติกรรมใน 
    การทาํงานเป็น 
    รายบุคคลและ 
 เป็นกลุ่ม 
6. หนงัสือเรียน 
    รายวชิาพื้นฐาน  
7. แบบฝึกทกัษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน 
8. คู่มือการสอน  
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    การพึ่งตนเอง   
    และการมุ่ง 
    อิสรภาพใน 
    พระพทุธ-  
    ศาสนาได ้       
4. วเิคราะห์ 
     ความสาํคญั 
    ของพระพทุธ- 
    ศาสนาเกี่ยวกบั 
    การเมืองและ 
    สันติภาพ  
5. เห็นคุณค่าและ 
    ความสาํคญั 
    ของพระพทุธ- 
     ศาสนา  
 

    พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 
9. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint  
    รายวิชาพื้นฐาน  
    พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 
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 การสร้างความเข้าใจทีค่งทน 
 ความเขา้ใจท่ีคงทนจะเกิดข้ึนได ้นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. การอธิบาย ช้ีแจง เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการอธิบายหรือช้ีแจงในส่ิงท่ีเรียนรู้
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สอดคลอ้ง มีเหตุมีผล และเป็นระบบ 
 2. การแปลความและตีความ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการแปลความและตีความ
ไดอ้ยา่งมีความหมาย ตรงประเดน็ กระจ่างชดั และทะลุปรุโปร่ง 
 3. การประยุกต์ ดัดแปลง และนําไปใช้ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการนาํส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล มีประสิทธิภาพ และคล่องแคล่ว    
 4. การมีมุมมองที่หลากหลาย เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีมุมมองท่ีน่าเช่ือถือ 
เป็นไปได ้มีความลึกซ้ึง แจ่มชดั และแปลกใหม่ 
 5. การให้ความสําคัญและใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่น เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดย
การมีความละเอียดรอบคอบ เปิดเผย รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ระมัดระวงัท่ีจะไม่ให้เกิดความ
กระทบกระเทือนต่อผูอ่ื้น    
 6. การรู้จักตนเอง เป็นความสามารถท่ีนักเรียนแสดงออกโดยการมีความตระหนักรู้ สามารถ
ประมวลผลขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย ปรับตวัได ้รู้จกัใคร่ครวญ และมีความเฉลียวฉลาด    
 นอกจากน้ี หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดสมรรถนะสาํคญั
ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการใชภ้าษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและ
ประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจดัและลด
ปัญหาความขัดแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 
ตลอดจนการเลือกใชวิ้ธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอยา่งเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้
อย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์
และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การทาํงาน และการอยู่ร่วมกนัใน
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สงัคม ดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่ง
เหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคซ่ึ์งจะส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยดีา้น 
ต่าง ๆ มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคมในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร 
การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 นอกจากสมรรถนะสําคญัของนักเรียนหลงัจากสําเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ือให้
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 
 1. รักชาต ิศาสน์ กษตัริย์ เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ ธาํรงไวซ่ึ้งความ
เป็นชาติไทย ศรัทธา ยึดมัน่ในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์ผูท่ี้รักชาติ ศาสน ์กษตัริย์
จะแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ มีความสามคัคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเป็นชาติไทย ปฏิบติั
ตนตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ และแสดงความจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์ 
 2. ซ่ือสัตย์สุจริต เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมัน่ในความถูกตอ้ง ประพฤติตรงตามความ
เป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา และใจ ผูท่ี้มีความซ่ือสัตยสุ์จริต จะประพฤติตรงตามความ
เป็นจริงทั้งทางกาย วาจา ใจ และยดึหลกัความจริง ความถูกตอ้งในการดาํเนินชีวิต มีความละอายและเกรง
กลวัต่อการกระทาํผดิ 
 3. มีวนัิย เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมัน่ในขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์และระเบียบขอ้บงัคบัของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม ผูท่ี้มีวินยัจะปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบขอ้บงัคบัของ
ครอบครัว โรงเรียน และสงัคมเป็นปกติวิสยั ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 
 4. ใฝ่เรียนรู้ เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้
จากแหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูท่ี้ใฝ่เรียนรู้จะแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ ดว้ยการเลือกใชส่ื้ออยา่งเหมาะสม บนัทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองคค์วามรู้ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
 5. อยู่อย่างพอเพียง เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการดาํเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี และปรับตวัเพื่ออยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ผูท่ี้อยู่อย่าง
พอเพียงจะดําเนินชีวิตอย่างประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ  ระมัดระวงั อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นด้วยความ
รับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ มีการวางแผนป้องกนัความเส่ียงและพร้อม
รับการเปล่ียนแปลง 
 6. มุ่งมั่นในการทํางาน เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทาํหน้าท่ี
การงานด้วยความเพียรพยายาม  อดทน เพ่ือให้งานสําเร็จตามเป้าหมาย ผูท่ี้ มุ่งมั่นในการทํางานจะ
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แสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเพียรพยายาม ทุ่มเทกาํลงักาย กาํลงัใจ 
ในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ให้สําเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีกาํหนดด้วยความรับผิดชอบ และมีความ
ภาคภมิูใจในผลงาน 
 7. รักความเป็นไทย เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภมิูใจ เห็นคุณค่า ร่วมอนุรักษ ์สืบทอด
ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรม ใชภ้าษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และเหมาะสม ผูท่ี้รักความเป็นไทยจะมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ช่ืนชม มีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์สืบ
ทอด เผยแพร่ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรมไทย มีความกตญัญูกตเวที ใช้
ภาษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
 8. มีจิตสาธารณะ เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ี
ก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูอ่ื้น ชุมชน และสงัคม ดว้ยความเตม็ใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน ผูท่ี้
มีจิตสาธารณะจะเป็นผูใ้หแ้ละช่วยเหลือผูอ่ื้น แบ่งปันความสุขส่วนตนเพ่ือทาํประโยชน์แก่ส่วนรวม เขา้ใจ 
เห็นใจผูท่ี้มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสงัคม อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดว้ยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบติั
เพื่อแกปั้ญหา หรือร่วมสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามใหเ้กิดในชุมชน โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 
 ดงันั้นการกาํหนดภาระงานใหน้กัเรียนปฏิบติั รวมทั้งการเลือกวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผลการ
เรียนรู้นั้น ครูควรคาํนึงถึงความสามารถของนกัเรียน 6 ประการตามแนวคิด Backward Design สมรรถนะ
สําคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนักเรียนหลงัจากสําเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้ เพื่อใหภ้าระงาน วิธีการ และเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมส่ิงท่ีสะทอ้นผลลพัธ์
ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 
 นอกจากน้ี การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design ในขั้นท่ี 2 น้ี ครูจะตอ้ง
คาํนึงถึงภาระงาน วิธีการ เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ มี
ประสิทธิภาพ ตรงกบัสภาพจริง มีความยดืหยุน่ และสร้างความสบายใจแก่นกัเรียนเป็นสาํคญั 
  ขั้นที ่ขั้นที ่33  วางแผนการจัดการเรียนรู้วางแผนการจัดการเรียนรู้  
 เม่ือครูมีความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบั
นกัเรียน รวมทั้งกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ย่างแทจ้ริงแลว้ ขั้นต่อไปครูควรนึกถึงกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีจะจดัให้แก่
นกัเรียน การท่ีครูจะนึกถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะจดัใหน้กัเรียนไดน้ั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 
 – ถ้าครูต้องการจะจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด 
หลกัการ และทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นสาํหรับนกัเรียน ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทาง
ตามท่ีกาํหนดไว ้รวมทั้งเกิดเป็นความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไปนั้น ครูสามารถใชวิ้ธีการง่าย ๆ อะไรบา้ง  
 – กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยเป็นส่ือนาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นมีอะไรบา้ง  
 – ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดซ่ึงจะทาํให้นักเรียนบรรลุตามมาตรฐานของ
หลกัสูตรมีอะไรบา้ง 
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 – กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวค้วรจดักิจกรรมใดก่อนและควรจดักิจกรรมใดหลงั 
 – กิจกรรมต่าง ๆ ออกแบบไวเ้พื่อตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 
       การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามแนวคิด Backward Design 
นั้น วิกกินส์และแมกไทไดเ้สนอแนะให้ครูเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดของ WHERETO 
(ไปท่ีไหน) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 W แทน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัให้นั้นจะตอ้งช่วยใหน้กัเรียนรู้วา่หน่วยการเรียนรู้น้ีจะดาํเนินไปใน
ทิศทางใด (Where) และส่ิงท่ีคาดหวงัคืออะไร (What) มีอะไรบา้งท่ีช่วยให้ครูทราบว่านักเรียนมีความรู้
พื้นฐานและความสนใจอะไรบา้ง 
 H แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรดึงดูดความสนใจของนักเรียนทุกคน (Hook) ทาํให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ (Hold) และใชส่ิ้งท่ีนกัเรียนสนใจเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 
 E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมและจดัให้ (Equip) นกัเรียนไดมี้ประสบการณ์ (Experience) 
ในแนวคิดหลกั/ความคิดรวบยอด และสาํรวจ รวมทั้งวินิจฉยั (Explore) ในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ 
 R แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดทบทวน (Rethink) ปรับ (Revise) 
ความเขา้ใจในความรู้และงานท่ีปฏิบติั 
 E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมิน (Evaluate) ผลงานและส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 
 T แทน  กิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบ  (Tailored) สําหรับนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน 
 O แทน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้เป็นระบบ (Organized) ตามลาํดับการเรียนรู้ของ
นกัเรียน และกระตุน้ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ตั้งแต่เร่ิมแรกและตลอดไป ทั้งน้ีเพื่อ
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผล 
 อยา่งไรก็ตาม มีขอ้สังเกตว่า การวางแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการกาํหนดวิธีการจดัการเรียนรู้ การ
ลาํดบับทเรียน รวมทั้งส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงนั้นจะประสบผลสาํเร็จได ้ก็ต่อเม่ือครูไดมี้
การกาํหนดผลลพัธ์ปลายทาง หลกัฐาน และวิธีการวดัและประเมินผลท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้
ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงส่ือท่ีจะนาํไปสู่เป้าหมายความสาํเร็จ
ท่ีตอ้งการเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีถา้ครูมีเป้าหมายท่ีชดัเจนก็จะช่วยทาํให้การวางแผนการจดัการเรียนรู้และการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถทาํใหน้กัเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้
 โดยสรุปจึงกล่าวไดว้า่ ขั้นน้ีเป็นการคน้หาส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน กิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนควรเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
สร้างและสรุปเป็นความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีสาํคญัของสาระท่ีเรียนรู้ ก่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีคงทน 
รวมทั้งความรู้สึกและค่านิยมท่ีดีไปพร้อม ๆ กบัทกัษะความชาํนาญ 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
(Backward Design Template) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่    

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
    
    
ความเข้าใจทีค่งทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า… 
1.         
2.         

คาํถามสําคญัทีท่าํให้เกดิความเข้าใจทีค่งทน 
 
1.         
2.         

ความรู้ของนักเรียนทีนํ่าไปสู่ความเข้าใจทีค่งทน 
นักเรียนจะรู้ว่า… 
1.         
2.         

ทกัษะ/ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะนําไปสู่ความเข้าใจ 
ทีค่งทน นักเรียนจะสามารถ... 
1.         
2.         

ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามทีก่าํหนดไว้
  อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานทีนั่กเรียนต้องปฏบิตัิ 
   1.1    
   1.2    
2. วธีิการและเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้    
    2.1 วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 

   
    2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้  

          1)        
          2)         

           1)         
           2)        

3. ส่ิงทีมุ่่งประเมิน 

   3.1     
   3.2    
   3.3     
ขั้นที ่3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
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รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
 รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมงจากการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Backward Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 ช่ือเร่ือง... (ระบุช่ือเร่ืองท่ีจะทาํการจดัการเรียนรู้) 
 สาระที.่.. (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 
 เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน)  
 หน่วยการเรียนรู้ที.่.. (ระบุลาํดบัท่ีและช่ือของหน่วยการเรียนรู้) 
 ช้ัน... (ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
 สาระสําคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
 ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน... (ระบุตวัช้ีวดัช่วงชั้นท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 จุดประสงค์การเรียนรู้... (กาํหนดให้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  
ซ่ึงประกอบด้วยด้านความรู้ (Knowledge: K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective: A) และ
ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้... (ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
 สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
 แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้และการ   
บูรณาการขา้มสาระการเรียนรู้) 
 กจิกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพิ่มเติม) 
 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
 บนัทกึหลงัการจัดการเรียนรู้... (ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้ 
อาจนาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวิจยัในชั้นเรียนได)้ 
 ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ให้ครูท่ีเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นาํขั้นตอน
หลกัของเทคนิคและวิธีการของการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา 
การศึกษาเป็นรายบุคคล การอภิปรายกลุ่มยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูล ฯลฯ มาเขียน
ในขั้นสอน โดยใหค้าํนึงถึงธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 การใช้แนวคิดของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design จะช่วยให้ครูมี
ความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้และใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ของ              ในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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4. เทคนิคและวธีิการจัดการเรียนรู้–การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  
    พระพทุธศาสนา 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 
(2) และ (3) ได้ระบุแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยเน้นการฝึกทกัษะกระบวนการคิด การฝึกทกัษะการ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การฝึกปฏิบติัจริง และการประยกุตใ์ชค้วามรู้
เพื่อการป้องกนัและแกปั้ญหา ดงันั้น เพ่ือให้การจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบันโยบายดงักล่าวน้ี การจดัทาํ
แผนการจดัการเรียนรู้ในคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6  เล่มน้ีจึงยึดแนวทางการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Child-centered) เนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และเน้นการ
เรียนรู้แบบบูรณาการท่ีผสมผสานเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กบัหวัขอ้เร่ืองหรือประเด็นท่ีสอดคลอ้ง
กบัชีวิตจริง เพื่อให้นกัเรียนเกิดการพฒันาในองคร์วม เป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัสภาพและปัญหาท่ีเกิด
ในวถีิชีวติของนกัเรียน  
 แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ไดเ้ปล่ียนแปลงบทบาทของครูจากการเป็นผูช้ี้นาํ
หรือถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผูช่้วยเหลือ อาํนวยความสะดวก และส่งเสริมสนบัสนุนนกัเรียนโดยใชวิ้ธีการ
ต่าง ๆ อย่างหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้นักเรียนเกิดการสร้างสรรค์ความรู้และนําความรู้ไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา เล่มน้ีจึงไดน้าํเสนอแนวการสอนพุทธวิธีมา
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1. วิธีสอนแบบอุปมาอุปไมย  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้โดยการบรรยายเน้ือหาเปรียบเทียบกบัคน 
สตัว ์หรือส่ิงของ เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและมองเห็นภาพ เกิดมโนทศัน์ง่าย ชดัเจน และสมจริง วิธีการน้ีใช้
สาํหรับเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมหรือเร่ืองท่ีเขา้ใจยาก เปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีนกัเรียนจะเขา้ใจและมองเห็นเป็น
รูปธรรมได ้
 2. วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้การถาม–ตอบระหว่างครูกบันักเรียน 
หรือนักเรียนกบันักเรียน ในการถาม–ตอบน้ี ครูจะไม่ตอบคาํถามเอง แต่จะกระตุน้เร้าหรือส่งเสริมให้
นกัเรียนช่วยกนัตอบ ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น 
 3. วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีครูเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของการ
ปฏิบติัศีล หรือการขาดหลกัธรรม ให้นกัเรียนสนทนากนัจนไดข้อ้สรุปความรู้ทางธรรม วิธีสอนแบบน้ี
เหมาะกบันักเรียนท่ีมีพ้ืนฐานความรู้ในเน้ือหาพอสมควร และตอ้งการท่ีจะหาความกระจ่างในเน้ือหา
เพิ่มข้ึน  วิธีการน้ีใชไ้ดดี้กบันกัเรียนจาํนวนนอ้ย และมีความสามารถในการใชภ้าษาในการซกัถาม โตต้อบ 
แสดงความคิดเห็น อภิปราย อธิบายไดดี้พอสมควร 
 4. วธีิสอนแบบอริยสัจ  เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
  4.1 ขั้นกาํหนดปัญหาหรือขั้นทุกข์ โดยให้นกัเรียนศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึน และพยายามกาํหนด
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ขอบเขตของปัญหา ซ่ึงจะตอ้งคิดแกไ้ขใหไ้ด ้
  4.2 ขั้นตั้งสมมติฐานหรือขั้นสมุทยั โดยให้นกัเรียนพิจารณาว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนมีสาเหตุมาจาก
อะไร และในการแกไ้ขสาเหตุนั้น ๆ จะตอ้งทาํอะไรบา้ง ใหก้าํหนดเป็นขอ้  ๆ 
  4.3 ขั้นการทดลองและเก็บขอ้มูลหรือขั้นนิโรธ โดยให้นกัเรียนไดก้ระทาํหรือทาํการทดลอง
ดว้ยตนเองตามหวัขอ้ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวใ้นขอ้ 4.2 พร้อมบนัทึกผลไว ้
  4.4 ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลหรือขั้นมรรค โดยให้นกัเรียนสรุปการกระทาํท่ีไดผ้ลไวเ้ป็น
ขอ้ ๆ เป็นแบบหรือเป็นแนวทางปฏิบติั และใหล้งมือปฏิบติัอยา่งเตม็ท่ีตามแนวทางนั้น 
 5. วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนตามแนวพุทธศาสตร์ เป็นกระบวนการหาความจริงและวิธีการ
แกปั้ญหาดว้ยการตั้งคาํถามในแนวกระบวนการวิทยาศาสตร์ทั้งทางโลกและทางธรรม โดยมีขั้นตอนการ
จดัการเรียนการสอนดงัน้ี 
  5.1 การเห็นปัญหาและการวิเคราะห์ปัญหา 
  5.2 การเสนอเหตุแห่งปัญหาในรูปของการตั้งสมมติฐาน 
  5.3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5.4 การทดสอบสมมติฐานดว้ยขอ้มูล 
  5.5 การสรุปผล 
 6. วิธีสอนแบบไตรสิกขา  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
  6.1 ขั้นศีล คือ การควบคุมให้นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัยทั้งทางกายและวาจาให้อยู่ในสภาพ
เรียบร้อยเป็นปกติ พร้อมท่ีจะเรียน 
  6.2 ขั้นสมาธิ คือ การฝึกสมาธิขั้นตน้ในการควบคุมสติ ใหน้กัเรียนรวมจิตใจและความคิดแน่วแน่
เป็นจุดเดียว นกัเรียนตดัส่ิงรบกวนอ่ืน ๆ ออกจากความคิดและจิตใจ 
  6.3 ขั้นปัญญา คือ ขั้นนักเรียนใชส้มาธิ ความมีจิตใจแน่วแน่ ทาํความเขา้ใจในปัญหา การหา
เหตุของปัญหาเพ่ือการแกไ้ข พิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนจนเกิดความรู้แจง้ เขา้ใจ และแกปั้ญหาได ้เกิดการเรียนรู้ 
เกิดปัญญาข้ึนในตนเอง มีมโนทศัน์ในเร่ืองนั้นไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริง 
 7. วิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วย 3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
  7.1 ขั้นนาํ การสร้างเจตคติท่ีดีต่อวธีิการเรียนและบทเรียน 
   1) การจดับรรยากาศในชั้นเรียนใหเ้หมาะสม 
   2) บุคลิกภาพของครูและการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน 
   3) การเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ 
  7.2 ขั้นสอน มีขั้นตอนดงัน้ี 
   1) ครูเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระสําคญัของบทเรียนหรือเสนอหัวขอ้เร่ือง ประเด็นสําคญัของ
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บทเรียนดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
   2) ครูแนะแหล่งวิทยาการและแหล่งขอ้มูล 
   3) นักเรียนฝึกการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลกัการ โดยใช้ทักษะท่ีเป็น
เคร่ืองมือของการเรียนรู้ ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ และทกัษะทางสงัคม 
   4) จดักิจกรรมท่ีเร้าให้เกิดการคิดวิธีต่าง ๆ เช่น คิดสืบค้นต้นเคา้ คิดสืบสาวตลอดสาย คิด
สืบคน้ตน้ปลาย คิดโยงสายความสมัพนัธ์ 
   5) ฝึกการสรุปประเด็นของขอ้มูล ความรู้ และเปรียบเทียบ ประเมินค่าโดยวิธีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จดัเป็นทางเลือกและทางออกของการแกปั้ญหา 
   6) ดาํเนินการเลือกและตดัสินใจ 
   7) กิจกรรมฝึกปฏิบติั เพ่ือพิสูจนผ์ลการเลือกและการตดัสินใจใหป้ระจกัษจ์ริง 
  7.3 ขั้นสรุป 
   1) ครูและนกัเรียนสงัเกตวิธีการปฏิบติั ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไ้ขใหป้ฏิบติัถูกตอ้ง 
   2) อภิปรายและสอบถามขอ้สงสยั 
   3) สรุปบทเรียน 
   4) วดัและประเมินผล 
 8. วธีิสอนตามหลกัพหูสูต เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  8.1 ขั้นสร้างศรัทธา 
   1) การจดับรรยากาศของชั้นเรียนใหเ้หมาะสม 
   2) บุคลิกภาพของครูและการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน 
   3) การเสนอส่ิงเร้าและสร้างแรงจูงใจใฝ่รู้ 
  8.2 ขั้นฝึกทกัษะภาษาตามหลกัพหูสูต 
   1) การฝึกหดัฟัง พดู อ่าน เขียน 
   2) การฝึกปรือ เพ่ือจบัประเดน็สาระและจดจาํ 
   3) การฝึกฝน ฝึกการใชภ้าษาใหแ้คล่วคล่องจดัเจน 
   4) การฝึกคิดพิจารณาจนเข้าใจแจ่มแจง้ โดยมีวิธีคิด ได้แก่ คิดจาํแนกแยกแยะคิดเช่ือมโยง
สมัพนัธ์ คิดสรุปหลกัการ 
   5) การฝึกสรุปรวมสาระความรู้เป็นหลกัการดว้ยความเขา้ใจแจ่มแจง้ และนาํไปใชไ้ดจ้ริง 
  8.3 ขั้นมองตนและการประเมินของกลัยาณมิตร โดย 
   1) การวดัและประเมินตนเอง 
   2) การวดัและประเมินโดยเพื่อนนกัเรียน 
   3) การวดัและประเมินโดยครู 
   4) การซ่อมเสริมและช่วยเหลือกนัฉนักลัยาณมิตร 
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 อยา่งไรก็ตาม การเรียนการสอนพระพุทธศาสนา ครูสามารถจดัการเรียนรู้ไดห้ลากหลายวิธี ทั้งน้ี
ข้ึนอยู่กับเน้ือหา ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ ครูควรเลือกใช้ให้เหมาะสม  ดังนั้ นบทบาทของครูจึงมี
ความสาํคญัมาก 
 นอกจากน้ียงันาํเสนอทฤษฎีและเทคนิควิธีการเรียนการสอนอ่ืน ๆ มาเป็นแนวทางในการจดัการ
เรียนรู้อีก เช่น 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning–BBL) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้
ท่ีอิงผลการวิจยัทางประสาทวิทยา ซ่ึงไดเ้สนอแนะไวว้า่ ตามธรรมชาตินั้นสมองเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร โดยได้
กล่าวถึงโครงสร้างท่ีแทจ้ริงของสมองและการทาํงานของสมองมนุษยท่ี์มีการแปรเปล่ียนไปตามขั้นของ
การพัฒนา ซ่ึงสามารถนํามาใช้เป็นกรอบแนวคิดของการสร้างสรรค์การจัดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning–PBL) เป็นวิธีการจดัการ
เรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นตวักระตุน้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยให้นักเรียน
ร่วมกนัแกปั้ญหาภายใตก้ารแนะนาํของผูส้อน ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งคาํถามและช่วยกนัคน้หาคาํตอบ โดย
อาจใช้ความรู้เดิมมาแก้ปัญหา หรือศึกษาค้นควา้เพ่ิมเติมสําหรับการแก้ปัญหา นําข้อมูลท่ีได้จากการ
คน้ควา้มาสรุปเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา แลว้ช่วยกนัประเมินการแกปั้ญหาเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหาคร้ัง
ต่อไป 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันา
องค์รวมของนักเรียนทั้ งสมองด้านซ้ายและสมองด้านขวาบนพ้ืนฐานความสามารถและสติปัญญาท่ี
แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล มุ่งหมายจะใหผู้เ้รียนสามารถแกปั้ญหาหรือสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ภายใต ้
ความหลากหลายของวฒันธรรมหรือสภาพแวดลอ้ม 
 4. การจัดการเรียน รู้แบบร่วมมือ  (Cooperative Learning) เป็น วิธีการจัดการเรียน รู้ ท่ี จัด
สถานการณ์และบรรยากาศให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ฝึกให้นักเรียนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัทั้ง
สติปัญญาและความถนดัร่วมกนัทาํงานเป็นกลุ่ม ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ 
 5. การจัดการเรียนรู้แบบใช้หมวกความคดิ 6 ใบ (Six Thinking Hats) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีให้
นกัเรียนฝึกตั้งคาํถามและตอบคาํถามท่ีใชค้วามคิดในลกัษณะต่าง ๆ โดยสามารถอธิบายเหตุผลประกอบ
หรือวิเคราะห์วิจารณ์ได ้
 6. การจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Process) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีฝึกให้
นกัเรียนคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง เพ่ืออธิบายส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ มีหลกัเกณฑ ์โดยนกัเรียนจะตอ้งใช้
ความสามารถของตนเองคิดคน้ สืบเสาะ แกปั้ญหา หรือคิดประดิษฐส่ิ์งใหม่ดว้ยตนเอง 
 7. การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่ง
ฝึกให้นกัเรียนเรียนรู้จากการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการทาํความเขา้ใจปัญหา วางแผนแกปั้ญหา ดาํเนินการ
แกปั้ญหา และตรวจสอบหรือมองยอ้นกลบั 
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 8. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริม
ให้นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการลงมือปฏิบติั โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้หรือคน้ควา้หาคาํตอบ
ในส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้หรือสงสยัดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 
 9. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ (Active Learning) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนได้
ทดลองทาํดว้ยตนเอง เพ่ือจะไดเ้รียนรู้ขั้นตอนของงาน รู้จกัวิธีแกปั้ญหาในการทาํงาน 
 10. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างผังความคิด (Concept Mapping) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ดว้ยการ
จดักลุ่มความคิดรวบยอด เพ่ือให้เห็นความสัมพนัธ์กนัระหว่างความคิดหลกัและความคิดรองลงไป โดย
นาํเสนอเป็นภาพหรือเป็นผงั 
 11. การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์  (Experience Learning) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจดั
กิจกรรมหรือจดัประสบการณ์ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ แลว้กระตุ้นให้นักเรียนพฒันา
ทกัษะใหม่ ๆ เจตคติใหม่ ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ 
 12. การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีให้
นักเรียนได้แสดงบทบาทในสถานการณ์ท่ีสมมติข้ึน โดยอาจกาํหนดให้แสดงบทบาทสมมติท่ีเป็น
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน หรือแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 13. การจัดการเรียนรู้จากเกมจําลองสถานการณ์ (Simulation Gaming) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ี
คลา้ยกบัการแสดงบทบาทสมมติ แต่เป็นการให้เล่นเกมจาํลองสถานการณ์ โดยครูนาํสถานการณ์จริงมา
จาํลองไวใ้นห้องเรียน โดยการกาํหนดกฎ กติกา เง่ือนไขสาํหรับเกมนั้น ๆ แลว้ให้ผูเ้รียนไปเล่นเกมหรือ
กิจกรรมในสถานการณ์จาํลองนั้น  
 14. การจัดการเรียนรู้แบบกลบัด้านช้ันเรียน (Flipped Classroom) เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดวา่ เรียนท่ีบา้น ทาํการบา้นท่ีโรงเรียน เป็นการกลบัมุมมองจากการใหบ้ทบาทและความสาํคญั
ท่ีครูไปใหค้วามสาํคญัต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน จากเดิมส่ิงท่ีทาํในชั้นเรียนนาํไปทาํท่ีบา้น และนาํส่ิงท่ี
มอบหมายใหท้าํท่ีบา้นมาทาํในชั้นเรียน โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ ช่วยเหลือ และตอบขอ้สงสยัในระหวา่ง
การทาํงาน/กิจกรรมของนกัเรียน เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การจดัการเรียนรู้ตอ้งจดัควบคู่กบัการวดัและประเมินผลตามภาระงาน/ช้ินงานท่ีสอดคลอ้งกบั
ตวัช้ีวดั  แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไดเ้สนอการวดัและประเมินผลครบทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้น
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการ เนน้วธีิการวดัท่ีหลากหลายตามสถานการณ์
จริง การดูร่องรอยต่าง ๆ ควบคู่ไปกบัการดูกระบวนการทาํงาน และผลผลิตของงาน โดยออกแบบการ
ประเมินก่อนเรียน ระหวา่งเรียน หลงัเรียน และแบบทดสอบประจาํหน่วยการเรียนรู้ พร้อมแบบฟอร์ม
และเกณฑก์ารประเมิน เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหค้รูไวพ้ร้อม ทั้งน้ีครูอาจเพิ่มเติมโดยการออกแบบการ
วดัและประเมินดว้ยมิติคุณภาพ (Rubrics) 
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 5. ตารางวเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี้วดัช่วงชั้นกบัสาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ 

                   ตวัชี้วดัช่วงชั้น 
หน่วยการเรียนรู้ 

มฐ. ส 1.1 มฐ. ส 1.2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 1 2 3 4 5 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 พระพุทธ 
1. ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา                            
2. พทุธประวตัิ                            
3. ชาดก                            
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 พระธรรม 
1. พระรัตนตรัย                            
2. หลกัธรรมพระพทุธศาสนา                            
3. พทุธศาสนสุภาษิต                            
4. พระไตรปิฎก                            
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 พระสงฆ์ 
1. พทุธสาวก                            
2. พทุธสาวกิา                            
3. ชาวพทุธตวัอยา่ง                            
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ด ี
1. หนา้ที่ชาวพทุธ                            
2. มารยาทชาวพุทธ                            
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มาตรฐานการเรียนรู้/ 
                   ตวัชี้วดัช่วงชั้น 

หน่วยการเรียนรู้ 

มฐ. ส 1.1 มฐ. ส 1.2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 1 2 3 4 5 

3. ศาสนพิธี                            
4. วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา                            
5. การบริหารจิตและการเจริญปัญญา                            
6. การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวธิีคิด 
    แบบโยนิโสมนสิการ 

                   


        

7. สัมมนาพระพุทธศาสนา                           
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6. คาํอธิบายรายวชิาพืน้ฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 
คาํอธิบายรายวชิา 

 ศึกษา วิเคราะห์พระพุทธเก่ียวกับลกัษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา ความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาท่ีเนน้การฝึกหดัอบรมตน การพ่ึงตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ หลกัการของพระพุทธศาสนา
กบัหลกัวิทยาศาสตร์ การคิดตามนยัแห่งพระพุทธศาสนาและการคิดแบบวิทยาศาสตร์ พระพุทธศาสนากบั
การเมืองและสันติภาพ วิธีการสอนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา รวมทั้งขอ้คิดและ
แบบอยา่งการดาํเนินชีวิตจากชาดกเร่ือง มโหสถชาดก 
 ศึกษา วิเคราะห์พระธรรมเก่ียวกบัพระรัตนตรัยเร่ือง ความหมายและคุณค่าของธรรมะ หลกัธรรมใน
กรอบอริยสัจ ๔ ทุกข ์(ธรรมท่ีควรรู้): โลกธรรม ๘ สมุทยั (ธรรมท่ีควรละ): กรรมนิยาม (กรรม ๑๒) มิจฉา
วณิชชา ๕ นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรลุ): วิมุตติ ๕ มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ: ปาปณิกธรรม ๓ ทิฏฐธมัมิกตัถสัง
วตัตนิกธรรม ๔ โภคอาทิยะ ๕ อริยวฑัฒิ ๕ วชัชีอปริหานิยธรรม ๗ มงคล ๓๘ ในเร่ือง จิตไม่เศร้าโศก จิต
ไม่มวัหมอง จิตเกษม พุทธศาสนสุภาษิตบทว่า ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธน:ํ คนขยนั เอาการเอางาน 
กระทาํเหมาะสม ยอ่มหาทรัพยไ์ด ้วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา: เกิดเป็นคนควรจะพยายามจนกว่า
จะประสบความสาํเร็จ สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน:ํ ความสันโดษเป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่ อิณาทาน ํทุกฺข ํโลเก: การเป็นหน้ี
เป็นทุกข์ในโลก และพระไตรปิฎกในเร่ือง การสังคายนาและการเผยแผ่พระไตรปิฎก ศึกษา วิเคราะห์
พระสงฆ์เก่ียวกบัขอ้คิดและแบบอย่างการดาํเนินชีวิตจากประวติัของพุทธสาวกและพุทธสาวิกา ไดแ้ก่                 
พระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล พระธมัมทินนาเถรี  จิตตคหบดี ศาสนิกชนตวัอยา่ง ไดแ้ก่ สมเดจ็พระนารายณ์
มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกข)ุ พระพรหม- มงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ ดร.เอม็เบดการ์  
 ศึกษา วิเคราะห์การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธท่ีดีเก่ียวกับหน้าท่ีชาวพุทธในเร่ือง การปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสมในฐานะผูป้กครองและผูอ้ยู่ในปกครองตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ ๖ มารยาทชาวพุทธ ไดแ้ก่               
การปฏิบติัตนต่อพระภิกษุทางกาย ทางวาจา และทางใจ การปฏิสันถารท่ีเหมาะสมต่อพระสงฆ์ในโอกาส
ต่าง ๆ ตามหลกัปฏิสันถาร ๒ ศาสนพิธีในเร่ืองความหมาย ความสําคญั คติธรรมในพิธีกรรม คุณค่าและ
ประโยชน์ของศาสนพิธี การสวดมนต์ไหว้พระของนักเรียน  พิธีบรรพชาอุปสมบท  วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา วนัธรรมสวนะ และเทศกาลสําคญั หลกัธรรมหรือคติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสําคญัทาง
พระพทุธศาสนา วนัธรรมสวนะ และเทศกาลสาํคญั 

ส 32101                                                พระพทุธศาสนา 2
รายวชิาพืน้ฐาน                               กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4–6                                                          จํานวน 1 หน่วยกติ (40 ช่ัวโมง) 
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 ศึกษา วิเคราะห์การบริหารจิตและการเจริญปัญญา ไดแ้ก่ การสวดมนตแ์ปลและแผ่เมตตา วิธีปฏิบติั
และประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญา การฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏ-
ฐาน ๔ การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธี เน้นวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ
และแบบวิภชัชวาท สัมมนาพระพุทธศาสนาเก่ียวกบัการปลูกจิตสาํนึกและการมีส่วนร่วมในสังคมพุทธของ
พทุธบริษทัในสงัคมไทย 

โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการสร้างความตระหนัก  
กระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ เห็นคุณค่า ศรัทธา ยดึมัน่ในพระรัตนตรัยหรือศาสนาท่ีตน
นบัถือ ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสมดีงาม สามารถดาํเนินชีวิต
อยูร่่วมกนัในสงัคมไทยและสังคมโลกไดอ้ยา่งสนัติสุข 

 
 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
มฐ. ส 1.1 ม. 4–6/2, 4–6/6, 4–6/7, 4–6/8, 4–6/12, 4–6/13, 4–6/14, 4–6/15, 4–6/16, 4–6/19, 4–6/20 
มฐ. ส 1.2 ม. 4–6/1, 4–6/2, 4–6/4, 4–6/5 
 

รวมทั้งหมด 15  ตวัช้ีวดั 
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7. โครงสร้างรายวชิาพืน้ฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 
โครงสร้างรายวชิา 

 

หน่วย 
การเรียนรู้ที ่

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
 

มฐ./ตวัช้ีวดั 
 

เวลา (ช่ัวโมง)  
นํา้หนัก

คะแนน (100)

1  
 

พระพทุธ 
ส 1.1 ม. 4–6/2, 4–6/6, 4–6/7, 

4–6/8, 4–6/12, 4–6/14
9 

 

20 

2 พระธรรม ส 1.1 ม. 4–6/13, 4–6/15 9 30 

3 พระสงฆ ์ ส 1.1 ม. 4–6/14 5 10 

 
4 

 

การปฏิบติัตนเป็น 
ชาวพทุธท่ีดี 

ส 1.1 ม. 4–6/19, 4–6/20 
ส 1.2 ม. 4–6/1, 4–6/2, 

4–6/4, 4–6/5

 
14 

 
40 

                                                                          รวม 37 100 
 

หมายเหตุ ส 32101 พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 จดัเวลาเรียนใหน้กัเรียนตลอดภาคเรียนเท่ากบั 40 ชัว่โมง  การจดัทาํ 
โครงสร้างเวลาเรียนไดก้าํหนดเวลาเรียนไว ้36 ชัว่โมง เวลาปฐมนิเทศ 1 ชัว่โมง เวลาในการทดสอบ
กลางภาค 1 ชัว่โมง และเวลาในการทดสอบปลายภาค 2 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 

ส 32101                                                   พระพทุธศาสนา 2 
รายวชิาพืน้ฐาน                               กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6                                                          จํานวน 1 หน่วยกติ (40 ช่ัวโมง) 
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8. โครงสร้างเวลาเรียน รายวชิาพืน้ฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6  

หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
 ปฐมนิเทศ ชัว่โมงที่ 1 ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน  
หน่วยที่ 1 พระพุทธ 
(3 แผน) 

แผนที่ 1 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา   
(3 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 2 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา                                             
     1. ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
          1.1 ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา                             
          1.2 พระพทุธศาสนาเนน้การฝึกหดัอบรมตน การพึ่งตนเอง และการมุ่ง
อิสรภาพ 
ชัว่โมงที่ 3 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา (ต่อ)                                            
          1.3 หลกัการของพระพุทธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร์ 
          1.4 การคิดตามนยัแห่งพระพทุธศาสนากบัการคิดแบบวิทยาศาสตร์        
ชัว่โมงที่ 4 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา (ต่อ)                                            
          1.5 พระพทุธศาสนากบัการเมือง 
          1.6 พระพทุธศาสนากบัสนัติภาพ 

 

แผนที่ 2 วิธีการสอนและการเผยแผ่
พระพทุธศาสนาตามแนวพทุธจริยา             
(2 ชัว่โมง) 
 

ชัว่โมงที่ 5–6 วธิีการสอนและการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตามแนวพุทธจริยา 
       2. พทุธประวตัิ                     
           วิธีการสอนและการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตามแนวพทุธจริยา               
               โลกตัถจริยา 
               ญาตตัถจริยา 
               พทุธตัถจริยา 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
แผนที่ 3 ชาดก                       
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 7–8 มโหสถชาดก 
     3. ชาดก 
          มโหสถชาดก 

 

หน่วยที่ 2 พระธรรม 
(4 แผน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่ 4 พระรัตนตรัย 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 9 พระรัตนตรัย                                             
     1. พระรัตนตรัย                             
         1.1 ความหมายและองคป์ระกอบของพระรัตนตรัย 
         1.2 ความหมายและคุณค่าของธรรมะ 

 

แผนที่ 5 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
(5 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 10 หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา                                             
     2. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา                             
         อริยสจั 4   
ชัว่โมงที่ 11 ทุกข:์ ธรรมที่ควรรู้  
           ทุกข:์ ธรรมที่ควรรู้ (โลกธรรม 8) 
ชัว่โมงที่ 12 สมุทยั: ธรรมที่ควรละ  
            สมุทยั: ธรรมที่ควรละ (กรรมนิยาม, มิจฉาวณิชชา 5)     
ชัว่โมงที่ 13 นิโรธ: ธรรมที่ควรบรรลุ 
            นิโรธ: ธรรมที่ควรบรรลุ (วิมุตติ 5)     
ชัว่โมงที่ 14 มรรค: ธรรมที่ควรเจริญ  
            มรรค: ธรรมที่ควรเจริญ (ปาปณิกธรรม 3, ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน ์
4, โภคอาทิยะ 5, อริยวฑัฒิ 5, อปริหานิยธรรม 7, มงคล 38)     

 

แผนที่ 6 พทุธศาสนสุภาษิต 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 15 พทุธศาสนสุภาษิต 
     3. พุทธศาสนสุภาษิต 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
 
 
 
 
 
 
 

          3.1 ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธน:ํ คนขยนั เอาการเอางาน 
กระทาํเหมาะสม ยอ่มหาทรัพยไ์ด ้
          3.2 วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา: เกิดเป็นคนควรจะพยายาม
จนกวา่จะประสบความสาํเร็จ 
          3.3 สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน:ํ ความสนัโดษเป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่ 
          3.4 อิณาทาน ํทุกฺข ํโลเก: การเป็นหนี้เป็นทุกขใ์นโลก 

แผนที่ 7 การสงัคายนาและการเผยแผ่
พระไตรปิฎก 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 16 การสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก 
     4. พระไตรปิฎก 
  การสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก 
 1. แนวคิดในการจดัหมวดหมู่พระธรรมวินยั 
ชัว่โมงที่ 17 การสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก (ต่อ) 
 2. การสงัคายนาเป็นที่มาของพระไตรปิฎก 
 3. การเผยแผแ่ละถ่ายทอดพระไตรปิฎก 

 ชัว่โมงที่ 18 การทดสอบกลางภาค ปรับเปลี่ยนชัว่โมง
ทดสอบตามความ
เหมาะสม

หน่วยที่ 3 พระสงฆ ์
(2 แผน) 
 
 
 

แผนที่ 8 พทุธสาวกและพทุธสาวิกา             
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 19 พทุธสาวก 
     1. พุทธสาวก 
          1.1 พระอนุรุทธะ 
          1.2 พระองคุลิมาล 
          1.3 จิตตคหบดี 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
 
 

ชัว่โมงที่ 20 พทุธสาวิกา 
     2. พุทธสาวิกา 
          พระธมัมทินนาเถรี 

แผนที่ 9 ชาวพุทธตวัอยา่ง 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 21 ชาวพทุธตวัอยา่ง 
     3. ชาพทุธตวัอยา่ง 
          3.1 สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
          3.2 พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ 
ชัว่โมงที่ 22 ชาวพทุธตวัอยา่ง (ต่อ) 
          3.3 พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ 
          3.4 ดร.เอม็เบดการ์ 

หน่วยที่ 4 การปฏิบตัิตนเป็น
ชาวพทุธที่ดี 
(7 แผน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่ 10 หนา้ที่ชาวพุทธ 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 23 หนา้ที่ชาวพทุธ 
     1. หนา้ที่ชาวพทุธ 
          การปฏิบตัิตนที่เหมาะสมในฐานะผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครองตาม
หลกัทิศเบื้องล่างในทิศ 6 

แผนที่ 11 มารยาทชาวพทุธ 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 24 มารยาทชาวพทุธ 
     2. มารยาทชาวพทุธ 
          2.1 การปฏิบตัิตนต่อพระสงฆท์างกาย ทางวาจา และทางใจ 
ชัว่โมงที่ 25 มารยาทชาวพทุธ (ต่อ) 
          2.2 การปฏิสนัถารที่เหมาะสมต่อพระสงฆต์ามหลกัปฏิสนัถาร 2 

 

แผนที่ 12 ศาสนพิธี 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 26 ศาสนพิธี  
     3. ศาสนพิธี 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
 
 
 
 
 
 

          3.1 ความสาํคญัและคติธรรมในศาสนพิธี
          3.2 คุณค่าและประโยชนข์องศาสนพิธี 
ชัว่โมงที่ 27 ศาสนพิธี (ต่อ)  
          3.3 การสวดมนตไ์หวพ้ระ 
          3.4 พิธีบรรพชาอุปสมบท 

 
 
 
 
 

แผนที่ 13 วนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา 
วนัธรรมะสวนะ และเทศกาลสาํคญั             
(3 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 28 วนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา                                           
     4. วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา วนัธรรมะสวนะ และเทศกาลสาํคญั          
          4.1 หลกัธรรมหรือคติธรรมที่เกี่ยวเนื่องกบัวนัสาํคญัทาง
พระพทุธศาสนา 
 วนัมาฆบูชา 
 วนัวิสาขบูชา 
ชัว่โมงที่ 29 วนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา  (ต่อ)          
          4.1 หลกัธรรมหรือคติธรรมที่เกี่ยวเนื่องกบัวนัสาํคญัทาง
พระพทุธศาสนา                              
 วนัอฏัมีบูชา 
 วนัอาสาฬหบูชา 
ชัว่โมงที่ 30 วนัธรรมะสวนและเทศกาลสาํคญั                                             
          4.2 หลกัธรรมหรือคติธรรมที่เกี่ยวเนื่องกบัวนัธรรมสวนะและเทศกาล
สาํคญั                                             

 

แผนที่ 14 การบริหารจิตและการเจริญ
ปัญญา                         

ชัว่โมงที่ 31 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา  
     5. การบริหารจิตและการเจริญปัญญา       
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
(4 ชัว่โมง)           5.1 การสวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตา

ชัว่โมงที่ 32 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา (ต่อ)  
          5.2 วิธีปฏิบตัิและประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญา
ตามหลกัสติปัฏฐาน 4 
 1. วิธีปฏิบตัิของการบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน 
ชัว่โมงที่ 33 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา (ต่อ) 
          5.2 วิธีปฏิบตัิและประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญา
ตามหลกัสติปัฏฐาน 4  
 2. ประโยชนข์องการบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน 4 
ชัว่โมงที่ 34 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา (ต่อ) 
          5.2 วิธีปฏิบตัิและประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญา
ตามหลกัสติปัฏฐาน 4  
 3. วิธีปฏิบตัิของการเจริญปัญญา 

4. ประโยชนข์องการเจริญปัญญา 
แผนที่ 15 การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ        
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 35 การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ        
     6. การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ        
          6.1 วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
ชัว่โมงที่ 36 การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ (ต่อ)     
          6.2 วิธีคิดแบบวิภชัชวาท 

 

แผนที่ 16 สมัมนาพระพุทธศาสนา              
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 37–38 สมัมนาพระพทุธศาสนา                                                     
     7. สมัมนาพระพทุธศาสนา  
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
 ขั้นตอนของการสมัมนาพระพุทธศาสนา       
            การปลูกจิตสาํนึกและการมีส่วนร่วมในสงัคมพุทธของพทุธบริษทั
ในสงัคมไทย                                                  

  ชัว่โมงที่ 39–40 ทดสอบกลางภาค/ปลายภาค                                                  
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ตอนท่ี 2 
แผนการจัดการเรียน รู้  

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม และวฒันธรรม 
(พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม  
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แผนปฐมนิเทศ 
ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวิชาพืน้ฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 

  เวลา 1 ช่ัวโมง  

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวติั ความสําคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยึดมัน่และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่ง
สนัติสุข 
 มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธาํรงรักษาพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
 1. วิเคราะห์พระพทุธเจา้ในฐานะเป็นมนุษยผ์ูฝึ้กตนไดอ้ยา่งสูงสุดในการตรัสรู้ การก่อตั้ง วิธีการสอน 
และการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา หรือวิเคราะห์ประวติัศาสดาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/2) 
 2. วิเคราะห์ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ี
กาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/6) 
 3. วิเคราะห์หลกัการของพระพทุธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร์ หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือ
ตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/7) 
 4. วิเคราะห์การฝึกฝนและพฒันาตนเอง การพ่ึงตนเอง และการมุ่งอิสรภาพในพระพทุธศาสนา 
หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/8) 
 5. วิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาเก่ียวกบัการศึกษาท่ีสมบูรณ์ การเมือง และสนัติภาพ 
หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–/12) 
 6. วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4-6/13) 
 7. วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า  และศาสนิกชน
ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/14) 
 8. วิเคราะห์คุณค่าและความสาํคญัของการสงัคายนาพระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบั
ถือ และการเผยแผ(่ส 1.1 ม. 4-6/15) 
 9. เช่ือมัน่ต่อผลการทาํความดี ความชัว่ สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญ และตดัสินใจเลือก
ดาํเนินการหรือปฏิบติัตนไดอ้ยา่งมีเหตุผลถูกตอ้งตามหลกัธรรม จริยธรรม และกาํหนดเป้าหมาย บทบาท
การดาํเนินชีวิต เพ่ือการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุขและอยูร่่วมกนัเป็นชาติอยา่งสมานฉนัท ์(ส 1.1 ม. 4-6/16) 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 พระพทุธศาสนา 2
ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน                                             ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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 10. เห็นคุณค่า เช่ือมัน่ และมุ่งมัน่พฒันาชีวิตดว้ยการพฒันาจิตและพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ หรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/19) 
 11. สวดมนต ์แผเ่มตตา และบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏฐานหรือตามแนวทางของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/20) 
 12. ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิกในครอบครัว และคนรอบขา้ง (ส 1.2 ม. 4–6/1) 
 13. ปฏิบติัตนถูกตอ้งตามศาสนพิธี พิธีกรรมตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.2 ม. 4–6/2) 
 14. วิเคราะห์หลกัธรรม คติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัทางศาสนาและเทศกาลท่ีสาํคญัของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือและปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง (ส 1.2 ม. 4–6/4) 
 15. สมัมนาและเสนอแนะแนวทางในการธาํรงรักษาศาสนาท่ีตนนบัถืออนัส่งผลถึงการพฒันาตน 
พฒันาชาติ และโลก (ส 1.2 ม. 4–6/5) 
 
3. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด 
 การจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 เป็นไปตามนโยบายของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ท่ีไดใ้หส้ถานศึกษาจดัการเรียนรู้อีกรายวิชาหน่ึงในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยไดก้าํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชา
พื้นฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 เป็น 2 มาตรฐาน และยงัไดก้าํหนดตวัช้ีวดัช่วงชั้นและสาระการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ รวมทั้งยงัไดจ้ดัทาํคาํอธิบายรายวิชา เพ่ือให้สถานศึกษานาํไปกาํหนด
เป็นหลกัสูตรสถานศึกษาของตนใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 
 2. แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 
 3. ตารางวิเคราะห์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัช่วงชั้นกบัสาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้  
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 
 4. คาํอธิบายรายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 
 5. โครงสร้างรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 
 6. โครงสร้างเวลาเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
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 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 
6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
 2. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
 3. มีวินยั 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 
7. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 ภาระงานรวบยอด 
    – การตอบคาํถามเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 
    – การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 
 
8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง ปฐมนิเทศ
 และขอ้ตกลงในการเรียน
 รายวิชาพ้ืนฐาน  
      พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
 ทาํงานเป็นรายบุคคลใน
 ดา้นความซ่ือสตัยสุ์จริต    
      ความมีวินยั  ความใฝ่เรียนรู้
 ความมีเหตุผล ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
 ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ
 เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
 การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
9. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 

ช่ัวโมงที ่1 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนอยากเรียนรู้ 
เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นัง่เรียนเป็นกลุ่ม นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม หอ้งโสตทศัน-
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ศึกษา สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแนะนําตนเอง แลว้ให้นักเรียนแนะนําตนเองตามลาํดบัตวัอกัษร หรือตามลาํดบัหมายเลข
ประจาํตวั หรือตามแถวท่ีนัง่ ตามความเหมาะสม 
 3. ครูให้ความรู้ทัว่ ๆ ไปเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 พร้อม
ซกัถามนกัเรียนในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
  1) ทาํไมเราจึงตอ้งเรียนพระพทุธศาสนา 
  2) รายวชิาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนามีความสาํคญัและจาํเป็นต่อเราหรือไม่ เพราะอะไร 
 4. ครูสรุปความรู้แลว้เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 5. ครูระบุส่ิงท่ีตอ้งเรียนในรายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 โดยใชข้อ้มูลจากหนา้สารบญัใน
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6  ของบริษทั สํานักพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั จากนั้น
อธิบายเพ่ือทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนในเร่ืองต่อไปน้ี (โดยใชข้อ้มูลจากตอนท่ี 1) 
 1) คาํอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 
 2) โครงสร้างรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 
 3) โครงสร้างเวลาเรียน รายวชิาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 
 6. ครูบอกเทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6  โดยสรุปว่ามี
เทคนิคและวิธีการเรียนรู้อะไรบา้ง (โดยใชข้อ้มูลจากตอนท่ี 1) 
 7. ครูสนทนาและซักถามนักเรียนเพ่ือทาํความเข้าใจถึงแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา  2  ม. 4–6  (โดยใชข้อ้มูลจากตอนท่ี 1) รวมทั้งเกณฑต์ดัสินผลการเรียนรู้ ในประเด็น
ต่าง ๆ เช่น 
 1) รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6  มีเวลาเรียนเท่าไร 
 2) รายวิชาน้ีจะสอบและเกบ็คะแนนอยา่งไร และเท่าไร  
 3) รายวิชาน้ีจะตดัสินผลการเรียนอยา่งไร 
 8 . ครูแนะนําส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ท่ีจะใช้ประกอบการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 โดยใช้ขอ้มูลจากหน้าบรรณานุกรมในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธ-
ศาสนา 2 ม. 4–6  ของบริษทั สํานักพิมพ์วฒันาพานิช จาํกดั นอกจากน้ีครูควรแนะนําแหล่งสืบคน้ความรู้
ข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ ท่ีได้ระบุไวใ้นแต่ละหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือทาํความเขา้ใจถึงแหล่งสืบคน้ความรู้
แต่ละอยา่ง 
 9. ครูสนทนากบันกัเรียนและร่วมกนัทาํขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6  
ในประเดน็ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1) เวลาเรียน ตอ้งเขา้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนในรายวิชาน้ี หรือไม่ขาดเรียนเกิน 3 
คร้ัง กรณีป่วยตอ้งส่งใบลาโดยผูป้กครองลงช่ือรับรองการลา 
 2) ควรเขา้หอ้งเรียนตรงเวลาและรักษามารยาทในการเรียน 
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 3) เม่ือเร่ิมเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมีการทดสอบก่อนเรียน และหลงัจากเรียนจบแต่ละหน่วย
การเรียนรู้แลว้จะมีการทดสอบหลงัเรียน 
 4) ในชั่วโมงท่ีมีการฝึกปฏิบัติงาน ควรเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือให้พร้อม โดยจดัหาไว้
ล่วงหนา้ 
 5) รับผดิชอบการเรียน การสร้างช้ินงาน และการส่งงานตามเวลาท่ีกาํหนด 
 6) รักษาความสะอาดบริเวณท่ีปฏิบติักิจกรรม วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใชท้าํงานทุกคร้ัง 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 10. ครูให้นักเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแหล่งการเรียนรู้และแหล่งสืบคน้
ความรู้อ่ืน ๆ ท่ีจะนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 จากนั้นครูและ
นกัเรียนร่วมกนัสรุปและบนัทึกผล  
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 11. ครูให้นกัเรียนพิจารณาว่า จากหัวขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรมมีเร่ืองอะไรบา้งท่ียงัไม่
เขา้ใจหรือมีขอ้สงสยั ถา้มีครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
 12. นักเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไข
อยา่งไรบา้ง 
 13. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนหัวขอ้น้ีและ
การปฏิบติักิจกรรม 
 14. ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการใหต้อบคาํถาม เช่น 
    1) รายวิชาน้ีมีเกณฑต์ดัสินผลการเรียนรู้อยา่งไร 
    2) ขอ้ตกลงในการเรียนมีอะไรบา้ง 
 15. ครูให้นักเรียนนําประโยชน์จากการเรียนรู้เร่ือง ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียนรายวิชา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 ไปประพฤติปฏิบติัให้ถูกตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการจดัการ
เรียนรู้ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 16. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพุทธศาสนา  2 ม. 4–6 โดยให้นักเรียนบันทึกข้อสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ี
ความคิดหรือผงัมโนทศัน์ลงในสมุด พร้อมทั้งตกแต่งใหส้วยงาม 
 17. ครูใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาเร่ือง ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัศาสนา เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้
ในคร้ังต่อไป 
 
10. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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 3. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จาํกดั 
 

11. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /           
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
พระพุทธ 

เวลา 7 ช่ัวโมง 
ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 

 
 
 
 
 
 

 

พระพุทธ 

ความรู้
1. ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
2. พทุธประวติั 
3. ชาดก 
 

คุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยม 

1. มีวินยั  
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต  
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน  
5. มีความรับผดิชอบ 

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การอภิปรายเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพุทธศาสนาในดา้นต่าง ๆ 
3. การศึกษาและวิเคราะห์วิธีการสอนและการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตามแนว 
    พทุธจริยา 
4. การวิเคราะห์ขอ้คิดจากมโหสถชาดก 
5. การนาํเสนอผลงาน 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การใชเ้ทคโนโลย ี
3. การคิด 
4. การแกปั้ญหา 
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 พระพุทธ 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
1. วิเคราะห์พระพทุธเจา้ในฐานะเป็นมนุษยผ์ูฝึ้กตนไดอ้ยา่งสูงสุดในการตรัสรู้ การก่อตั้ง วิธีการสอน   
    และการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา หรือวิเคราะห์ประวติัศาสดาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด  
    (ส 1.1 ม. 4–6/2) 
2. วิเคราะห์ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด  
    (ส 1.1 ม. 4–6/6) 
3. วิเคราะห์หลกัการของพระพทุธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร์ หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตาม 
    ท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/7) 
4. วิเคราะห์การฝึกฝนและพฒันาตนเอง การพ่ึงตนเอง และการมุ่งอิสรภาพในพระพทุธศาสนา หรือ 
    แนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/8) 
5. วิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาเก่ียวกบัการศึกษาท่ีสมบูรณ์ การเมือง และสนัติภาพ หรือ 
    แนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–/12) 
6. วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า  และศาสนิกชนตวัอยา่ง 
    ตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/14) 
ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. พระพทุธศาสนามีความสาํคญัหลายดา้น ไดแ้ก่   
    ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย เนน้การ 
    ฝึกอบรมตน การพึ่งตนเอง และการมุ่ง 
    อิสรภาพ สอดคลอ้งกบัหลกัการ และแนวคิด 
    แบบวิทยาศาสตร์ มุ่งแกปั้ญหาการเมือง และ 
    สร้างสนัติภาพใหเ้กิดข้ึนในสงัคม   
2. การศึกษาพุทธประวติัจากวิธีการสอนและ 
    การเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธ- 
    จริยาทาํให้รู้และเขา้ใจประวติัของ 
    พระพุทธเจ้า และสามารถนาํมาเป็น 
    แบบอย่างในการดาํเนินชีวิตได้  
3.  การศึกษามโหสถชาดกทาํให้ได้ข้อคิดท่ี 
    สามารถนาํไปประยุกต์ใช้หรือเป็น 
    แบบอย่างในการดาํเนินชีวิตได้ 

คาํถามสําคญัที่ทําให้เกดิความเข้าใจที่คงทน 
 
1. พระพทุธศาสนามีความสาํคญัอยา่งไร  
2. การศึกษาพุทธประวติัจากวิธีการสอนและการ 
    เผยแผพ่ระพุทธศาสนาตามแนวพทุธจริยามี 
    ประโยชนอ์ยา่งไร 
3. การศึกษาชาดกมีประโยชน์อยา่งไร 
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ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ ไตรสิกขา นิพพาน โอวาท- 
    ปาติโมกข ์พทุธบริษทั 4 ไตรลกัษณ์ เบญจขนัธ์ 
    อธิปไตย สนัติภาพ ปฐมเทศนา พทุธจริยา  
    พทุธกิจ 5 เสขิยวตัร วดัเชตวนั ราชบณัฑิต  
    พระโพธิสตัว ์  
2. ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา  
    เราสามารถศึกษาไดจ้ากจุดมุ่งหมายสูงสุดของ 
    พระพทุธศาสนา หลกัการของความเสมอภาค  
    หลกัคาํสอนท่ีสอนใหเ้คารพสิทธิของผูอ่ื้น  
    สอนใหท้าํหนา้ท่ีของตนใหส้มบูรณ์ สอนให ้
    ยดึหลกัความถูกตอ้งตามธรรมะและความเป็น 
    เอกฉนัทใ์นการลงมติใด ๆ สอนใหมี้การ 
    ประชุมอยูเ่ป็นนิจและเคารพการประชุม 
3. พระพทุธศาสนามุ่งเนน้การฝึกหดัอบรมตน  
    โดยผา่นกระบวนการของไตรสิกขา ซ่ึงไดแ้ก่  
    ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือเป้าหมายคือการ 
    พ่ึงตนเองไดแ้ละการมีอิสรภาพอยา่งแทจ้ริง 
4. พระพทุธศาสนากบัวทิยาศาสตร์มีหลกัการและ 
    วิธีการบางอยา่งท่ีสอดคลอ้งกนั เช่น มุ่งคน้หา 
    ความจริงเพ่ือประโยชนแ์ก่มนุษยชาติ เนน้ 
    วิธีการแสวงหาความจริงดว้ยการลงมือปฏิบติั  
5. ความคิดตามนยัของพระพทุธศาสนากบัการคิด 
    แบบวิทยาศาสตร์มีทั้งส่วนท่ีสอดคลอ้งกนัและ 
    แตกต่างกนั ในส่วนท่ีสอดคลอ้งกนั ไดแ้ก่  
    ความไม่เท่ียงของสรรพส่ิง กฎแห่งเหตุและผล  
    มนุษยคื์อผลิตผลของธรรมชาติ การพิสูจน์ความ 
    จริงอยา่งเสรีและมีเหตุผล  ส่วนท่ีแตกต่าง 
   กนั ไดแ้ก่ เร่ืองของจิตและเร่ืองปัญญา 
6. พระพทุธศาสนาเป็นกระบวนทศัน์ใหม่ท่ี 
    สามารถนาํหลกัการสาํคญัมาใชแ้กปั้ญหา 
    ความขดัแยง้ทางการเมืองได ้ดงัหลกัการและ 
    หลกัปฏิบติัเร่ือง ราชสงัคหวตัถุ 5 ประการ 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความ
เข้าใจที่คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. ศึกษาและวิเคราะห์ลกัษณะประชาธิปไตยใน 
    พระพทุธศาสนา 
2. ศึกษาและอภิปรายความสอดคลอ้งของหลกัการ 
    และวธีิการแสวงหาความจริงของพระพุทธศาสนา 
    กบัวิทยาศาสตร์ 
3. ศึกษาและเปรียบความสอดคลอ้งและความ 
    แตกต่างระหวา่งความคิดตามนยัของพระพทุธ- 
    ศาสนากบัการคิด แบบวิทยาศาสตร์ 
4. อภิปรายพระพทุธศาสนากบัการเมืองและ 
    สนัติภาพ 
5. เล่าพุทธประวติัผา่นพุทธจริยา 3 
6. วิเคราะห์ขอ้คิดจากมโหสถชาดกและนาํไป 
    ประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
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7. พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสนัติภาพ  
    เพราะสนัติภาพถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของ 
    พระพทุธศาสนา หลกัการและหลกัคาํสอนท่ี 
    สาํคญัในพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ เวรไม่ระงบั 
    ดว้ยการจองเวร แต่เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่ 
    จองเวร 
8. พทุธประวติั คือ ประวติัของพระพุทธเจา้ ศาสดา 
    ของพระพทุธศาสนา การศึกษาพทุธประวติัจาก 
    วิธีการสอน และการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตาม 
    แนวพทุธจริยา ทาํใหเ้รามีความรู้ความเขา้ใจ 
    เร่ืองราวของพระพุทธเจา้ และสามารถยดึถือเป็น 
    แบบอยา่งการดาํเนินชีวิต 
9. ชาดก คือ เร่ืองราวในอดีตของพระพุทธเจา้ 
    ก่อนท่ีจะประสูติและตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ใน 
    ชาติสุดทา้ย มโหสถชาดกใหข้อ้คิดวา่ ผูมี้ 
    ปัญญา เพียบพร้อมดว้ยคุณความดี ยอ่มตกนํ้า 
    ไม่ไหลตกไฟไม่ไหม ้คิดทาํแต่ส่ิงท่ีเป็น 
    ประโยชน์สุขของปวงชนเป็นสาํคญั  
    เราควรนาํขอ้คิดจากการศึกษาชาดกดงักล่าวมา 
    ประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
ขั้นที่ 2  ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ 
           ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
    1.1 อภิปรายเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพุทธศาสนาในดา้นต่าง ๆ 
    1.2 ศึกษาและวิเคราะห์วิธีการสอนและการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตามแนวพทุธจริยา 
    1.3 วิเคราะห์ขอ้คิดจากมโหสถชาดก
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
    2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
        1) การทดสอบ 
        2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
                เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
        3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
                 และค่านิยม 
        4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

2.2  เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
       1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
       2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
           เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
       3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
           และค่านิยม      
       4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 
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3. ส่ิงที่มุ่งประเมิน
 3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
   3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน     
         การแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
   3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง 
         พอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา                                                เวลา 3 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2 วิธีการสอนและการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 
                                          ตามแนวพทุธจริยา                                                                      เวลา 2 ชัว่โมง   
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3 ชาดก                                                                                          เวลา 2 ชัว่โมง
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       แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
                             ความสําคญัของพระพทุธศาสนา 

 
1. สาระสําคญั  
 พระพุทธศาสนามีความสาํคญัหลายดา้น ไดแ้ก่ ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย เนน้การฝึกอบรม
ตน การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ สอดคลอ้งกบัหลกัการและแนวคิดแบบวิทยาศาสตร์ มุ่งแกปั้ญหา
การเมืองและสร้างสนัติภาพใหเ้กิดข้ึนในสงัคม   
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
 1. วิเคราะห์ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ี
กาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/6) 
 2. วิเคราะห์หลกัการของพระพทุธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร์ หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือ
ตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/7) 
 3. วิเคราะห์การฝึกฝนและพฒันาตนเอง การพ่ึงตนเอง และการมุ่งอิสรภาพในพระพทุธศาสนา  
หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/8) 
 4. วิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาเก่ียวกบัการศึกษาท่ีสมบูรณ์ การเมือง และสนัติภาพ 
หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–/12) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. วิเคราะห์ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนาได ้(K, P)                              
     2. วิเคราะห์หลกัการของพระพทุธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร์ได ้(K, P)             
     3. วิเคราะห์การฝึกฝนและพฒันาตนเอง การพ่ึงตนเอง และการมุ่งอิสรภาพในพระพทุธศาสนาได ้
(K, P)          
     4. วิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาเก่ียวกบัการเมืองและสนัติภาพ (K, P)        
      5. เห็นคุณค่าและความสาํคญัของพระพทุธศาสนา (A) 
 
 
 

เวลา 3 ชัว่โมง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                  พระพทุธศาสนา 2
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 พระพทุธ                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน    
2.  ซกัถามความรู้เร่ือง  ความสาํคญั 
     ของพระพทุธศาสนา 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
     ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
     1. ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา                             
      2. พระพทุธศาสนาเนน้การฝึกหดัอบรมตน การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ  
      3. หลกัการของพระพทุธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร์  
  4. การคิดตามนยัแห่งพระพุทธศาสนากบัการคิดแบบวิทยาศาสตร์                   
     5. พระพทุธศาสนากบัการเมือง 
  6. พระพทุธศาสนากบัสนัติภาพ  
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย              ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
      ในดา้นต่าง  ๆ
 การงานอาชีพฯ       ออกแบบแผน่พบัเพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของ 
      พระพทุธศาสนาในดา้นต่าง ๆ 
 ภาษาต่างประเทศ        คน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
      ในดา้นต่าง ๆ 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่2 
  1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน  
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั 
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
  2. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน  
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  3. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
      4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนดูภาพอนุสาวรียป์ระชาธิปไตย ภาพการประชุมรัฐสภา 
ภาพการชุมนุมประทว้งเพื่อเรียกร้องใหรั้ฐบาลยบุสภาหรือลาออก หรือดูวีดิทศัน์เก่ียวการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย แลว้สนทนาซกัถามนกัเรียนในประเดน็ต่าง ๆ เช่น  
   1) ภาพน้ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัอะไร 
   2) นกัเรียนดูภาพหรือวีดิทศันน้ี์แลว้รู้สึกอยา่งไร 
   3) ภาพหรือวีดิทศัน์น้ีใหค้วามรู้อะไรกบันกัเรียนบา้ง 
   4) ขอ้มลูความรู้ในภาพหรือวีดิทศันน้ี์สอดคลอ้งกบัขอ้มูลความรู้ในพระพุทธศาสนาหรือไม่ 
อยา่งไร 
 5. ครูพยายามใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบเพ่ือเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6–8 คน โดยใช้วิธีนับหมายเลข จากนั้นให้แต่ละกลุ่มเลือก
ประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่มเพื่อจดบนัทึกผลการอภิปราย  
 7. ครูแจง้ประเด็นหรือหวัขอ้การอภิปราย วตัถุประสงค ์และรูปแบบของการอภิปรายใหแ้ต่ละกลุ่ม
ทราบดงัน้ี 
      หัวข้อการอภิปราย ไดแ้ก่ ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา 
      วตัถุประสงค์ของการอภิปราย ไดแ้ก่ วิเคราะห์ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา               
      รูปแบบของการอภปิราย ไดแ้ก่  เทคนิคการระดมสมอง 
 8. ครูแนะนาํส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้สาํหรับให้นกัเรียนใชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้ขอ้มูลหรือ
รายละเอียดของหวัขอ้อภิปราย 
 9. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลหรือรายละเอียดของหัวขอ้การอภิปราย นาํขอ้มูล
หรือรายละเอียดท่ีไดม้าอภิปรายร่วมกนัในกลุ่ม สรุป บนัทึกผล และเตรียมนาํเสนอผลการอภิปรายหนา้ชั้น
เรียน 
   10. ก่อนการนําเสนอผลการอภิปรายของแต่ละกลุ่ม ครูทบทวนประเด็นหรือหัวขอ้การอภิปราย 
วตัถุประสงค ์และรูปแบบของการอภิปราย พร้อมทั้งช้ีแจงกฎ กติกา หรือหลกัเกณฑก์ารอภิปราย เช่น เวลา
ท่ีใชใ้นการอภิปราย (กลุ่มละ 5–10 นาที) บทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม  
   11. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มนาํเสนอผลการอภิปรายตามลาํดบั กลุ่มละ 5–10 นาที 
   12. หลงัจากแต่ละกลุ่มนาํเสนอผลการอภิปรายแลว้ เปิดโอกาสให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ซักถามขอ้
สงสยั โดยผูอ้ภิปรายเป็นผูต้อบ จากนั้นครูสรุปสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีอภิปราย และมอบหมายให้นกัเรียน
ทาํใบงานท่ี 1 เร่ือง ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
        13. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนักเรียน ให้ครูสังเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนําเสนอ
ผลงานของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
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   14. ครูใหน้กัเรียนอ่านป้ายพทุธศาสนสุภาษิต เช่น 
   – อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน 
   – อตฺตา หเว ชิต ํเสยฺโย ชนะตนเองนัน่แหละเป็นดี 
   – อตฺตาน ํทมยนฺติ ปณฺฑิตา บณัฑิตยอ่มฝึกฝนตน 
  จากนั้นสนทนาซกัถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนเคยเห็น เคยฟัง หรือเคยอ่านพุทธศาสนสุภาษิตน้ีหรือไม่ 
จากท่ีไหน พุทธศาสนสุภาษิตแต่ละบทหมายความว่าอยา่งไร และให้ขอ้คิดอะไรบา้ง ให้นกัเรียนช่วยกนั
ตอบ 
   15. ครูสรุปใหน้กัเรียนฟังวา่ พระพทุธศาสนามีหลกัคาํสัง่สอนท่ีเนน้การฝึกหดัอบรมตนเอง  
การพ่ึงตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากพทุธศาสนสุภาษิตดงักล่าวมีการเนน้เร่ืองตนเป็นหลกั 
   16. ครูให้ความรู้แก่นกัเรียนเร่ือง  พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกหัดอบรมตนเอง การพ่ึงตนเอง และ
การมุ่งอิสรภาพ  
   17. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาและวิเคราะห์กรณีตวัอย่างตามหัวขอ้ท่ีกาํหนดให้ในใบงานท่ี 2 
เร่ือง ศึกษากรณีตวัอยา่ง: การฝึกหดัอบรมตน แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
   18. ครูให้นักเรียนศึกษาประวติับุคคลสําคญัและวิเคราะห์การปฏิบติัตนของบุคคลดังกล่าวตาม
กระบวนการฝึกหดัอบรมตนท่ีเรียกว่า ไตรสิกขา ซ่ึงไดแ้ก่ ศีล สมาธิ และปัญญา แลว้นาํผลการศึกษาและ
วิเคราะห์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน  
   19. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปสาระสําคญัเร่ือง พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกหัดอบรมตน การ
พึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ พร้อมทั้งมอบหมายใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 3 เร่ือง พระพุทธศาสนาเนน้การ
ฝึกหดัอบรมตน การพ่ึงตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
   20. ครูมอบหมายให้นกัเรียนสืบคน้และสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัหลกัการของพระพุทธศาสนากบั
วิทยาศาสตร์เป็นความรู้ของตนเองวา่ หลกัการของพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งไร และหลกัการวิทยาศาสตร์
เป็นอยา่งไร เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่3 
   21. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2 คนใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นหรือนาํเสนอเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหไ้ปสืบคน้และสรุปสาระสาํคญัมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและ
ใหค้าํแนะนาํหรือความรู้เพ่ิมเติม 
   22. ครูนาํคาํพดูของอลัเบิร์ต ไอน์สไตน์ ท่ีไดพ้ดูไวว้า่ “ถ้าหากจะมีศาสนาใด ๆ ท่ีพอจะยอมรับนับถือ
ได้ สาํหรับจิตใจของบุคคลท่ีมีความเข้าใจวิทยาศาสตร์สมัยใหม่แล้ว ศาสนาน้ันกไ็ด้แก่ พระพุทธศาสนา” 
มาสนทนากบันกัเรียนในประเดน็ต่าง ๆ เช่น  
   1) อลัเบิร์ต ไอนส์ไตนคื์อใคร 
   2) ทาํไมอลัเบิร์ต ไอนส์ไตน์จึงกล่าวเช่นน้ี 
   3) นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรกบัคาํพดูของอลัเบิร์ต ไอนส์ไตน์ 
   4) พระพทุธศาสนากบัวิทยาศาสตร์เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
   23. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี จากนั้ นสรุปให้นักเรียนฟังว่า การ
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ท่ีอลัเบิร์ต ไอน์สไตน์กล่าวเช่นน้ีเพราะเขามองว่า วิทยาศาสตร์มีลกัษณะคลา้ยกบัพระพุทธศาสนา เช่น 
สนใจศึกษาธรรมชาติ ยดึหลกัของเหตุผล ทา้ทายต่อการพิสูจน์  
   24. ครูให้นกัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนเพ่ือศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเร่ือง หลกัการของพระพุทธศาสนากบัหลกั
วิทยาศาสตร์ ในหนังสือเรียน หรือจากส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้อ่ืน  ๆ เช่น เอกสารความรู้ใน
หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต จากนั้นใหแ้ต่ละคู่แสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี “หลกัการของวิทยาศาสตร์
เหมือนกับหลักการของพระพุทธศาสนาหรือไม่  อย่างไร” แล้วสรุปสาระสําคัญ  บันทึกผลในเชิง
เปรียบเทียบ พร้อมทั้งเตรียมนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
   25. ครูสุ่มตวัอย่างนักเรียน 2–3 คู่ ให้ออกมานาํเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน และให้คู่อ่ืน ๆ ท่ีไม่ได้
นําเสนอซักถามและวิพากษ์วิจารณ์ผลงาน ครูประเมินตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็น
รายบุคคล พร้อมทั้ งให้คาํแนะนาํและสรุปสาระสําคญัของเร่ือง หลกัการของพระพุทธศาสนากบัหลกั
วิทยาศาสตร์ 
   26. ครูให้นักเรียนทาํใบงานท่ี 4 เร่ือง หลกัการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์ แล้ว
ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
   27. ครูอธิบายเน้ือหาเร่ือง การคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนากับการคิดแบบวิทยาศาสตร์ ให้
นกัเรียนฟัง พร้อมยกตวัอยา่ง ใชส่ื้อประกอบการอธิบาย และซกัถามเป็นระยะ ๆ ในประเดน็ต่าง ๆ เช่น  
   1) การคิดตามนยัแห่งพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งไร 
   2) การคิดแบบวิทยาศาสตร์เป็นอยา่งไร 
   3) การคิดตามนยัแห่งพระพุทธศาสนากบัการคิดแบบวิทยาศาสตร์มีเร่ืองอะไรท่ีสอดคลอ้งกนับา้ง 
   4) การคิดตามนยัแห่งพระพุทธศาสนากบัการคิดแบบวิทยาศาสตร์มีเร่ืองอะไรท่ีแตกต่างกนับา้ง 
   28. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามขอ้สงสัยตามความเหมาะสม จากนั้นร่วมกนัสรุปสาระสาํคญั
ของเร่ือง การคิดตามนยัแห่งพระพุทธศาสนากบัการคิดแบบวิทยาศาสตร์ และมอบหมายใหน้กัเรียนทาํใบ
งานท่ี 5 เร่ือง ความเหมือนและความต่างระหว่างการคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนากับการคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
   29. ครูมอบหมายให้นกัเรียนสืบคน้และสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัพระพุทธศาสนากบัการเมืองและ
พระพทุธศาสนากบัสนัติภาพ เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่4 
   30. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2 คนใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นหรือนาํเสนอเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหไ้ปสืบคน้และสรุปสาระสาํคญัมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและ
ใหค้าํแนะนาํหรือความรู้เพ่ิมเติม 
   31. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนถึงความรู้เร่ืองการเมืองในประเด็นต่าง ๆ เช่น  
   1) การเมืองคืออะไร  
   2) การดาํเนินชีวิตประจาํวนัของเราตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการเมืองหรือไม่ เพราะอะไร  
   4) ทาํไมจึงมีคาํกล่าววา่ การเมืองเร่ืองของทุกคน  
  จากนั้นให้นกัเรียนดูวีดิทศัน์การชุมนุมประทว้งของประชาชนโดยสันติวิธีเพ่ือเรียงร้องให้รัฐบาล
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ทาํเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามท่ีตนตอ้งการและการเขา้สลายการชุมชุมของประชาชน แลว้ให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นต่อเร่ืองดงักล่าวใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นของการเมืองและสนัติภาพ  
   32. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ให้แต่ละกลุ่มสรุปสาระสาํคญัเร่ือง พระพุทธศาสนากบั
การเมืองและพระพทุธศาสนากบัสนัติภาพ แลว้ช่วยกนัตั้งคาํถามกลุ่มละ 5 ขอ้  
   33. ครูเก็บรวบรวมคาํถามของทุกกลุ่ม แลว้คดัเลือกคาํถามท่ีไม่ซํ้ ากนันาํมาถามใหน้กัเรียนตอบ  
   34. ครูกล่าวชมเชยนักเรียนท่ีไดช่้วยกนัตอบคาํถาม จากนั้นสรุปสาระสําคญัของเร่ือง พระพุทธ-
ศาสนากบัการเมืองและพระพุทธศาสนากบัสันติภาพ และให้นักเรียนจดบนัทึกขอ้มูลลงในแบบบนัทึก
ความรู้  
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
  35. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า ศาสนาอืน่   ๆ ที่นับถือกนัในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น 
ศาสนาอสิลาม คริสต์ศาสนา มีความสําคญัต่อประชาชนผู้ท่ีนับถือในเร่ืองต่าง ๆ เช่น การฝึกหัดอบรมตน 
การพึง่ตนเอง การมุ่งอสิรภาพ ด้านการเมืองอย่างไร สรุปและบันทึกผล 
           36. ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพุทธศาสนา แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
        37. ครูให้นกัเรียนคน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพุทธศาสนา และร่วมกนั
ฝึกฟัง อ่าน พดู และเขียนคาํศพัทด์งักล่าว 
   38. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
   1) การฝึกหดัอบรมตน การพ่ึงตวัเอง และการมุ่มอิสรภาพมีประโยชนต่์อเราอยา่งไร 
   2) การมุ่งอิสรภาพในทางพระพทุธศาสนาหมายถึงอะไร 
   3) บุคคลควรฝึกหดัอบรมตนอยา่งไร จึงจะไดช่ื้อวา่เป็นการมุ่งอิสรภาพ 
   4) ผูท่ี้ฝึกหดัอบรมตนอยา่งสมํ่าเสมอจะไดรั้บประโยชนอ์ะไรบา้ง 
   5) นอกจากผูบ้ริหารและนักปกครองแลว้ การเวน้จากลาํเอียง (อคติ) ยงัเหมาะสมกบับุคคล
ประเภทใดอีกบา้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
         39. ครูใหน้กัเรียนออกแบบแผน่พบัเพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนาใน
ดา้นต่าง ๆ ให ้ผูอ่ื้นไดท้ราบ 
         40. ครูใหน้กัเรียนนาํความรู้เร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา ไปเผยแพร่และเลือกปฏิบติัให้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
           41. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา โดยใหน้กัเรียนสรุปลงใน
แบบบนัทึกความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นแบบความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศันก์ไ็ด ้
 42. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ พทุธประวติัเป็นเร่ืองราวของพระพุทธเจา้ตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู้ และ
ปรินิพพาน แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัพทุธประวติัดว้ยสาํนวนของ
ตนเอง เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 



 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6    
 

54

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูใหน้กัเรียนศึกษาและสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนาเพ่ิมเติมจากแหล่ง
การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น เอกสาร ใบความรู้ หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต นาํความรู้ท่ีไดม้าร่วมกนัจดัป้ายนิเทศ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. ภาพอนุสาวรียป์ระชาธิปไตย ภาพการประชุมรัฐสภา ภาพการชุมนุมประทว้งเพื่อเรียกร้องให้
รัฐบาลยบุสภาหรือลาออก หรือวีดิทศันเ์ก่ียวการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
 3. ป้ายขอ้ความพทุธศาสนสุภาษิต เช่น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนแลเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน) อตฺตา หเว 
ชิต ํเสยฺโย (ชนะตนเองนัน่แหละเป็นดี) อตฺตาน ํทมยนฺติ ปณฺฑิตา (บณัฑิตยอ่มฝึกฝนตน) 
 4. วีดิทศัน์การชุมนุมประทว้งของประชาชนโดยสนัติวิธีเพ่ือเรียงร้องใหรั้ฐบาลทาํเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ตามท่ีตนตอ้งการและการเขา้สลายการชุมชุมของประชาชน 
 5. ส่ือประกอบการอธิบายเร่ือง การคิดตามนยัแห่งพระพทุธศาสนากบัการคิดแบบวิทยาศาสตร์  
      6. ใบงานท่ี 1 เร่ือง ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา 
      7. ใบงานท่ี 2 เร่ือง ศึกษากรณีตวัอยา่ง: การฝึกหดัอบรมตน            
       8. ใบงานท่ี 3 เร่ือง พระพุทธศาสนาเนน้การฝึกหดัอบรมตน การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ  
       9. ใบงานท่ี 4 เร่ือง หลกัการของพระพทุธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร์ 
       10. ใบงานท่ี 5 เร่ือง ความเหมือนและความต่างระหวา่งการคิดตามนยัแห่งพระพทุธศาสนากบัการ
คิดแบบวิทยาศาสตร์  
 11. แบบบนัทึกความรู้                     
 12. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 13. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       14. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

15. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
16. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /            
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         แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  
         วธีิการสอนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

                                 ตามแนวพทุธจริยา 

1. สาระสําคญั  
 พุทธประวติั คือ ประวติัของพระพุทธเจา้ ศาสดาของพระพุทธศาสนา การศึกษาพุทธประวติัจาก
วิธีการสอนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา ทาํให้เรามีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองราวของ
พระพทุธเจา้ และสามารถยดึถือเป็นแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตตามแนวทางท่ีถูกตอ้ง 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
   วิเคราะห์พระพุทธเจา้ในฐานะเป็นมนุษยผ์ูฝึ้กตนไดอ้ยา่งสูงสุดในการตรัสรู้ การก่อตั้ง วิธีการสอน 
และการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาหรือวิเคราะห์ประวติัศาสดาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายความและประเภทของพทุธจริยาได ้(K) 
  2. เล่าพุทธประวติัจากวิธีการสอนและการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตามแนวพทุธจริยาได ้(K)  
  3. เห็นคุณค่าของการศึกษาพุทธประวติัตามแนวพุทธจริยาและนําแบบอย่างการดาํเนินชีวิตของ
พระพทุธเจา้ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้(A, P) 
  
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง  
    พทุธประวติั  
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

 

เวลา 2 ชัว่โมง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   พระพุทธศาสนา 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 พระพทุธ                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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5. สาระการเรียนรู้ 
     พุทธประวตั ิ 
         – วิธีการสอนและการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตามแนวพทุธจริยา 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                 ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัพทุธประวติั 
 การงานอาชีพฯ   ออกแบบแผน่พบัเพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัพทุธประวติั 
       ภาษาต่างประเทศ        คน้หา ฝึกฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
      เก่ียวกบัพทุธประวติั 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่5–6 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัย
ท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม 
สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ  นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุป
สาระสาํคญัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบั
พุทธประวติัในประเด็นต่าง ๆ เช่น  
  1) พทุธประวติัคืออะไร 
  2) นกัเรียนเคยไดเ้รียนรู้พทุธประวติัเก่ียวกบัเร่ืองอะไรมาบา้ง 
  3) นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรบา้งท่ีไดเ้รียนรู้พุทธประวติั 
  4) การเรียนรู้พทุธประวติัมีความสาํคญัและประโยชน์ต่อนกัเรียนอยา่งไร 
 4. ครูสรุปการสนทนาซกัถาม และเช่ือมโยงขอ้สรุปไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 5. ครูช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบวา่ ทุกคนมีภาระหนา้ท่ีท่ีตอ้งปฏิบติัตามสถานภาพและบทบาทท่ีตน
เป็นอยู ่พระพทุธเจา้กไ็ดท้รงปฏิบติัหนา้ท่ีของพระองคเ์ช่นกนั การปฏิบติัหนา้ท่ีของพระองคเ์กิดประโยชน์
ต่อมวลมนุษยชาติอยา่งอเนกอนนัต ์เราเรียกการบาํเพญ็ประโยชน์ของพระพุทธเจา้วา่ พทุธจริยา  
 6. ครูใหน้กัเรียนดูผงัมโนทศันเ์ก่ียวกบัพทุธจริยา 3 จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัใหค้วามหมายของ
พุทธจริยาแต่ละประเภท และใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แบบคละความสามารถ 
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 7. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา ระดมสมอง และช่วยกนัสร้างแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัการศึกษา
พุทธประวติัจากวิธีการสอนและการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตามแนวพทุธจริยา  
 8. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมานาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน กลุ่มละ 3–5 นาที 
 9. เม่ือนําเสนอครบทุกกลุ่มแลว้ ครูสรุปผล ให้คาํติชมนักเรียนแต่ละกลุ่ม และช่วยกนัคดัเลือก
ผลงานท่ีดีท่ีสุด เช่น ใหข้อ้มลูความรู้มาก ถูกตอ้ง สวยงาม แลว้นาํไปจดัป้ายนิเทศหนา้ชั้นเรียน  
           10. ครูให้นักเรียนแต่ละคนสืบค้นข้อมูลว่า ศาสนาอืน่ ๆ ท่ีนับถือกนัในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น 
ศาสนาอิสลาม คริสต์ศาสนา มีวิธีการสอนและการเผยแผ่ศาสนาอย่างไร สรุปและบันทึกผล แล้วนํามา
เรียนรู้ร่วมกนัในช้ันเรียน 
 11. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนักเรียน ให้ครูสังเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนําเสนอ
ผลงานของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 12. ครูให้นกัเรียนทาํใบงานท่ี 6 เรียนรู้พุทธประวติัจากวิธีการสอนและการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา
ตามแนวพทุธจริยา แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 13. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัพุทธประวติั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 14. ครูให้นกัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัพุทธประวติั จากส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด สอบถามพระสงฆห์รือผูรู้้ แลว้บนัทึกสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้  
 15. ครูให้นกัเรียนคน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัพุทธประวติั จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกฟังพดูอ่าน 
และเขียนคาํศพัทด์งักล่าว 
 16. ครูให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีว่า  นกัเรียนคิดว่า โลกตัถจริยา ญาตตัถ-
จริยา และพทุธตัถจริยา อยา่งไหนสาํคญัท่ีสุด เพราะอะไร  
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 17. ครูแนะนาํให้นกัเรียนนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตท่ีไดจ้ากการเรียนเร่ือง 
พุทธประวติั ไปปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 18. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง พุทธประวติั โดยให้นกัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุด 
ซ่ึงอาจสรุปเป็นแบบเรียงความ แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศันก์ไ็ด ้ 

พทุธจริยา 3 

โลกตัถจริยา ญาตัตถจริยา พทุธัตถจริยา 
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 19. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัชาดกเร่ือง มโหสถชาดก แลว้สรุปสาระสาํคญัดว้ย
สาํนวนของตนเอง เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. ครูให้นักเรียนเขียนเรียงความ 1 เร่ืองท่ีเก่ียวกบัพุทธจริยาในเร่ืองท่ีตนสนใจหรือช่ืนชอบมาก
ท่ีสุด จากนั้นร่วมกนัคดัเลือกผลงาน แลว้ร่วมกนัจดัป้ายนิเทศ 
 2. ครูใหน้กัเรียนทาํแผน่พบัเพื่อเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัพทุธจริยา 3 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ผงัมโนทศันเ์ก่ียวกบัพทุธจริยา 3  
 2. ใบงานท่ี 6 เร่ือง เรียนรู้พทุธประวติัจากวิธีการสอนและการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตามแนวพุทธจริยา 
      3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

7. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /            
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              แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
                                  ชาดก 

1. สาระสําคญั  
 ชาดก คือ เร่ืองราวในอดีตของพระพทุธเจา้ก่อนท่ีจะมาประสูติและตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ในชาติ
สุดทา้ย มโหสถชาดกใหข้อ้คิดวา่ ผูมี้ปัญญา เพียบพร้อมดว้ยคุณความดี ยอ่มตกนํ้ าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ 
คิดทาํแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชนสุ์ขของปวงชนเป็นสาํคญั เราควรนาํขอ้คิดจากการศึกษาชาดกดงักล่าวมา
ประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
   วิเคราะห์ข้อคิดและแบบอย่างการดาํเนินชีวิตจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน
ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/14) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1. อธิบายเร่ืองราวเก่ียวกบัมโหสถชาดกได ้(K) 
  2. เห็นคุณค่าในการศึกษาของมโหสถชาดก (A)  
  3. วิเคราะห์ขอ้คิดจากมโหสถชาดก และนาํขอ้คิดดงักล่าวไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั (P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง ชาดก 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล     
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

 

เวลา 2 ชัว่โมง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   พระพทุธศาสนา 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 พระพุทธ                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 
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5. สาระการเรียนรู้ 
  ชาดก 
          –  มโหสถชาดก  
  
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัชาดก 
  ศิลปะ                จดัป้ายนิเทศเก่ียวกบัมโหสถชาดก 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน   
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั 
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
      2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูซกัถามนกัเรียนวา่เคยฟังนิทานเก่ียวกบัอดีตชาติของพระพทุธเจา้บา้งหรือไม่ ถา้เคยฟังเคยฟัง
เร่ืองอะไรบา้ง ครูสุ่มตวัอยา่งนกัเรียนใหอ้อกมาเล่าเร่ืองดงักล่าว หรือสนทนาซกัถามนกัเรียนในประเด็น
ต่อไปน้ี 
   1) นกัเรียนเคยฟัง อ่าน หรือศึกษาชาดกเร่ืองอะไรบา้ง 
   2) ชาดกเร่ืองนั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไร และใหข้อ้คิดวา่อยา่งไร 
   3) นกัเรียนคิดวา่การศึกษาชาดกมีประโยชน์อยา่งไร 
 4. ครูสนทนากบันกัเรียนเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปวา่ พระพทุธเจา้กวา่จะตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ พระองค์
ตอ้งบาํเพญ็เพียรหลายร้อยชาติ เราเรียกเร่ืองราวการบาํเพญ็เพียรของพระพทุธเจา้ในชาติต่าง ๆ วา่ ชาดก 
ชาดกมีหลายเร่ือง ท่ีปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎกมีมากกวา่ 500 เร่ือง สาํหรับในชั้นน้ีกาํหนดใหศึ้กษาเพียง
เร่ืองเดียว คือ มโหสถชาดก 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  

5. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยสมาชิกแต่ละคนมีหมายเลขประจาํตวั 1, 2, 3 และ 4 
6. ครูแจง้ประเดน็ท่ีจะศึกษาใหแ้ต่ละกลุ่มทราบ ไดแ้ก่  
  1) พระพทุธเจา้ตรัสเล่ามโหสถชาดกเพราะทรงปรารภเร่ืองใด 
   2) ตวัละครท่ีสาํคญัในมโหสถชาดกมีใครบา้ง                     
   3) ตวัละครใดบา้งควรเอาเป็นแบบอย่างและไม่ควรเอาเป็นแบบอยา่ง เพราะเหตุใด 
   4) การศึกษามโหสถชาดกไดข้อ้คิดอะไรบา้งท่ีสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้                 
7. ครูให้สมาชิกภายในกลุ่มจบัคู่กนัเล่าพร้อมวิเคราะห์เร่ืองราวในชาดกท่ีศึกษาโดยใชเ้วลาเท่า ๆ 

กนั ตามลาํดบัขั้นตอนต่อไปน้ี 
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   ขั้นที ่ 1 สมาชิกหมายเลข 1 จบัคู่กบัหมายเลข 2 และหมายเลข 3 จบัคู่กบัหมายเลข 4 โดย
หมายเลข 1 และ 3 เป็นผูเ้ล่า ส่วนหมายเลข 2 และ 4 เป็นผูฟั้ง 

   ขั้นท่ี 2 เปล่ียนผูเ้ล่าและผูฟั้ง โดยหมายเลข 2 และ 4 เป็นผูเ้ล่า ส่วนหมายเลข 1 และ 3 เป็นผูฟั้ง 
   ขั้นท่ี 3 ให้แต่ละคนผลดักนัเล่าให้สมาชิกภายในกลุ่มฟัง โดยเร่ิมจากหมายเลข 1, 2, 3 และ 4 

ตามลาํดบั 
 8. ครูซักถามปัญหาตามประเด็นท่ีศึกษา โดยสุ่มหมายเลขประจาํตวัสมาชิกในกลุ่มให้เป็นผูต้อบ
ปัญหา 

9. ครูประเมินผลนกัเรียนแต่ละกลุ่ม และใหก้าํลงัใจดว้ยการช่ืนชมนกัเรียนท่ีตอบปัญหาไดถู้กตอ้ง 
จากน้ันให้นักเรียนช่วยกนัสืบค้นหรือสํารวจข้อมูลว่า กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีนับถือศาสนาอืน่ ๆ 
เช่น ศาสนาอสิลาม คริสต์ศาสนา มเีร่ืองราวท่ีมลีกัษณะคล้ายกบัชาดกของพระพุทธศาสนาหรือไม่ 
รวบรวมข้อมูลไว้สําหรับจัดป้ายนิเทศร่วมกนัในช้ันเรียน 
 10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนักเรียน ให้ครูสังเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนําเสนอ
ผลงานของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 11. ครูให้นกัเรียนทาํใบงานท่ี 7 เร่ือง ขอ้คิดจากชาดก และกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัชาดก ทาํ แลว้ช่วยกนั
เฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้  
          12. ครูแนะนาํให้นกัเรียนนาํขอ้คิดหรือคุณธรรมท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เร่ือง มโหสถชาดก ไปปฏิบติั
หรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  พร้อมทั้งสงัเกตและบนัทึกผลการปฏิบติั แลว้นาํผลการปฏิบติัมารายงาน
ในชั้นเรียนเป็นระยะ ๆ 
 13. ครูแนะนาํให้นกัเรียนนาํขอ้คิดหรือคุณธรรมท่ีไดจ้ากการเรียนชาดกและจากการปฏิบติัตนใน
ชีวิตประจาํวนั รวมทั้งนาํไปเผยแพร่ให้บุคคลอ่ืน เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนบา้น คนในชุมชน ไดรู้้และ
เขา้ใจ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
           14. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระสาํคญัและขอ้คิดหรือคติเตือนใจท่ีไดจ้ากการศึกษาเร่ือง มโหสถ
ชาดก  โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ 
 15. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนและช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

16. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ /กระบวนการ
ของนกัเรียน 

17. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พระธรรม เร่ือง พระรัตนตรัย เป็น
การบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
           1. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกนัรับผิดชอบ เพ่ือแสดงละครเร่ือง พระมโหสถ ครูประเมินผลการ
แสดงละครของนกัเรียน 
 2. ครูให้นกัเรียนร่วมกนัจดัป้ายนิเทศเก่ียวกบัมโหสถชาดกเพ่ือเผยแพร่ความรู้ ขอ้คิด และคุณธรรม
จากชาดกใหค้นอ่ืนไดรู้้และนาํไปปฏิบติั 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
         1. แบบทดสอบหลงัเรียน 
       2. ใบงานท่ี 7 เร่ือง ขอ้คิดจากชาดก 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือหรือกลุ่ม 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

7. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /            
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
พระธรรม 

เวลา 9 ช่ัวโมง 
ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 

 
 
 
 
 

 

พระธรรม 

ความรู้
1. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
2. พทุธศาสนสุภาษิต 
3. พระไตรปิฎก 
 

คุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยม 

1. มีวินยั  
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต  
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน  
5. มีความรับผดิชอบ 

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การอภิปรายเร่ือง ความหมายและคุณค่าของธรรมะ 
3. การวิเคราะห์กรณีตวัอยา่งโดยใชห้ลกัอริยสจั 4 
4. การวิเคราะห์ขอ้คิดหรือคติสอนใจจากพทุธศาสนสุภาษิตท่ีศึกษา 
5. การสืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายเก่ียวกบัการสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก 
6. การนาํเสนอผลงาน 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การใชเ้ทคโนโลย ี
3. การคิด 
4. การแกปั้ญหา 
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พระธรรม 

ข้ันท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
1. วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4-6/13) 
2. วิเคราะห์คุณค่าและความสาํคญัของการสงัคายนาพระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือ  
    และการเผยแผ ่(ส 1.1 ม. 4–6/15) 
3. เช่ือมัน่ต่อผลการทาํความดี ความชัว่ และสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญ และตดัสินใจ 
    เลือกดาํเนินการหรือปฏิบติัตนไดอ้ยา่งมีเหตุผลถูกตอ้งตามหลกัธรรม จริยธรรม และกาํหนด 
    เป้าหมาย บทบาทการดาํเนินชีวิตเพ่ือการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุขและอยูร่่วมกนัเป็นชาติอยา่ง 
    สมานฉนัท ์(ส 1.1 ม. 4–6/16) 
 

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การศึกษาพระรัตนตรัยโดยเฉพาะความหมาย 
    และคุณค่าของธรรมะใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ 
    และนาํไปประพฤติปฏิบติัตนมีผลดีต่อตนเอง  
    ครอบครัว ชุมชน และสงัคม  
2. หลกัธรรมในพระพทุธศาสนามีจาํนวนมาก แต่ 
    ทั้งหมดสามารถศึกษาไดใ้นกรอบของอริยสจั 4 
    การศึกษาหลกัธรรมในพระพทุธศาสนามี 
    ประโยชนต่์อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  
    สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุขและอยูร่่วมกนั 
    เป็นชาติอยา่ง สมานฉนัท ์
3. พทุธศาสนสุภาษิตเป็นสุภาษิตทางพระพุทธ- 
    ศาสนา การศึกษาพทุธศาสนสุภาษิตทาํใหไ้ด ้
    ขอ้คิดคติสอนใจท่ีสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้ห ้
    เกิดผลดีต่อการดาํเนินชีวติได ้
4. พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ท่ีสาํคญัของพระพทุธ- 
    ศาสนา การศึกษาการสงัคายนาและการเผยแผ ่
    พระไตรปิฎกทาํใหมี้ความรู้ความเขา้ใจความ 
    เป็นมาของพระไตรปิฎก 
 
 

คาํถามสําคญัที่ทําให้เกดิความเข้าใจที่คงทน 
 
1. การศึกษาความหมายและคุณค่าธรรมคุณมีผลดี 
    ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสงัคมอยา่งไร 
2. การศึกษาและนาํหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา 
    มาประพฤติปฏิบติัมีผลดีต่อการดาํเนินชีวิต  
    ประจาํวนัอยา่งไร 
3. การศึกษาพุทธศาสนสุภาษิตมีคุณค่าและ 
    ความสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตอยา่งไร 
4. การศึกษาการสงัคายนาและการเผยแผ ่
    พระไตรปิฎกมีประโยชนอ์ยา่งไร 
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ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ ธรรมคุณ อกศุลมูล กศุลมูล  
    สมถะ วิปัสสนา มรรค ผล นิพพาน วฏัสงสาร     
    พระธรรมขนัธ์ พระวินยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก  
     พระอภิธรรมปิฎก พระธรรมวินยั สงัคายนา 
2. ธรรมะหรือพระธรรมเป็นองคป์ระกอบหน่ึง 
    ของพระรัตนตรัย หมายถึง คาํสัง่สอนของ 
    พระพทุธเจา้ ซ่ึงมีทั้งหลกัความจริงและหลกั 
    ความประพฤติ ธรรมะมีคุณค่า 6 ประการ ดงัท่ี 
    ปรากฏในบทสรรเสริญธรรมคุณ ไดแ้ก่  
    เป็นธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวดี้แลว้ ผูป้ฏิบติั 
    จะพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง ไม่ข้ึนอยูก่บักาลเวลา  
    ควรเรียกใหม้าดู ควรนอ้มนาํมาประพฤติปฏิบติั 
    วิญญูชนจะพึงรู้ไดเ้ฉพาะตน การศึกษา 
    ความหมายและคุณค่าของธรรมะใหมี้ความรู้ 
    ความเขา้ใจและนาํไปประพฤติปฏิบติัตน  
    มีผลดีต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสงัคม 
3. อริยสจัเป็นหลกัความจริงอนัประเสริฐ เป็น 
    หลกัแห่งเหตุและผล มี 4 ประการ ไดแ้ก่ ทุกข ์ 
    สมุทยั นิโรธ และมรรค อริยสจัถือเป็นหลกั 
    คาํสอนท่ีเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา  
    หลกัธรรมคาํสอนทั้งหมดไม่วา่จะเป็นโลก 
    ธรรม 8 กรรมนิยาม (กรรม 12) มิจฉาวณิชชา 5 
    ปาปณิกธรรม 3 ทิฏฐธมัมิกตัถะ 4 โภคอาทิยะ  
    5  อริยวฑัฒิ 5 อปริหานิยธรรม 7 และมงคล 38  
    ลว้นอธิบายไดห้รือสรุปลงในอริยสจั 4  
    การศึกษาหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาใหมี้ 
    ความรู้ความเขา้ใจมีประโยชนต่์อการดาํเนิน 
    ชีวิตประจาํวนั สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 
    และอยูร่่วมกนัเป็นชาติอยา่สมานฉนัท ์
4. พทุธศาสนสุภาษิตเป็นคาํสุภาษิตทางพระพุทธ- 
    ศาสนาเป็นคาํสอนท่ีมีลกัษณะเป็นขอ้ความ 
    สั้น ๆ แต่มีความหมายลึกซ้ึง แฝงไปดว้ยขอ้คิด 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. อภิปรายความหมาย ประเภท และคุณค่าของ 
    ธรรมะ    
2. วิเคราะห์กรณีตวัอยา่งโดยใชห้ลกัอริยสจั 4 
3. อภิปรายหลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 และ 
    นาํไปประยกุตใ์ชห้รือประพฤติปฏิบติัใน 
    ชีวิตประจาํวนัเพ่ือการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 
    และอยูร่่วมกนัเป็นชาติอยา่งสมานฉนัท ์
4. วิเคราะห์ขอ้คิดหรือคติสอนใจจากพทุธศาสน- 
    สุภาษิตท่ีศึกษา 
5. เขียนเรียงความเก่ียวกบัพทุธศาสนสุภาษิต 
6. ศึกษา สืบคน้ และอภิปรายเก่ียวกบัการ 
    สงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก 
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    หรือคติสอนใจใหป้ฏิบติัตาม ไดแ้ก่ ปฏิรูปการี  
    ธุรวา อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธน:ํ คนขยนั เอาการเอา 
    งาน กระทาํเหมาะสม ยอ่มหาทรัพยไ์ด ้วาย 
    เมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา: เกิดเป็นคน 
    ควรจะพยายามจนกวา่จะประสบความสาํเร็จ  
    สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน:ํ ความสนัโดษเป็นทรัพย ์
    อยา่งยิง่ อิณาทาน ํทุกฺข ํโลเก: การเป็นหน้ีเป็น 
    ทุกขใ์นโลก การศึกษาพุทธศาสนสุภาษิตทาํ 
    ใหไ้ดข้อ้คิดคติสอนใจท่ีสามารถนาํไป 
    ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดผลดีต่อการดาํเนินชีวิตได ้
5. พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ท่ีสาํคญัของพระพทุธ- 
    ศาสนา แบ่งออกเป็น 3 คมัภีร์หรือหมวดหมู่  
    ไดแ้ก่ พระวินยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และ 
    พระอภิธรรมปิฎก สมยัพุทธกาลคาํสัง่สอนของ 
    พระพทุธเจา้ยงัไม่เรียกวา่ พระไตรปิฎก และยงั 
    ไม่แยกออกเป็นหมวดหมู่เช่นน้ี การสงัคายนา 
    ถือเป็นท่ีมาของพระไตรปิฎก โดยหลงัจาก 
    พระพทุธเจา้เสด็จปรินิพพานแลว้ มีการทาํ 
    สงัคายนาเกิดข้ึนหลายคร้ัง ในหลายประเทศ  
    โดยเฉพาะสงัคายนาคร้ังท่ี 3 ท่ีทาํท่ีประเทศ 
    อินเดียไดมี้การแยกคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ 
    ออกเป็น 3 หมวดชดัเจน และสงัคายนาคร้ังท่ี 5  
    ซ่ึงทาํท่ีประเทศศรีลงักาไดมี้บนัทึกจารึก 
    พระไตรปิฎกเป็นลายลกัษณ์อกัษร ทาํให ้
    เรามีพระไตรปิฎกสาํหรับศึกษาสืบมาจนถึง 
    ปัจจุบนัการศึกษาการสงัคายนาและการเผยแผ ่
    พระไตรปิฎกทาํใหมี้ความรู้ความเขา้ใจความ 
    เป็นมาของพระไตรปิฎก 
ข้ันท่ี 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
            ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
    1.1 อภิปรายเร่ือง ความหมายและคุณค่าของธรรมะ 
    1.2 วิเคราะห์กรณีตวัอยา่งโดยใชห้ลกัอริยสจั 4 
    1.3 วิเคราะห์ขอ้คิดหรือคติสอนใจจากพทุธศาสนสุภาษิตท่ีศึกษา 



 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6    
 

68

    1.4 สืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายเก่ียวกบัการสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
     2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
          1) การทดสอบ 
          2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
               เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
          3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
              และค่านิยม 
           4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

   2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
           1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
           2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
               เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
          3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
              และค่านิยม 
          4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ
 3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
   3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน     
        การแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
  3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง 
        พอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ข้ันท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 พระรัตนตรัย                                                                             เวลา 1 ชัว่โมง
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา                                                 เวลา 5 ชัว่โมง
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พทุธศาสนสุภาษิต                                                                     เวลา 1 ชัว่โมง
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 การสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก                                เวลา 2 ชัว่โมง  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
                       พระรัตนตรัย 

1. สาระสําคญั 
    ธรรมะหรือพระธรรมเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของพระรัตนตรัย หมายถึง คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ 
ซ่ึงมีทั้ งหลักความจริงและหลกัความประพฤติ ธรรมะมีคุณค่า 6 ประการ ดังท่ีปรากฏในบทสรรเสริญ
ธรรมคุณ ได้แก่ เป็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไวดี้แล้ว ผูป้ฏิบัติจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง ไม่ข้ึนอยู่กับ
กาลเวลา ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมนํามาประพฤติปฏิบัติ วิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน การศึกษา
ความหมายและคุณค่าของธรรมะให้มีความรู้ความเขา้ใจและนาํไปประพฤติปฏิบติัตนมีผลดีต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสงัคม 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
  วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/13) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายความหมายและประเภทธรรมะได ้(K) 
      2. วิเคราะห์คุณค่าของธรรมะไดอ้ยา่งมีเหตุผล (A, P)  
  3. นาํธรรมคุณไปเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัตนใหเ้กิดผลดีต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
และสงัคมได ้(A, P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง  
    พระรัตนตรัย 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

เวลา 1 ชัว่โมง 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                  พระพทุธศาสนา 2
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 พระธรรม                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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5. สาระการเรียนรู้ 
     พระรัตนตรัย 
            1. ความหมายและองคป์ระกอบขอพระรัตนตรัย 
    2. ความหมายและคุณค่าของธรรมะ 

 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย               ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มลูเก่ียวกบัพระรัตนตรัย 
 การงานอาชีพฯ        ออกแบบการนาํเสนอผลการอภิปรายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
          PowerPoint 
     ศิลปะ           ตกแต่งรูปแบบการนาํเสนอผลการอภิปรายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
         PowerPoint                     
 ภาษาต่างประเทศ     ฟัง พดู อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัพระรัตนตรัย  
         เช่น buddha  (พทุธะ) dhamma (ธรรมะ) sangha (สงัฆะ) virtue or  
         attribute (คุณค่า)    
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่9  
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน   
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม  เช่น  นาํนกัเรียนไปท่ีหอ้งประชุม  หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั  
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน  
 3. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครูตอบ
ขอ้สงสยัและอธิบายเพิ่มเติม จากนั้นใหน้กัเรียนดูภาพพระพุทธรูปหรือพระพุทธเจา้ หนงัสือพระไตรปิฎก
หรือภาพธรรมจกัร และภาพพระสงฆ ์แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเดน็ต่อไปน้ี 
     1) ภาพเหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบัอะไร และเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
   2) เม่ือเราเห็นภาพเหล่าน้ีตามสถานท่ีต่าง ๆ แลว้เรารู้สึกอยา่งไร 
     3) เม่ือเราสวดมนตไ์หวพ้ระและกล่าวคาํบูชาวา่ “อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ ภะคะวา... ” “สวาก
ขาโต ภะคะวะตา ธมัโม...” “สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ...” เราระลึกนึกถึงใคร และการ
กระทาํดงักล่าวน้ีเกิดผลดีอะไรบา้ง  
 5. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้นสรุปประเดน็การอภิปรายวา่   
    1) ภาพเหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบัพระรัตนตรัย ซ่ึงไดแ้ก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์โดยพระพทุธ 
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คือ ผูต้รัสรู้ดว้ยพระองคเ์องโดยชอบ เป็นผูก่้อตั้งพระพทุธศาสนา ทรงเพียบพร้อมดว้ยพระปัญญาคุณ พระ
วิสุทธิคุณ และพระกรุณาคุณ พระธรรม คือ คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ เป็นสภาพความจริงท่ีพระพทุธเจา้ตรัส
รู้หรือคน้พบแลว้นาํมาสัง่สอนผูอ่ื้นใหรู้้และปฏิบติัตาม ส่วนพระสงฆ ์คือ เหล่าพระสาวกผูป้ฏิบติัดีปฏิบติั
ชอบตามคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ และนาํคาํสัง่สอนนั้นมาเผยแผแ่ก่ชาวพทุธใหไ้ดรั้บประโยชนต์าม
สมควร 
    2) เม่ือเห็นส่ิงท่ีเป็นตวัแทนพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ ์บางคนอาจรู้สึกสบายใจ มีความสุข 
แต่บางคนอาจเฉย ๆ 
    3) เราสวดบทพุทธคุณเพ่ือระลึกถึงพระพทุธเจา้ สวดบทธรรมคุณเพ่ือระลึกถึงพระธรรม และสวด
บทสงัฆคุณเพ่ือระลึกถึงพระสงฆ ์ซ่ึงการสวดมนตไ์หวพ้ระจะทาํใหเ้ราเกิดความสุขใจ สบายใจ คลายวิตก
กงัวล จากนั้นครูเช่ือมโยงขอ้สรุปไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน  
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 6. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6–8 คน โดยวิธีนบัหมายเลข เลือกเฉพาะเจาะจง หรือจบัฉลาก 
แลว้แต่ความเหมาะสม ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้เร่ือง ความหมายและคุณค่าของธรรมะ จากนั้นร่วม
อภิปรายในประเดน็ต่อไปน้ี 
     1) ขอ้มูลในใบความรู้กล่าวถึงเร่ืองอะไร 
     2) ธรรมะหมายถึงอะไร มีก่ีประเภท อะไรบา้ง  
     3) ธรรมะมีคุณค่าอะไรบา้ง 
     4) การศึกษาความหมายและคุณค่าของธรรมะมีประโยชน์อยา่งไร 
 7. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัประเดน็การอภิปรายจากส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนงัสือเรียน เอกสารความรู้ในหอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต   
 8. หลงัจากไดข้อ้มลูเพียงพอแลว้ ครูใหแ้ต่ละกลุ่มอภิปราย บนัทึกผล  พร้อมทั้งเตรียมตวันาํเสนอ
ผลการอภิปรายในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การบรรยายประกอบภาพ การใหดู้วีดิทศัน์ การนาํเสนอดว้ย 
PowerPoint   
     9. แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอผลการอภิปราย กลุ่มละ 5–7 นาที พร้อมเปิดโอกาสใหเ้พ่ือน
นกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ซกัถามและวิจารณ์ผลงาน โดยครูคอยเสริมความรู้ ใหค้าํแนะนาํ คาํติ–ชมแก่นกัเรียน
แต่ละกลุ่ม  
       10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานและการนาํเสนอผลการ
อภิปรายของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม 
        11. เม่ือนาํเสนอผลการอภิปรายครบทุกกลุ่มแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการ
อภิปราย  
      12. ครูให้นกัเรียนทาํใบงานท่ี 1 เร่ือง ความหมายและคุณค่าของธรรมะ และทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบั
ความหมายและคุณค่าของธรรมะ แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
      13. ครูให้นักเรียนค้นหาคาํศพัท์ภาษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัธรรมคุณ เช่น buddha (พุทธะ) dhamma 
(ธรรมะ) sangha (สงัฆะ) virtue or attribute (คุณค่า) แลว้นาํมาฝึกฟัง พดู อ่าน และเขียนในชั้นเรียน 



 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6    
 

72

  ข้ันที ่4 นําไปใช้ 
      14. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เร่ือง ความหมายและคุณค่าของธรรมะ ไปเป็นแบบอยา่งใน
ประพฤติปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกนัสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนั 
 ขั้นที ่5 สรุป 
      15. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบั พระรัตนตรัย: ความหมายและคุณค่าของธรรมะ  
โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดพร้อมตกแต่งแผนท่ีความคิดให้
สวยงาม 
   16. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ อริยสจั 4 เป็นหลกัธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง  
เป็นหลกัความจริงอนัประเสริฐท่ีนาํไปสู่ความดบัทุกข ์แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญั
เก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเร่ือง อริยสจั 4 เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     1. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระและกล่าวบูชาพระรัตนตรัยก่อนนอนอยา่งสมํ่าเสมอ 
เพ่ือรําลึกถึงพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ ์อนัจะทาํใหเ้กิดความศรัทธาในพระรัตนตรัย  
     2. ครูใหน้กัเรียนเขียนเรียงความสั้น ๆ เร่ือง “เรียนรู้เร่ืองธรรมะแลว้ไดอ้ะไร” 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. ภาพพระพทุธรูปหรือพระพุทธเจา้ หนงัสือพระไตรปิฎกหรือภาพธรรมจกัร และภาพพระสงฆ ์
 3. ใบความรู้เร่ือง ความหมายและคุณค่าของธรรมะ 
 4. ใบงานท่ี 1 เร่ือง ความหมายและคุณค่าของธรรมะ  
 5. แบบบนัทึกผลการอภิปราย  
 6. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 7. แบบบนัทึกความรู้ 
 8. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
    9. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 10.  คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 11. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
                       หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

 

1. สาระสําคญั 
     อริยสจัเป็นหลกัความจริงอนัประเสริฐ เป็นหลกัแห่งเหตุและผล มี 4 ประการ ไดแ้ก่ ทุกข ์สมุทยั 
นิโรธ และมรรค อริยสจัจึงเป็นหลกัคาํสอนท่ีเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา หลกัธรรมคาํสอนทั้งหมดไม่
วา่จะเป็นโลกธรรม 8 กรรมนิยาม (กรรม 12) มิจฉาวณิชชา 5 ปาปณิกธรรม 3 ทิฏฐธมัมิกตัถะ 4 โภคอาทิยะ 5 
อริยวฑัฒิ 5 อปริหานิยธรรม 7 และมงคล 38 ลว้นอธิบายไดห้รือสรุปลงในอริยสจั 4 การศึกษาหลกัธรรม
ในพระพุทธศาสนาใหมี้ความรู้ความเขา้ใจมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั สามารถอยูร่่วมกนั
อยา่งสนัติสุขและอยูร่่วมกนัเป็นชาติอยา่งสมานฉนัท ์
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
 1. วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/13) 
 2. เช่ือมัน่ต่อผลการทาํความดี ความชัว่ และสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญ และตดัสินใจ
เลือกดาํเนินการหรือปฏิบติัตนไดอ้ยา่งมีเหตุผลถกูตอ้งตามหลกัธรรม จริยธรรม และกาํหนดเป้าหมาย บทบาท
การดาํเนินชีวิต เพ่ือการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุขและอยูร่่วมกนัเป็นชาติอยา่งสมานฉนัท ์(ส 1.1 ม. 4–6/16) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและประเภทของหลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 ได ้(K) 
     2. วิเคราะห์คุณค่าของหลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4  ไดอ้ยา่งมีเหตุผล (A, P) 
 3. นาํหลกัธรรมไปประยกุตใ์ชห้รือประพฤติปฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนัเพ่ือการอยูร่่วมกนัอยา่ง
สนัติสุขและอยูร่่วมกนัเป็นชาติอยา่งสมานฉนัทไ์ด ้(A, P) 
     4. วิเคราะห์และปฏิบติัตนตามตามหลกัธรรมทางศาสนาท่ีตนนบัถือ เพ่ือการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติ
สุขและอยูร่่วมกนัเป็นชาติอยา่งสมานฉนัท ์(K, P) 
 
 
 
 

เวลา 5 ชัว่โมง 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                  พระพทุธศาสนา 2
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 พระธรรม                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง  
    อริยสจั 4 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา  ฯลฯ 

 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
     หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา  
        – อริยสจั 4 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                    ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัอริยสจั 4 
 การงานอาชีพฯ            ออกแบบการนาํเสนอผลการอภิปรายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผน่ใส  
     PowerPoint 
     ศิลปะ                ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัโทษของอบายมุข 4  
     และวิธีป้องกนัแกไ้ขอบายมุข 4 
    ภาษาต่างประเทศ           ฟัง พดู อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัอริยสจั 4 เช่น  
     The Four Noble truths /suffering /origin of suffering /extinction of  
     suffering /path leading to extinction of suffering 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่10  
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน 
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม  เช่น  นาํนกัเรียนไปท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั   
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
  3. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2 คนใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นหรือนาํเสนอเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและให้
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คาํแนะนาํหรือความรู้เพ่ิมเติม จากนั้นนาํหวัขอ้ข่าวจากหนงัสือพิมพ ์วิทย ุหรือโทรทศัน์เก่ียวกบัการ
กระทาํของบุคคลท่ีมีลกัษณะต่อไปน้ีมาเล่าใหน้กัเรียนฟัง 
     1) เจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบัพอ่อาวุธเถ่ือน 
     2) ดารานกัร้องถูกเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบักมุในขอ้หาเสพยาไอซ์ 
     3) คนเป็นหน้ีฆ่าตวัตาย 
  4) การประชุมรัฐสภาล่ม 
 4. ครูตั้งประเด็นคาํถามใหน้กัเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็น เช่น 
     1) การกระทาํของบุคคลในข่าวเกิดจากสาเหตุอะไร 
       2) การกระทาํดงักล่าวก่อใหเ้กิดผลเสียต่อตนเองครอบครัว ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ
อยา่งไร 
 5. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีไดช่้วยกนัแสดงความคิดเห็น จากนั้นสรุปประเดน็การแสดงความคิดเห็น
วา่ การกระทาํดงักล่าวขา้งตน้เกิดจากการไม่นาํหลกัธรรมทางศาสนาท่ีตนนบัถือมาเป็นหลกัปฏิบติัในการ
ดาํเนินชีวิต ชีวิตจึงมีแต่ความทุกขแ์ละความเดือดร้อน ครอบครัว ชุมชน สงัคม และประเทศชาติไม่สงบ ขาด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ดงันั้น ในการดาํเนินชีวติประจาํวนัเราจึงควรนาํหลกัธรรมทางศาสนาท่ีตนนบัถือ
มาเป็นหลกัปฏิบติั เลือกกระทาํความดีและหลีกหนีความชัว่  
 6. ครูใหน้กัเรียนฝึกฟัง พดู อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัอริยสจั 4 เช่น The Four 
Noble truths /suffering /origin of suffering /extinction of suffering /path leading to extinction of suffering  
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 7. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัความหมาย ประเภท และคุณค่าของอริยสจั 4 รวมทั้งหลกัธรรมท่ี
สามารถอธิบายหรือสรุปลงในอริยสจั 4 โดยใหน้กัเรียนดูแผนผงัแสดงหลกัธรรมท่ีสามารถอธิบายหรือ
สรุปลงไดใ้นอริยสจั 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

อริยสัจ 4

ทุกข ์ สมุทยั 

นิโรธ 
มรรค 

โลกธรรม 8 กรรมนิยาม (กรรม 12) มิจฉาวณิชชา 5 

ปาปณิกธรรม 

ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน ์4 

โภคอาทิยะ 5 

อริยวฑัฒิ 5 

วชัชีอปริหานิยธรรม 7 
มงคล 38 

วิมุตติ 5 
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 8. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยวิธีนบัหมายเลข เลือกเฉพาะเจาะจง หรือจบัฉลาก แลว้แต่
ความเหมาะสม ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม 
 9. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไปสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัธรรมต่อไปน้ีจากส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนงัสือเรียน เอกสารในหอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต อภิปรายและบนัทึกผลตามหวัขอ้ท่ี
กาํหนดให ้
  กลุ่มท่ี 1 เร่ือง หลกัธรรมท่ีสรุปลงในหวัขอ้ทุกข์: ธรรมที่ควรรู้ ไดแ้ก่ โลกธรรม 8 
  กลุ่มท่ี 2 เร่ือง หลกัธรรมท่ีสรุปลงในหวัขอ้สมุทัย: ธรรมท่ีควรละ ไดแ้ก่ กรรมนิยาม (กรรม 12) 
และมิจฉาวณิชชา 5  
  กลุ่มท่ี 3 เร่ือง หลกัธรรมท่ีสรุปลงในหวัขอ้นิโรธ: ธรรมที่ควรบรรลุ ไดแ้ก่ วิมุตติ 5 
  กลุ่มท่ี 4 เร่ือง หลกัธรรมท่ีสรุปลงในหวัขอ้มรรค: ธรรมท่ีควรเจริญ ไดแ้ก่ ปาปณิกธรรม 3 
ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน ์4 โภคอาทิยะ 5 อริยวฑัฒิ 5 วชัชีอปริหานิยธรรม 7 และมงคล 38 (จิตไม่เศร้าโศก 
จิตไม่มวัหมอง และจิตเกษม) 
   หัวข้อการอภิปรายและบันทึกผล 
   1) ความหมายและประเภท 
   2) คุณค่าหรือประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ 
  10. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มหาข่าวเก่ียวกบัการกระทาํของบุคคลท่ีเป็นปัญหา มากลุ่มละ 2 ข่าว ให้
แต่ละคนในกลุ่มผลดักนัอภิปรายตามประเดน็ท่ีกาํหนดใหใ้นใบงานท่ี 2 เร่ือง วเิคราะห์ปัญหา โดยมีครูคอย
ตรวจสอบความถูกตอ้ง แต่ละกลุ่มบนัทึกผลการอภิปรายของกลุ่มตนเพ่ือนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน พร้อมทั้ง
เตรียมตวันาํเสนอผลการอภิปรายในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การบรรยายประกอบภาพ การแสดง
บทบาทสมมุติ การฉายวีดิทศัน์  การนาํเสนอดว้ย PowerPoint   
 11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองอริยสจั 4 โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุด 
 12. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ อริยสจั 4 เป็นหลกัความจริงอนัประเสริฐท่ีนาํไปสู่ความดบัทุกข ์มีหลกัธรรม
หลายหวัขอ้ท่ีสรุปลงในทุกข:์ ธรรมท่ีควรรู้ แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบั
ทุกข:์ ธรรมท่ีควรรู้ และหลกัธรรมท่ีสรุปลงในทุกข:์ ธรรมท่ีควรรู้ เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ใน
คร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่11 
 13. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2 คนใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นหรือนาํเสนอเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํ
หรือความรู้เพ่ิมเติม 
     14. ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 1 ส่งตวัแทนนาํเสนอผลการอภิปรายหนา้ชั้นเรียนเร่ือง หลกัธรรมท่ีสรุป
ลงในหวัขอ้ทุกข:์ ธรรมท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ โลกธรรม 8 พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเ้พ่ือนนกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ซกัถาม
และวิจารณ์ผลงานในเชิงสร้างสรรค ์ 
      15. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนักเรียน ครูคอยเสริมความรู้ ให้คาํแนะนํา คาํติ–ชม และสังเกต
พฤติกรรมการทาํงานและการนาํเสนอผลการอภิปรายของนักเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการ
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ทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม 
 16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองหลกัธรรมท่ีสรุปลงในหวัขอ้ทุกข:์ ธรรมท่ีควรรู้ ไดแ้ก่ 
โลกธรรม 8 โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุด 
 17. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ อริยสจั 4 เป็นหลกัความจริงอนัประเสริฐท่ีนาํไปสู่ความดบัทุกข ์มีหลกัธรรม
หลายหวัขอ้ท่ีสรุปลงในสมุทยั: ธรรมท่ีควรละ แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบั
สมุทยั: ธรรมท่ีควรละ และหลกัธรรมท่ีสรุปลงในสมุทยั: ธรรมท่ีควรละ เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการ
เรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่12 
 18. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2 คนใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นหรือนาํเสนอเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํ
หรือความรู้เพ่ิมเติม 
 19. ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 2 ส่งตวัแทนนาํเสนอผลการอภิปรายหนา้ชั้นเรียนเร่ือง  หลกัธรรมท่ีสรุป
ลงในหวัขอ้สมุทยั: ธรรมท่ีควรละ ไดแ้ก่ กรรมนิยาม (กรรม 12) มิจฉาวณิชชา 5 พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้
เพ่ือนนกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ซกัถามและวิจารณ์ผลงานในเชิงสร้างสรรค ์ 
      20. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนักเรียน ครูคอยเสริมความรู้ ให้คาํแนะนํา คาํติ–ชม และสังเกต
พฤติกรรมการทาํงานและการนาํเสนอผลการอภิปรายของนักเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม 
 21. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองหลกัธรรมท่ีสรุปลงในหัวขอ้สมุทยั: ธรรมท่ีควรละ 
ไดแ้ก่ กรรมนิยาม (กรรม 12) มิจฉาวณิชชา 5 โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุด 
 22. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ อริยสจั 4 เป็นหลกัความจริงอนัประเสริฐท่ีนาํไปสู่ความดบัทุกข ์มีหลกัธรรม
หลายหวัขอ้ท่ีสรุปลงในสมุทยั: ธรรมท่ีควรละ แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบั
นิโรธ: ธรรมท่ีควรบรรลุ และหลกัธรรมท่ีสรุปลงในนิโรธ: ธรรมท่ีควรบรรลุ เป็นการบา้นเพ่ือเตรียม
จดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่13 
 23. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2 คนใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นหรือนาํเสนอเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํ
หรือความรู้เพ่ิมเติม 
 24. ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 3 ส่งตวัแทนนาํเสนอผลการอภิปรายหนา้ชั้นเรียนเร่ือง  หลกัธรรมท่ีสรุป
ลงในหวัขอ้นิโรธ: ธรรมที่ควรบรรลุ ไดแ้ก่ วิมุตติ 5 พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเ้พ่ือนนกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ซกัถาม
และวิจารณ์ผลงานในเชิงสร้างสรรค ์ 
      25. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนักเรียน ครูคอยเสริมความรู้ ให้คาํแนะนํา คาํติ–ชม และสังเกต
พฤติกรรมการทาํงานและการนาํเสนอผลการอภิปรายของนักเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม 
 26. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองหลกัธรรมท่ีสรุปลงในหัวขอ้นิโรธ: ธรรมท่ีควรบรรลุ 
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ไดแ้ก่ วิมุตติ 5 โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุด 
 27. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสรุปลงในหวัขอ้มรรค: ธรรมท่ีควรเจริญ 
ของอริยสจั 4 มีหลายหวัขอ้ เช่น ปาปณิกธรรม 3 ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน ์4 โภคอาทิยะ 5 อริยวฑัฒิ 5    
วชัชีอปริหานิยธรรม 7 และมงคล 38 (จิตไม่เศร้าโศก จิตไม่มวัหมอง และจิตเกษม) แลว้มอบหมายให้
นกัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัมรรค: ธรรมท่ีควรเจริญ และหลกัธรรมท่ีสรุปลงในมรรค: ธรรม
ท่ีควรเจริญ เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่14 
 28. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2 คนใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นหรือนาํเสนอเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํ
หรือความรู้เพ่ิมเติม 
 29. ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 4 ส่งตวัแทนนาํเสนอผลการอภิปรายหนา้ชั้นเรียนเร่ือง  หลกัธรรมท่ีสรุปลง
ในหวัขอ้มรรค: ธรรมท่ีควรเจริญ ไดแ้ก่ ปาปณิกธรรม 3 ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน ์4 โภคอาทิยะ 5 อริยวฑัฒิ 5  
วชัชีอปริหานิยธรรม 7 และมงคล 38 (จิตไม่เศร้าโศก จิตไม่มวัหมอง และจิตเกษม)  พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้
เพ่ือนนกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ซกัถามและวิจารณ์ผลงานในเชิงสร้างสรรค ์
      30. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูคอยเสริมความรู้ ใหค้าํแนะนาํ คาํติ–ชม และสงัเกต
พฤติกรรมการทาํงานและการนาํเสนอผลการอภิปรายของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม 
 31. เม่ือนาํเสนอผลการอภิปรายครบทุกกลุ่มแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจาก
การอภิปราย แลว้ใหน้กัเรียนดูผงัแสดงหลกัธรรมท่ีสามารถอธิบายหรือสรุปลงไดใ้นอริยสจั 4 อีกคร้ัง  
และช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบวา่ อริยสจั 4 ถือเป็นหวัใจของหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนา เป็นความรู้ท่ี
สมบูรณ์ดว้ยหลกัการ ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบติั และการวิเคราะห์ผลของการปฏิบติั ดงันั้น ไม่วา่เราจะพิจารณา
สาระของหลกัธรรมคาํสอนในเร่ืองใดหรือแง่มุมใด เช่น  โลกธรรม 8 กรรมนิยาม (กรรม 12) มิจฉาวณิชชา 5 
วิมุตติ 5 ปาปณิกธรรม 3 ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน ์4 โภคอาทิยะ 5 อริยวฑัฒิ 5 วชัชีอปริหานิยธรรม 7 และ
มงคล 38 สามารถอธิบายหรือสรุปลงในอริยสจั 4 ไดท้ั้งส้ิน ดงัแผนผงั จากน้ันให้ความรู้เสริมแก่นักเรียนว่า 
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา นอกจากเป็นหลกัปฏิบัตตินเพือ่การอยู่ร่วมกนัในสังคมแล้ว ยังเป็นหลกั
ปฏิบัติทีเ่น้นความพอเพยีงท่ีประสานกลมกลนืกบัวถิชีีวติของประชาชนในทุกระดับ เป็นการสอนให้
ปฏิบัติตนในทางสายกลางหลกัหลกัมชัฌิมาปฏิปทา คอื สอนให้รู้จักพอประมาณในการใช้สอย
ทรัพยากรธรรมชาต ิและใช้ชีวติแบบฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ และสอนเน้นการลด ละ เลกิ อบายมุข ด้วยการ
ประพฤตปิฏิบัติตามหลกัธรรมกศุลกรรมต่าง ๆ  
         32. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นว่า ถ้านักเรียนนําหลกัอริยสัจ 4  และหลกัธรรมท่ีเกีย่วข้อง
กบัหลกัอริยสัจ 4  ของพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติจะเป็นผลดต่ีอการอยู่ร่วมกนัเป็นประชาคม
อาเซียนอย่างไร ครูเขียนสรุปเป็นข้อ ๆ บนกระดานดํา และให้นักเรียนบันทึกลงในสมุดบันทึก 
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         ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
        33. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า นักเรียนจะปฏิบัตตินตามหลกัธรรมข้อใดจึง
จะสอดคล้องกบัคุณลกัษณะปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และเมือ่ปฏบัิตแิล้วจะมผีลดีต่อตนเอง 
ผู้อืน่ และสังคมอย่างไร สรุปและบันทกึผล 
    34. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี  3 เร่ือง เรียนรู้เร่ืองอริยสจั 4 และธรรมท่ีควรรู้ (ทุกข)์ ใบงานท่ี 4 เร่ือง 
เรียนรู้เร่ืองธรรมท่ีควรละ (สมุทยั) ใบงานท่ี 5 เร่ือง เรียนรู้เร่ืองธรรมท่ีควรบรรลุ (นิโรธ) และใบงานท่ี 6 
เร่ือง เรียนรู้เร่ืองธรรมท่ีควรเจริญ (มรรค) และทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัอริยสจั 4 แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
 35. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
  1) นอกจากหลกัธรรมเห่าน้ีแลว้ ยงัมีหลกัธรรมอะไรอีกบา้งท่ีสรุปลงในอริยสจั 4 แต่ละขอ้ 
  2) นอกจากลาภ ยศ สรรเสริญ และสุขแลว้ ยงัมีอะไรอีกบา้งท่ีเป็นอิฏฐารมณ์ของมนุษย ์
  3) ผูท่ี้สามารถควบคุมตนเองได ้ไม่ดีใจและเสียใจเม่ือประสบกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ แสดงวา่เป็น
คนท่ีมีลกัษณะนิสยัอยา่งไร เพราะอะไร 
  4) นอกจากการคา้ขายทั้ง 5 ประเภทท่ีกล่าวมาแลว้ นกัเรียนคิดวา่ยงัมีการคา้ขายอะไรอีกบา้งท่ี
ไม่ชอบธรรมหรือผิดศีลธรรม 
  5) การขายและการด่ืมสุราในวดัเป็นขอ้หา้มไม่ใหก้ระทาํ เพราะเหตุผลใด 
  6) นกัเรียนมีเทคนิคหรือวธีิการรักษาทรัพยท่ี์ตนหามาไดด้ว้ยความขยนัหมัน่เพียรอยา่งไร 
  7) ผลท่ีไดรั้บจากการคบคนดีเป็นมิตรมีอะไรบา้ง 
  8) การผิดหวงัในความรักเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหจิ้ตเศร้าโศก ถา้ปัญหาน้ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 
นกัเรียนมีวิธีแกปั้ญหาน้ีอยา่งไร 
  9) ถา้ราคะ โทสะ และโมหะเกิดข้ึนกบันกัเรียน ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีทาํใหจิ้ตใจมวัหมอง นกัเรียนจะ
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนน้ีอยา่งไร 
  10) การมีจิตไม่มวัหมอง นอกจากจะเกิดผลดี 3 ประการดงัท่ีกล่าวแลว้ นกัเรียนคิดวา่ยงัมีผลดี
อ่ืน ๆ อีกหรือไม่ อยา่งไร 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
    36. ครูใหน้กัเรียนนาํหลกัธรรมท่ีไดศึ้กษามาไปประพฤติปฏิบติัและบนัทึกผลการปฏิบติัลงในแบบ
บนัทึกผลการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม และรายงานผลการปฏิบติัต่อครูเป็นระยะ ๆ  
 ขั้นที ่5 สรุป 
    37. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้เร่ือง อริยสจั 4 โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ 
หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดพร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 38. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ พทุธศาสนสุภาษิตเป็นคาํสอนท่ีมีลกัษณะเป็นขอ้ความสั้น ๆ แต่มี
ความหมายท่ีแฝงไปดว้ยคติสอนใจใหป้ฏิบติัตาม แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญั
เก่ียวกบัพทุธศาสนสุภาษิต เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     1. ครูใหน้กัเรียนฝึกนาํภาพข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีไดพ้บเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมหรือการกระทาํของ
บุคคลท่ีเกิดการปฏิบติัตามและไม่ปฏิบติัตามหลกัธรรมมาวิเคราะห์โดยอภิปรายร่วมกบัเพ่ือน ๆ ในชั้น
เรียนวา่ หากตอ้งการใหเ้กิดเหตุการณ์นั้นข้ึนจะตอ้งทาํอยา่งไร และหากไม่ตอ้งการใหเ้กิดเหตุการณ์นั้นข้ึน
จะตอ้งทาํอยา่งไร  
     2. นกัเรียนควรหาโอกาสไปสนทนากบัพระสงฆห์รือท่านผูรู้้เก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธ-
ศาสนา เพ่ือความเขา้ใจท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หวัขอ้ข่าวจากหนงัสือพิมพ ์วิทย ุหรือโทรทศันเ์ก่ียวกบัการกระทาํของบุคคลท่ีมีลกัษณะต่าง ๆ 
เช่น อธิบดีกรมการปกครองถกูยา้ยไปเป็นผูต้รวจการกระทรวงมหาดไทย เจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบัพอ่อาวธุ
เถ่ือน ดารานกัร้องถูกเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบักุมในขอ้หาเสพยาไอซ์ คนเป็นหน้ีฆ่าตวัตาย 
 2. แผนผงัแสดงหลกัธรรมท่ีสามารถอธิบายหรือสรุปลงไดใ้นอริยสจั 4 
 3. ใบงานท่ี 2 เร่ือง วิเคราะห์ปัญหา 
 4. ใบงานท่ี 3 เร่ือง เรียนรู้เร่ืองอริยสจั 4 และธรรมท่ีควรรู้ (ทุกข)์  
 5. ใบงานท่ี 4 เร่ือง เรียนรู้เร่ืองธรรมท่ีควรละ (สมุทยั)  
 6. ใบงานท่ี 5 เร่ือง เรียนรู้เร่ืองธรรมท่ีควรบรรลุ (นิโรธ)  
 7. ใบงานท่ี 6 เร่ือง เรียนรู้เร่ืองธรรมท่ีควรเจริญ (มรรค) 
 8. แบบบนัทึกความรู้ 
 9. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
     10. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
     11. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  

 12. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 13. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
                    พทุธศาสนสุภาษิต 

1. สาระสําคญั 
     พุทธศาสนสุภาษิตเป็นคาํสุภาษิตทางพระพุทธศาสนา เป็นคาํสอนท่ีมีลกัษณะเป็นขอ้ความสั้น ๆ 
แต่มีความหมายลึกซ้ึง แฝงไปดว้ยขอ้คิดหรือคติสอนใจใหป้ฏิบติัตาม ไดแ้ก่ ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฺฐาตา 
วินฺทเต ธน:ํ คนขยนั เอาการเอางาน กระทาํเหมาะสม ยอ่มหาทรัพยไ์ด ้วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส 
นิปฺปทา: เกิดเป็นคนควรจะพยายามจนกวา่จะประสบความสาํเร็จ สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน:ํ ความสนัโดษเป็น
ทรัพยอ์ยา่งยิง่ อิณาทาน ํทุกฺข ํโลเก: การเป็นหน้ีเป็นทุกขใ์นโลก การศึกษาพุทธศาสนสุภาษิตทาํใหไ้ด้
ขอ้คิดหรือคติสอนใจท่ีสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดผลดีต่อการดาํเนินชีวิตได ้
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
      วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/13) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายความหมายและจุดมุ่งหมายของพทุธศาสนสุภาษิตตามท่ีกาํหนดได ้(K) 
      2. วิเคราะห์ขอ้คิดหรือคติสอนใจจากพทุธศาสนสุภาษิตไดอ้ยา่งมีเหตุผล (A, P) 
  3. นาํขอ้คิดหรือคติสอนใจจากพทุธศาสนสุภาษิตไปประพฤติปฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนัได ้(A, P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง 
    พทุธศาสนสุภาษิต 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

เวลา 1 ชัว่โมง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   พระพทุธศาสนา 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 พระธรรม                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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5. สาระการเรียนรู้ 
     พทุธศาสนศาสนสุภาษิต   
    1. ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธน:ํ คนขยนั เอาการเอางาน กระทาํเหมาะสม ยอ่มหาทรัพยไ์ด ้
        2. วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา: เกิดเป็นคนควรจะพยายามจนกวา่จะประสบความสาํเร็จ 
       3. สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน:ํ ความสนัโดษเป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่ 
         4. อิณาทาน ํทุกฺข ํโลเก: การเป็นหน้ีเป็นทุกขใ์นโลก 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัพทุธศาสนสุภาษิต 
    ศิลปะ                     จดัป้ายนิเทศเผยแพร่เรียงความหรือคาํขวญัเก่ียวกบัพทุธศาสนสุภาษิต 
     ภาษาต่างประเทศ       คน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษคาํวา่ พทุธศาสนสุภาษิต  
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่15  
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปศึกษาท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั  ก่อน
เรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2 คนใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นหรือนาํเสนอเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํ
หรือความรู้เพ่ิมเติม จากนั้นยกตวัอยา่งภาพสญัลกัษณ์ของโรงเรียนหรือหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีมีการระบุพทุธ
ศาสนสุภาษิตไวด้ว้ยใหน้กัเรียนดู ซ่ึงบางท่ีระบุเป็นภาษาไทย บางท่ีระบุเป็นภาษาบาลี แต่บางท่ีระบุไวท้ั้ง
ภาษาไทยและภาษาบาลี เช่น สุวิชาโน ภว ํโหติ: ผูมี้ความรู้ดีเป็นผูเ้จริญ ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต: ปัญญา
คือแสงสวา่งในโลก ปญฺญฺา นตฺถิ อฌายโต: ปัญญาไม่มีแก่ผูไ้ม่พินิจพิจารณา 
 4. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งพทุธศาสนสุภาษิตอ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียนไดพ้บเห็นตามสถานท่ีต่าง ๆ 
จากนั้นช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบวา่ ปัจจุบนัมีสถานศึกษาและหน่วยงานหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน
ไดน้าํพุทธศาสนสุภาษิตไปเป็นปรัชญาโดยระบุไวใ้นสญัลกัษณ์ของสถาบนัหรือหน่วยงานนั้น ๆ   
 5. ครูให้นักเรียนช่วยกันค้นหาคําศัพท์ภาษาอังกฤษของคําว่า พุทธศาสนสุภาษิต จากนั้ นสรุป
ความหมาย แหล่งท่ีมา และคุณค่าของพทุธศาสนสุภาษิตเพ่ือเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 6. ครูเล่าข่าวเก่ียวกบัเจา้หน้ีนอกระบบรุมทาํร้ายลูกหน้ีจนเสียชีวิต และข่าวเก่ียวกบัคนขบัแทก็ซ่ีแม้
จะยากจน แต่เกบ็กระเป๋าเงินซ่ึงมีเงินอยูจ่าํนวนหลายแสนบาทคืนใหก้บัเจา้ของซ่ึงเป็นชาวต่างชาติ ซ่ึงคนขบั
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แทก็ซ่ีคนดงักล่าวไดรั้บการยกยอ่งจากชาวต่างชาติและจากสงัคมใหน้กัเรียนฟัง  
 7. ครูเล่าข่าวอยา่งรายละเอียด พร้อมให้ดูภาพประกอบ จากนั้นซกัถามนกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี  
เช่น 
   1) นกัเรียนฟังข่าวน้ีแลว้รู้สึกอยา่งไร 
     2) เหตุการณ์ในข่าวเกิดข้ึนท่ีไหน เม่ือไร และผลเป็นอยา่งไร  
       3) มีใครไดรั้บผลจากข่าวน้ีบา้ง 
 8. ครูใช้คาํถามกระตุน้ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ถึงเหตุผลของเหตุการณ์ในข่าว โดย
ถามนกัเรียนต่อไปวา่ 
    1) อะไรเป็นสาเหตุท่ีทาํให้เกิดเหตุการณ์เช่นน้ีข้ึน (อาจไดค้าํตอบว่า เพราะความโกรธ (ข่าว
แรก) และเพราะความไม่โลภและความสนัโดษ (ข่าวท่ี 2)) 
            2) ถา้ไม่ตอ้งการใหเ้กิดเหตุการณ์เหมือนข่าวแรก ควรทาํเช่นไร (อาจไดค้าํตอบวา่กาํจดัความโกรธ) 
และถา้ตอ้งการใหเ้กิดเหตุการณ์เหมือนข่าวท่ี 2 ควรทาํอยา่งไร (อาจไดค้าํตอบวา่เอาใจเขามาใส่ใจเรา) 
 9.  ครูใชค้าํถามปลุกเร้าเพ่ือใหน้กัเรียนวิจารณ์ โดยถามต่อไปวา่ 
  1) เหตุการณ์ในข่าว เป็นผลดีหรือผลเสียแก่ใคร เพราะอะไร 
  2) การกระทาํของบุคคลในข่าวใดน่าตาํหนิหรือน่ายกยอ่ง เพราะอะไร 
       10. ครูใช้คาํถามเพ่ือโน้มนาํเอาความถูกตอ้ง ความดีงาม ความรู้สึกท่ีดี หรือคุณธรรมเขา้มาไวใ้น
จิตใจของนกัเรียน โดยใชค้าํถามท่ีคาํนึงถึงความรู้สึกและจิตใจของตนเองเป็นท่ีตั้ง เช่น  ถา้เป็นนกัเรียนจะ
ทาํเช่นนั้นหรือไม่ เพราะอะไร 
       11. ครูให้นกัเรียนช่วยกนัตอบ (สาํหรับข่าวแรกถา้นกัเรียนตอบวา่ จะไม่ทาํเช่นนั้นเด็ดขาด แปลว่า
ความรู้สึกในใจของนกัเรียนเกิดการยอมรับในคุณค่าของความไม่โกรธ และสาํหรับข่าวท่ี 2 จะทาํเช่นนั้น  
แปลวา่ความรู้สึกในใจของนกัเรียนเกิดการยอมรับในคุณค่าของการไม่โลภ ความไม่เห็นแก่ตวั การรู้จกัเอา
ใจเขามาใส่ใจเรา และความสันโดษ)  เม่ือไดค้าํตอบจากนกัเรียนแลว้ ครูสรุปสาระสาํคญัโดยเช่ือมโยงกบั
พุทธศาสนสุภาษิตบทว่า อิณาทาน ํทุกฺข ํโลเก: การเป็นหน้ีเป็นทุกขใ์นโลก และสนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน:ํ ความ
สนัโดษเป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่ 
       12. ครูใหน้กัเรียนศึกษาและบนัทึกสาระสาํคญัของพทุธศาสนสุภาษิต 4 บท  ไดแ้ก่ 
    1) ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธนํ (คนขยนั เอาการเอางาน กระทาํเหมาะสม ย่อมหา
ทรัพยไ์ด)้ 
      2) วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา: เกิดเป็นคนควรจะพยายามจนกว่าจะประสบ
ความสาํเร็จ 
     3) สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน:ํ ความสนัโดษเป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่ 
      4) อิณาทาน ํทุกฺข ํโลเก: การเป็นหน้ีเป็นทุกขใ์นโลก 
       13. ครูให้นกัเรียนเลือกพุทธศาสนสุภาษิตดงักล่าว 1 บท เขียนเรียงความหรือคาํขวญั เพ่ือกระตุน้หรือ
รณรงค์ให้ชาวพุทธเห็นคุณค่าของขอ้คิดหรือคติเตือนใจท่ีไดจ้ากพุทธศาสนสุภาษิตนั้น แล้วให้นักเรียน
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นว่า พุทธศาสนสุภาษิตทั้ง 4 บทนี ้มีพุทธศาสนสุภาษิตบทใดบ้างท่ีสอดคล้องกบั
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หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงบนพืน้ฐานของเงือ่นไขคุณธรรม และสอดคล้องอย่างไร สรุป และบันทึกผล 
       14. ครูและนกัเรียนร่วมกนัคดัเลือกเรียงความหรือคาํขวญั 5 อนัดบัจดัป้ายนิเทศหรือเผยแพร่ต่อไป
ตามเวบ็ไซตต่์าง ๆ    
       15. ในขณะปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ครูสังเกตพฤติกรรมการทาํงานของนักเรียนตามแบบ
ประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคล 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
         16. ครูให้นักเรียนสืบค้นพุทธศาสนสุภาษิตท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติตน ซ่ึงสามารถนํามาปฏิบัติเพื่อการ
อยู่ร่วมกันเป็นประชาคมอาเซียนได้ จากน้ันคดัเลอืกพุทธศาสนสุภาษิตท่ีตนช่ืนชอบ 1 พุทธศาสนสุภาษิต
ไปปฏิบัต ิ บันทึกผลดีที่เกดิจากการปฏิบัต ิ แล้วนํามาเล่าสู่กนัฟังในช้ันเรียน 
     17. ครูให้นักเรียนทาํใบงานท่ี 7 เรียนรู้พุทธศาสนสุภาษิต และทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัพุทธศาสน-
สุภาษิต แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 18. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
   1) พทุธศาสนสุภาษิตน้ีเนน้คุณธรรมเร่ืองใดและจะนาํคุณธรรมดงักล่าวไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งไร 
   2) การเป็นหน้ีนอกจากจะเป็นทุกขแ์ลว้ ยงัเกิดผลแก่ผูท่ี้เป็นหน้ีอยา่งไรอีกบา้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
     19. ครูแนะนําให้นักเรียนนําข้อคิดหรือคติสอนใจจากพุทธศาสนสุภาษิตไปประพฤติปฏิบัติให้
เหมาะสมและสอดคลอ้งกนัสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนั 
 ขั้นที ่5 สรุป 
     20. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง พทุธศาสนสุภาษิต โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึก
ความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดพร้อมตกแต่งแผนท่ีความคิดใหส้วยงาม 
  21. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ท่ีรวบรวมหลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธศาสนา
ไวถึ้ง 84,000 พระธรรมขนัธ์ (ขอ้) โดยจดัแยกเป็น 3 หมวดหมู่ แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุป
สาระสาํคญัเก่ียวกบัพระไตรปิฎกและลาํดบัคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการ
เรียนร็ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูให้นกัเรียนศึกษาและสืบคน้พุทธศาสนสุภาษิตท่ีเก่ียวกบัความเพียรและปัญญาจากหนงัสือพุทธ
ศาสนสุภาษิต แลว้สรุปว่าพุทธศาสนสุภาษิตนั้นสอนให้ปฏิบติัตนอย่างไร และนักเรียนสามารถนาํไป
ปฏิบติัไดห้รือไม่ เพราะอะไร  
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ภาพสญัลกัษณ์ของโรงเรียนหรือหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีมีการระบุพทุธศาสนสุภาษิต 
 2. ข่าวเก่ียวกบัเจา้หน้ีนอกระบบรุมทาํร้ายลูกหน้ีจนเสียชีวิต และข่าวเก่ียวกบัคนขบัแท็กซ่ีแมจ้ะ
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ยากจน แต่เก็บกระเป๋าเงินซ่ึงมีเงินอยู่จาํนวนหลายแสนบาทคืนให้กบัเจา้ของซ่ึงเป็นชาวต่างชาติ ซ่ึงคนขบั
แทก็ซ่ีคนดงักล่าวไดรั้บการยกยอ่งจากชาวต่างชาติและจากสงัคม 
 3. ใบงานท่ี 7 เร่ือง เรียนรู้พทุธศาสนสุภาษิต 
 4. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคล 
 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   

7. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
การสังคายนาและการเผยแผ่พระไตรปิฎก 

1. สาระสําคญั 

    พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ท่ีสาํคญัของพระพทุธศาสนา แบ่งออกเป็น 3 คมัภีร์หรือหมวดหมู่ ไดแ้ก่   
พระวินยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก สมยัพทุธกาลคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ยงัไม่
เรียกวา่ พระไตรปิฎก และยงัไม่แยกออกเป็นหมวด ๆ เช่นน้ี การสงัคายนาถือเป็นท่ีมาของพระไตรปิฎก 
โดยหลงัจากพระพทุธเจา้เสด็จปรินิพพานแลว้ มีการทาํสงัคายนาเกิดข้ึนหลายคร้ังในหลายประเทศ 
โดยเฉพาะสงัคายนาคร้ังท่ี 3 ท่ีทาํในประเทศอินเดียไดมี้การแยกคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ออกเป็น 3 
หมวดชดัเจน และสงัคายนาคร้ังท่ี 5 ซ่ึงทาํในประเทศศรีลงักา ไดมี้บนัทึกจารึกพระไตรปิฎกเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร ทาํใหเ้รามีพระไตรปิฎกสาํหรับศึกษาสืบมาจนถึงปัจจุบนั  การศึกษาการสงัคายนาและ      
การเผยแผพ่ระไตรปิฎกทาํใหมี้ความรู้ความเขา้ใจความเป็นมาของพระไตรปิฎก 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
  วเิคราะห์คุณค่าและความสาํคญัของการสงัคายนาพระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
และการเผยแผ ่(ส 1.1 ม. 4–6/15) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายการสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎกไดถู้กตอ้ง (K) 
    2. เห็นคุณค่าและความสาํคญัของการสังคายนาซ่ึงเป็นท่ีมาของพระไตรปิฎกในฐานะท่ีเป็นคมัภีร์
สาํคญัท่ีสุดของพระพทุธศาสนา (A) 
 3. เผยแผส่าระน่ารู้จากพระไตรปิฎกใหบุ้คคลอ่ืนรู้และเขา้ใจได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง  
    พระไตรปิฎก 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลใน 
   ดา้นความซ่ือสตัยสุ์จริต  

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  

เวลา 2 ชัว่โมง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                  พระพทุธศาสนา 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 พระธรรม                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

   ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้  
   ความมีเหตุผล มีความรับผิดชอบ  
   ฯลฯ 

   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
    พระไตรปิฎก                                       

–  สงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัการสงัคายนาและการเผยแผ ่
   พระไตรปิฎก 
 การงานอาชีพฯ          ออกแบบการนาํเสนอผลการอภิปรายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น PowerPoint 
    ศิลปะ                       ตกแต่งรูปแบบการนาํเสนอผลการอภิปรายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
   แผน่ใส Power Poin                                  
 ภาษาต่างประเทศ         ฟัง พดู อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัการสงัคายนาและ 
   การเผยแผพ่ระไตรปิฎก 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่16  
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปศึกษานอกห้อง เช่น ห้องประชุม ห้องจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้ม
ไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2 คนให้ออกมาแสดงความคิดเห็นหรือนาํเสนอเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมาย
ให้ไปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมาให้เพ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและให้คาํแนะนาํ
หรือความรู้เพ่ิมเติม จากนั้นสนทนากบันักเรียนถึงรูปแบบต่าง ๆ ของพระไตรปิฎกท่ีแพร่อยู่ในปัจจุบนั
นอกเหนือจากหนังสือพระไตรปิฎก เช่น CD ท่ีบนัทึกขอ้มูลพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกออนไลน์ เพ่ือ
ทบทวนความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัพระไตรปิฎกในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
   1) คมัภีร์ท่ีรวบรวมหลกัคาํสอนทางพระพทุธศาสนาทั้งหมดไวเ้รียกวา่อะไร 
   2) พระไตรปิฎกท่ีเผยแพร่อยูใ่นปัจจุบนัมีรูปแบบอะไรบา้ง 
   3) พระไตรปิฎกท่ีพิมพเ์ป็นเล่มหนงัสือมีจาํนวนก่ีเล่ม  
   4) พระไตรปิฎกแบ่งออกเป็นก่ีหมวดหมู่ มีอะไรบา้ง แต่ละหมวดหมู่มีเน้ือหาสาระแตกต่างกนั
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หรือไม่ อยา่งไร 
   5) ทาํไมเราจึงตอ้งเรียนเร่ืองพระไตรปิฎก 
 4. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีช่วยกนัตอบคาํถาม จากนั้นสรุปความรู้เก่ียวกบัความหมาย ความสาํคญั 
และหมวดหมู่ของพระไตรปิฎก  โดยให้นักเรียนดูผ ังมโนทัศน์โครงสร้างและสาระสังเขปของ
พระไตรปิฎก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 5. ครูเล่าเร่ือง สงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก ตลอดจนแนวคิดในการจดัหมวดหมู่พระธรรม
วินัย พร้อมซักถามนักเรียนเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในประเด็น
ต่อไปน้ี  
  1) ก่อนท่ีจะเรียกวา่ พระไตรปิฎก คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้เรียกวา่อะไรบา้ง 
  2) ในสมยัพทุธกาลการเผยแผแ่ละถ่ายทอดคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ใชวิ้ธีใด 
 6. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ เก่ียวกบัสังคายนาและการเผยแผ่พระไตรปิฎก 
ตลอดจนแนวคิดในการจดัหมวดหมู่พระธรรมวินยั 
 7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง สงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก ตลอดจนแนวคิดในการ
จดัหมวดหมู่พระธรรมวินยั โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในแบบบนัทึก 
 ช่ัวโมงที ่17  
 8. ครูทบทวนความเร่ืองเร่ือง สังคายนาและการเผยแผ่พระไตรปิฎก ตลอดจนแนวคิดในการจดั
หมวดหมู่พระธรรมวินัย จากนั้นเล่าเร่ืองสังคายนาท่ีมาของพระไตรปิฎก และการเผยแผ่และถ่ายทอด
พระไตรปิฎก พร้อมซักถามนักเรียนเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใน
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ประเดน็ต่อไปน้ี  
  1) อะไรเป็นสาเหตุใหมี้การริเร่ิมจดัหมวดหมู่พระธรรมวินยั 
  2) พระจุนทะ พระอานนท ์พระสารีบุตร เก่ียวขอ้งกบัการจดัหมวดหมู่พระธรรมวินยัอยา่งไร 
 9. ครูใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดยวิธีนบัหมายเลข (1–3) เลือกเฉพาะ เจาะจง หรือจบัสลาก 
แลว้แต่ความเหมาะสม ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาจบัสลากเลือกศึกษา สืบคน้ขอ้มูล และอภิปราย
เก่ียวกบัการสงัคายนาพระไตรปิฎก ดงัน้ี 
   กลุ่มท่ี 1 ศึกษา สืบคน้ขอ้มลู และอภิปรายเก่ียวกบัการสงัคายนาคร้ังท่ี 1–3 ท่ีทาํในประเทศอินเดีย  
  กลุ่มท่ี 2 ศึกษา สืบคน้ขอ้มลู และอภิปรายเก่ียวกบัการสงัคายนาคร้ังท่ี 4–5 ท่ีทาํในประเทศศรีลงักา  
  กลุ่มท่ี 3 ศึกษา สืบคน้ขอ้มลู และอภิปรายเก่ียวกบัการสงัคายนาคร้ังท่ี 6–11 ท่ีทาํในประเทศไทย  
 10. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธาน เลขานุการจดบนัทึก และผูน้าํการอภิปราย 
 11. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาและสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการสังคายนาพระไตรปิฎกของกลุ่ม
จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น เอกสารความรู้ อินเทอร์เน็ต สอบถามผูรู้้ และอภิปรายในหัวขอ้
ต่อไปน้ี 
     1) สาเหตุ 
     2) ผูก้ระทาํ 
     3) ผูอุ้ปถมัภ ์
     4) สถานท่ีทาํ 
     5) ระยะเวลาในการทาํ 
     6) ผลของการกระทาํ 
 12. หลงัจากไดข้อ้มลูเพียงพอแลว้ ครูใหน้กัเรียนมารวมกลุ่มกนัท่ีหอ้งประชุมหรือสนามหญา้      
ใตต้น้ไม ้นัง่แยกเป็นกลุ่มคร่ึงวงกลม แต่ละกลุ่มนัง่ห่างกนัพอสมควร  
     13. ครูแจง้วตัถุประสงคก์ารอภิปราย กฎ กติกา และเวลาในการอภิปราย จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่ม
ดาํเนินการอภิปรายตามหวัขอ้และตามเวลาท่ีกาํหนด โดยครูคอยเป็นผูดู้แลและใหค้าํแนะนาํในการ
อภิปรายใหด้าํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย 
     14. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปและบนัทึกผลการอภิปราย  พร้อมทั้งเตรียมตวันาํเสนอผลการ
อภิปรายในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การบรรยายประกอบภาพ การนาํเสนอเป็นแผนท่ีความคิด การ
นาํเสนอดว้ย PowerPoint ในชัว่โมงต่อไป 
     15. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอผลการอภิปราย กลุ่มละ 5–7 นาที พร้อมเปิดโอกาส
ใหเ้พ่ือนนกัเรียนกลุ่มอ่ืนซกัถามและวจิารณ์ผลงาน จากน้ันครูและนักเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า 
ประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีนับถอืศาสนาอืน่ ๆ เช่น ศาสนาอสิลาม คริสต์ศาสนา มกีารรวมรวมหลกัคาํสอน
ของศาสนาและมวีธีิการเผยแผ่คมัภีร์ของศาสนาอย่างไร 
     16. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูคอยใหค้าํแนะนาํ คาํติ–ชม และสงัเกตพฤติกรรมการ
ทาํงานและการนาํเสนอผลงานของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและ
เป็นกลุ่ม 
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     17. เม่ือนาํเสนอผลงานครบทุกกลุ่มแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการ
อภิปรายเก่ียวกบัการสงัคายนาพระไตรปิฎกและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
     18. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 8 เร่ือง เรียนรู้การสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก และทาํ
กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัพระไตรปิฎก แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 
  19. ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา (STEM Educotion) จาก
สถานการณ์เร่ือง ออกแบบตูพ้ระไตรปิฎก จากคู่มือการสอน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั 
  ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
     20. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัการสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎกไปเผยแพร่ให้
บุคคลอ่ืน เช่น บุคคลในครอบครัว เพื่อนบา้น ไดรู้้และเขา้ใจ 
  ขั้นที ่5 สรุป 
     21. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง การสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก โดยให้
นกัเรียนสรุปเป็นแผนท่ีความคิดพร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
     22. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนและช่วยเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 23. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ /กระบวนการ
ของนกัเรียน 
 24. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 พระพทุธ และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
พระธรรม เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมทดสอบกลางภาคในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     1. ครูใหน้กัเรียนทาํรายงานเร่ือง รูปแบบต่าง ๆ ของพระไตรปิฎกท่ีเผยแพร่อยูใ่นปัจจุบนั 
     2. ครูใหน้กัเรียนเขียนเรียงความสั้น ๆ เร่ือง ชาวพุทธกบัการศึกษาพระไตรปิฎกในปัจจุบนั 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบหลงัเรียน  
 2. รูปแบบของพระไตรปิฎกท่ีเผยแพร่อยูใ่นปัจจุบนั เช่น หนงัสือพระไตรปิฎก CD ท่ีบนัทึกขอ้มูล
พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกออนไลน ์ 
 3. ผงัมโนทศันโ์ครงสร้างและสาระสงัเขปของพระไตรปิฎก 
 4. สลากประเด็นการศึกษา สืบคน้ขอ้มูล และการอภิปราย 
 5. ใบงานท่ี 8 เร่ือง การสงัคายนาและการเผยแผพ่ระไตรปิฎก   
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 6. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
 8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   

9. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา

พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /             
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                      การทดสอบกลางภาค 
 

 

ช่ัวโมงท่ี 18  
     1. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบกลางภาค 
 2. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 พระสงฆ ์ เร่ือง พทุธสาวก                          
เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   พระพทุธศาสนา 2
ทดสอบกลางภาค                                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 

เวลา 1 ช่ัวโมง 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3  
พระสงฆ์ 

เวลา 4 ช่ัวโมง 
ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 

 
 

 

พระสงฆ์ 

ความรู้
1. พทุธสาวก 
    1) พระอนุรุทธะ 
    2) พระองคุลิมาล 
    3) จิตตคหบดี 
2. พทุธสาวิกา 
    – พระธมัมทินนาเถรี 
3. ชาวพทุธตวัอยา่ง 
    1) สมเดจ็พระนารายณ์มหาราช 
    2) พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ 
    3) พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ 
    4) ดร.เอมเบดการ์

คุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยม 

1. มีวินยั  
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต  
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน  
5. มีความรับผดิชอบ 

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. เล่าเร่ืองและวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมของพทุธสาวกและพทุธสาวิกา 
3. การศึกษาและนาํเสนอประวติั ผลงาน และคุณธรรมของชาวพทุธตวัอยา่งโดยใชบ้ทละคร 
4. การนาํเสนอผลงาน 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การใชเ้ทคโนโลย ี
3. การคิด 
4. การแกปั้ญหา 
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พระสงฆ์ 

ขั้นท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
 วเิคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชนตวัอยา่งตาม  
   ท่ีกาํหนด (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
       การศึกษาประวติัของพระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล 
พระธมัมทินนาเถรี จิตตคหบดี สมเดจ็พระนารายณ์
มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ พระ-
พรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็ 
เบดการ์ ทาํใหเ้ราไดข้อ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่ง
ในการดาํเนินชีวิต 

คาํถามสําคญัที่ทําให้เกดิความเข้าใจที่คงทน 
 
      อะไรคือผลดีท่ีเราจะไดจ้ากการศึกษาประวติั
ของพระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล พระธมัมทินนา
เถรี จิตตคหบดี สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
 พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ พระพรหม-
มงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และดร.เอม็        
เบดการ์  

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ พระอริยบุคคล มหาปุริสวิตก  
    ทิพพจกัขญุาณ อหิงสกะ องคุลิมาล บรรพชา- 
    อุปสมบท ดวงตาเห็นธรรม พระอคัรสาวก  
    สวนโมกข ์สมณศกัด์ิ วรรณะศูทร พุทธชยนัตี 
2. พระอนุรุทธะเป็นพทุธสาวกท่ีไดรั้บการยกยอ่งจาก 
    พระพทุธเจา้วา่เป็นพระสงฆท่ี์มีทิพพจกัขญุาณ  
    เพราะหลงัจากบวชเป็นพระสงฆแ์ลว้ท่านกไ็ด ้
    ตั้งใจปฏิบติัธรรมจนไดส้าํเร็จเป็นพระอรหนัต ์ 
    จากนั้นไดใ้ชทิ้พพจกัขญุาณพิจารณาบุคคลเพ่ือ 
    สัง่สอนอบรมธรรมอยูเ่สมอ 
3. พระองคุลิมาลเป็นพุทธสาวกท่ีเรียกไดว้า่ ตน้คด 
    ปลายตรง แมท้่านจะฆ่าคนมามาก แต่เม่ือไดฟั้ง 
    พระดาํรัสท่ีพระพทุธเจา้ไดต้รัสเตือนสติเพียง 
    สั้น ๆ ก็เขา้ใจ เกิดความรู้สึกรับผิดชอบชัว่ดี  
     เลิกเข่นฆ่าผูค้น ขอบวชเป็นพระสงฆใ์นพระ- 
    พทุธศาสนา และเม่ือบวชแลว้เป็นคนมกันอ้ย  
    สนัโดษ ถือการอยูป่่า เท่ียวบิณฑบาต นุ่งห่ม 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. เล่าประวติัโดยยอ่ของพระอนุรุทธะ พระองคุ- 
    ลิมาล พระธมัมทินนาเถรี จิตตคหบดี สมเด็จ 
    พระนารายณ์มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์ 
    (พทุธทาสภิกข)ุ พระพรหมมงัคลาจารย ์    
    (ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็ เบดการ์ 
2. วิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็น 
    แบบอยา่งจากประวติัของพระอนุรุทธะ พระ- 
    องคุลิมาล พระธมัมทินนาเถรี จิตตคหบดี    
    สมเด็จพระนารายณ์มหาราช พระธรรม-       
    โกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ พระพรหมมงัคลา- 
     จารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็ เบดการ์ 
3. ฝึกประพฤติปฏิบติัตามคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็น 
    แบบอยา่งของพระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล  
    พระธมัมทินนาเถรี จิตตคหบดี สมเดจ็พระ- 
    นารายณ์มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาส 
    ภิกข)ุ พระพรหมมงัคลาจารย ์ (ปัญญานนัทภิกข)ุ 
    และ ดร.เอม็เบดการ์ 
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    ผา้บงัสุกลุ และมีความอดทนเป็นเลิศ 
4. พระธมัมทินนาเถรีเป็นพทุธสาวิกาท่ีไดรั้บยกยอ่ง 
    จากพระพทุธเจา้วา่เป็นผูย้อดเยีย่มในดา้นการ 
    แสดงธรรม ท่านเป็นกาํลงัสาํคญัในการเผยแผ ่
    พระพทุธศาสนา คือ สามารถทาํใหค้นท่ียงัไม่รู้  
    ไม่เขา้ใจธรรมะใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ เพราะ 
    ท่านสามารถอธิบายช้ีแจงดว้ยอุปมา  และ 
    ยกตวัอยา่งดว้ยนิทาน ทาํเร่ืองท่ียากใหง่้าย ทาํเร่ือง 
    ท่ีลึกใหต้ื้น  อธิบายเร่ืองไกล ๆ โดยอาศยัส่ิงใกล ้
    ตวั เป็นส่ือใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ 
5. จิตตคหบดีเป็นพทุธสาวกท่ีไดรั้บยกยอ่งจาก 
    พระพทุธเจา้วา่เป็นอุบาสกผูเ้ก่งในการอธิบาย 
    ธรรมยิง่กวา่อุบาสกคนอ่ืน ๆ ท่านไดป้ระกาศตน 
    เป็นอุบาสกยอมรับนบัถือพระพทุธศาสนาอยา่ง 
    มัน่คงตลอดชีวิต ชอบทาํบุญ ไดส้ร้างกฏิุใหเ้ป็น 
    วดัท่ีอาศยัแก่พระสงฆ ์และเป็นผูมี้อธัยาศยัโอบ 
    ออ้มอารี ท่านจึงเป็นท่ีรักใคร่ของคนทัว่ไป  
6. สมเด็จพระนารายณ์มหาราชเป็นชาวพทุธ 
    ตวัอยา่งท่ีมีศรัทธามัน่คงในพระรัตนตรัย  
    ดว้ยพระเจา้หลุยส์ท่ี 14 มีพระราโชบายท่ีจะให ้
    พระองคแ์ละประชาชนชาวไทยนบัถือคริสต ์
    ศาสนา โดยทรงส่งพระราชสาสน์มาทูลเชิญ  
    พร้อมทั้งเตรียมบาทหลวงมาไวค้อยถวายศีลดว้ย  
    แต่สมเด็จพระนารายณ์มหาราชไดท้รงใชพ้ระ 
    ปรีชาสามารถตอบปฏิเสธอยา่งทะนุถนอมไมตรี 
7. พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ เป็น 
    ชาวพทุธตวัอยา่งท่ีทาํคุณประโยชน์ใหแ้ก่ 
    พระพทุธศาสนามากมาย เช่น ไดส้ร้างสวน- 
    โมกขพลารามใหเ้ป็นท่ีศึกษาธรรมะและเป็น 
    ท่ีพกัแก่ผูท่ี้เดินทางมาปฏิบติัธรรม นอกจากน้ี 
    ท่านยงัไดเ้ผยแผธ่รรมะดว้ยการศึกษาคน้ควา้ 
    เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัพระพทุธศาสนามาเขียนเป็น 
    หนงัสือต่าง ๆ มากมาย ผลจากการกระทาํของ 
    ท่านทาํใหก้ารเผยแผธ่รรมะเป็นไปอยา่ง 
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    กวา้งขวางทั้งในและต่างประเทศ 
8. พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ  
    เป็นชาวพทุธตวัอยา่งท่ีทาํคุณประโยชน์ใหแ้ก่ 
    พระพทุธศาสนามากมาย ท่านเป็นนกัเทศนฝี์ปาก 
    เอกท่ีสามารถเทศน์ไดทุ้กโอกาสโดยใชถ้อ้ยคาํท่ีทาํ 
    ใหผู้ฟั้งเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และเพลิดเพลินไป 
    ดว้ย นอกจากน้ีท่านยงัเป็นนกัคิด นกัพฒันาท่ีใช ้
    ธรรมเป็นแนวทางในการปรับปรุงเปล่ียนแปลง 
    สงัคมรอบตวัใหดี้ข้ึน  
9. ดร.เอม็ เบดการ์ เป็นชาวพทุธตวัอยา่งท่ียดึมัน่ใน 
    พระพทุธศาสนาอยา่งมัน่คง ท่านไดน้าํหลกัธรรม 
    ทางพระพทุธศาสนามาเป็นหลกัในการปฏิวติั 
    ระบบชนชั้นวรรณะของสงัคมอินเดีย ได ้
    ปฏิญาณตนเป็นพทุธศาสนิกชน 22 ขอ้ เป็นผูท่ี้ 
    มีอุดมคติสูง มีนํ้าใจหนกัแน่น เสียสละ เดด็ขาด  
    กลา้หาญ จึงไดรั้บสมญาวา่ มนุษยก์ระดูกเหลก็  
    ฝีปากกลา้ และอภิชาตบุตรของชาวหริจนัทร์    
    (ชาวศูทร) 
ขั้นท่ี 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานที่แสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
            ตามท่ีกาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติ 
   1.1 เล่าเร่ืองและวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมของพทุธสาวกและพทุธสาวิกา 
   1.2 ศึกษาและนาํเสนอประวติั ผลงาน และคุณธรรมของชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชบ้ทละคร 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
   2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
         1) การทดสอบ 
         2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
              เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
          3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
              และค่านิยม 
          4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

   2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
         1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
         2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
             เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
         3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
             และค่านิยม 
         4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 
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3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน 
 3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
   3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน     
         การแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
   3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง 
         พอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ขั้นท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  8 พทุธสาวกและพุทธสาวิกา                                                       เวลา 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  9 ชาวพทุธตวัอยา่ง                                                 เวลา 2 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
                     พุทธสาวกและพุทธสาวกิา 

 

1. สาระสําคญั  
 พระอนุรุทธะเป็นพทุธสาวกท่ีไดรั้บการยกยอ่งจากพระพทุธเจา้วา่เป็นพระสงฆท่ี์มีทิพพจกัขญุาณ 
หลงัจากบวชเป็นพระสงฆแ์ลว้ท่านกไ็ดต้ั้งใจปฏิบติัธรรมจนไดส้าํเร็จเป็นพระอรหนัต ์จากนั้นไดใ้ชทิ้พพ-
จกัขญุาณพิจารณาบุคคลเพ่ือสัง่สอนอบรมธรรมอยูเ่สมอ  
 พระองคุลิมาลเป็นพุทธสาวกท่ีเรียกไดว้า่ ตน้คดปลายตรง แมท่้านจะฆ่าคนมามาก แต่เม่ือไดฟั้ง
พระดาํรัสท่ีพระพทุธเจา้ไดต้รัสเตือนสติเพียงสั้น ๆ ก็เขา้ใจ เกิดความรู้สึกรับผดิชอบชัว่ดี เลิกการเข่นฆ่าผูค้น
ขอบวชเป็นพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนา และเม่ือบวชแลว้ เป็นคนมกันอ้ย สนัโดษ ถือการอยูป่่า เท่ียว
บิณฑบาต นุ่งห่มผา้บงัสุกุล และมีความอดทนเป็นเลิศ  
 จิตตคหบดีเป็นพุทธสาวกท่ีไดรั้บยกยอ่งจากพระพทุธเจา้วา่เป็นอุบาสกผูเ้ก่งในการอธิบายธรรมยิง่
กวา่อุบาสกคนอ่ืน ๆ ท่านไดป้ระกาศตนเป็นอุบาสกยอมรับนบัถือพระพทุธศาสนาอยา่งมัน่คงตลอดชีวิต 
ชอบทาํบุญ ไดส้ร้างกุฏิใหเ้ป็นวดัท่ีอาศยัแก่พระสงฆ ์และเป็นผูมี้อธัยาศยัโอบออ้มอารี ท่านจึงเป็นท่ีรักใคร่
ของคนทัว่ไป 
 พระธมัมทินนาเถรีเป็นพทุธสาวิกาท่ีไดรั้บยกยอ่งจากพระพทุธเจา้วา่เป็นผูย้อดเยีย่มในดา้นการแสดง
ธรรม ท่านเป็นกาํลงัสาํคญัในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา คือสามารถทาํใหค้นท่ียงัไม่รู้ ไม่เขา้ใจธรรมะใหเ้กิด
ความรู้ความเขา้ใจ เพราะท่านสามารถอธิบายช้ีแจงดว้ยอุปมาและยกตวัอยา่งดว้ยนิทาน ทาํเร่ืองท่ียากใหง่้าย 
ทาํเร่ืองท่ีลึกใหต้ื้น  อธิบายเร่ืองไกล ๆ โดยอาศยัส่ิงใกลต้วั เป็นส่ือใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ  
   
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
  วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน
ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. เล่าประวติัและผลงานของพระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล จิตตคหบดี และพระธมัมทินนาเถรีได ้(K) 
     2. วิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล จิตตคหบดี 
และพระธมัมทินนาเถรีได ้(K, P) 

เวลา 2 ชัว่โมง

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                  พระพทุธศาสนา 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พระสงฆ์                                                      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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     3. ช่ืนชม นาํขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล  จิตตคหบดี 
และพระธมัมทินนาเถรี มาประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัได ้(A, P) 
   
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน    
2. ซกัถามความรู้เร่ือง พุทธสาวก 
    และพทุธสาวิกา  
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
    1. พทุธสาวก 
           1) พระอนุรุทธะ 
           2) พระองคุลิมาล 
           3) จิตตคหบดี 
 2. พทุธสาวิกา 
      – พระธมัมทินนาเถรี 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย      ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัพทุธสาวกและพุทธสาวิกา 

ศิลปะ               ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัเร่ือง พระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล   
      จิตตคหบดี และพระธมัมทินนาเถรี 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่19 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน        
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม  เช่น  นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั 
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
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 3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน  
       4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครูตอบ
ขอ้สงสยัและอธิบายเพิ่มเติม จากนั้นสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัพทุธสาวกและพทุธสาวิกาในประเดน็
ต่าง  ๆ เช่น 
              1) พุทธสาวกและพุทธสาวกิาคือใคร 
             2) นกัเรียนรู้จกัพทุธสาวกและพทุธสาวิกาท่านใดบา้ง 
              3) นกัเรียนประทบัใจพทุธสาวกและพทุธสาวิกาท่านใดบา้ง เพราะเหตุใด 
       5. หลงัจากสนทนาซกัถามแลว้ ครูสรุปความหมายของพทุธสาวกและพุทธสาวิกา และบอกให้
นกัเรียนทราบถึงพทุธสาวกและพทุธสาวิกาท่ีจะศึกษาในชั้นน้ี  ไดแ้ก่ พระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล จิตตคหบดี 
และพระธมัมทินนาเถรี 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน คละความสามารถ เพศ และกาํหนดหมายเลขประจาํตวั
ของนกัเรียนแต่ละคนเป็น  1, 2 และ3  
 7. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน ออกมาจบัสลากเลือกช่ือพทุธสาวก กลุ่มละ 1 ช่ือ 
 8. ครูแจง้ประเด็นศึกษาใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทราบ พร้อมทั้งแนะนาํส่ือการเรียนรู้และสารสนเทศท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองดงักล่าวใหน้กัเรียนไปศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพ่ิมเติม 
 9. ครูใหส้มาชิกภายในกลุ่มเล่าประวติั ผลงาน และคุณธรรมของพทุธสาวกท่ีกลุ่มจบัสลากได ้โดย
ใชเ้วลาเท่า ๆ กนั และปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 
              ขั้นท่ี 1 ใหห้มายเลข 1 เป็นผูเ้ล่า หมายเลข 2 เป็นผูฟั้ง ใหห้มายเลข 2 เป็นผูเ้ล่า หมายเลข 3 เป็น
ผูฟั้ง และใหห้มายเลข 3 เป็นผูเ้ล่า หมายเลข 1 เป็นผูฟั้ง 

ขั้นท่ี 2 รวมกลุ่มกนั ใหแ้ต่ละคนผลดักนัเล่าใหส้มาชิกภายในกลุ่มฟัง โดยเร่ิมจากหมายเลข  1, 2 
และ 3 ตามลาํดบั 
 10. ครูใหน้กัเรียนรวมกลุ่มกนั โดยกลุ่มท่ีเล่าเร่ืองเดียวกนัอยูก่ลุ่มเดียวกนั และกาํหนดหมายเลข
ประจาํตวัของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มใหม่ 
 11. ครูซกัถามปัญหาเก่ียวกบัประเด็นท่ีศึกษา โดยสุ่มหมายเลขประจาํตวัสมาชิกในกลุ่มเป็นผูต้อบ
ปัญหา 
 12. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัพทุธสาวกเร่ือง พระอนุรุทธะพระองคุลิมาล และ
จิตตคหบดี โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ 
 13. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทาํใบงานท่ี 1 เร่ือง พระอนุรุทธะ ใบงานท่ี 2 เร่ือง พระองคุลิมาล และ
ใบงานท่ี 3 เร่ือง จิตตคหบดี แลว้นาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน พร้อมเปิดโอกาสใหเ้พ่ือน ๆ ซกัถามขอ้
สงสยั 
 14. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ใหค้รูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอ
ผลงานของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 15. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ พทุธสาวิกา คือ ศิษยฝ่์ายหญิงของพระพุทธเจา้ ส่วนใหญ่เป็นพระ
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อริยบุคคล ในสมยัพทุธกาลมีพทุธสาวิกาหลายท่านท่ีไดรั้บยกยอ่งหรือแต่งตั้งในตาํแหน่งเอตทคัคะจาก
พระพทุธเจา้ แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัประวติัของพระธมัมทินนาเถรี 
เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่20 
 16. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2 คน ใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นหรือนาํเสนอเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมาใหเ้พ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียนและให้
คาํแนะนาํหรือความรู้เพ่ิมเติม  
 17. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัพุทธสาวิกาเร่ือง พระธมัมทินนาเถรี จากนั้นใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 
กลุ่มละ 2  คน คละความสามารถและเพศ โดยกาํหนดหมายเลขประจาํตวัของนกัเรียนแต่ละคนเป็น 1 และ 
2  

18. ครูแจง้ประเดน็ศึกษาใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทราบ พร้อมทั้งแนะนาํส่ือการเรียนรู้และสารสนเทศ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองดงักล่าวใหน้กัเรียนไปศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเพ่ิมเติม 

19. ครูใหส้มาชิกภายในกลุ่มจบัคู่เล่าประวติั ผลงาน และคุณธรรมของพุทธสาวิกาเร่ือง พระธมัม
ทินนาเถรี โดยใชเ้วลาเท่า ๆ กนั และปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ข้ันท่ี 1 สมาชิกหมายเลข 1 จบัคู่กบัหมายเลข 2 โดยหมายเลข 1 เป็นผูเ้ล่า  ส่วนหมายเลข 2 เป็น
ผูฟั้ง 

 ข้ันท่ี 2 ใหเ้ปล่ียนผูเ้ล่าและผูฟั้ง โดยใหส้มาชิกหมายเลข 2 เป็นผูเ้ล่า ส่วนหมายเลข 1 เป็นผูฟั้ง 
 ข้ันท่ี 3 รวมกลุ่มกนั ใหแ้ต่ละคนผลดักนัเล่าใหส้มาชิกภายในกลุ่มฟัง โดยเร่ิมจากหมายเลข 

1 และ 2 ตามลาํดบั 
20. ครูใหน้กัเรียนรวมกลุ่มกนั โดยกลุ่มท่ีเล่าเร่ืองเดียวกนัอยูก่ลุ่มเดียวกนั  และกาํหนดหมาย เลข

ประจาํตวัของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มใหม่ 
21. ครูซกัถามปัญหาเก่ียวกบัประเดน็ท่ีศึกษา โดยสุ่มหมายเลขประจาํตวัสมาชิกในกลุ่มเป็นผูต้อบ

ปัญหา  
22. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัพทุธสาวิกาเร่ือง พระธมัมทินนาเถรี โดยใหน้กัเรียนบนัทึก

ขอ้สรุปลงในสมุด 
23. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทาํใบงานท่ี 4 เร่ือง เร่ือง  พระธมัมทินนาเถรี แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบ

ท่ีถูกตอ้ง  
24. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ใหค้รูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอ

ผลงานของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
         25. ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัพทุธสาวกและพทุธสาวิกา แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 26. ครูใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัพุทธสาวกและพทุธสาวิกาเพ่ิมเติมจากแหล่งการเรียนรู้   
ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด สอบถามพระสงฆห์รือผูรู้้ แลว้บนัทึกสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ 
 27. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงคามคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี 
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  1) การกระทาํของพระสุธรรมทาํใหเ้กิดผลเสียต่อตนเองและพระพทุธศาสนาอยา่งไร 
  2) การท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตใหส้ร้างโรงครัวข้ึนในวดั มีผลดีต่อพระสงฆ ์หรือผูท่ี้นบัถือ
พระพทุธศาสนาอยา่งไร 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 28. ครูแนะนําให้นักเรียนนาํขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอย่างของพระอนุรุทธะ พระ                  
องคุลิมาล จิตตคหบดี  และพระธมัมทินนาเถรี ไปประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั บนัทึกผล แลว้นาํผลการ
ปฏิบติัมารายงานในชั้นเรียนเป็นระยะ ๆ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 29. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง พทุธสาวกและพุทธสาวิกา โดยให้นกัเรียนสรุปความรู้ลง
ในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดพร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 30. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ ชาวพทุธตวัอยา่ง คือ บุคคลรุ่นหลงัท่ีเกิดไม่ทนัไดเ้ห็นพระพุทธเจา้ แต่ท่าน
เหล่าน้ีมีประวติั ผลงาน และคุณธรรม ตลอดจนวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นแบบอยา่งของชาวพทุธในรุ่นหลงั ๆ 
ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงมีอยูเ่ป็นจาํนวนมาก แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัพระราช
ประวติัของสมเดจ็พระนารายณ์มหาราชและประวติัของพระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ เป็นการบา้นเพื่อ
เตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. ครูใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัประวติัและผลงานของพระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล 
จิตตคหบดี และพระธมัมทินนาเถรี บนัทึกความรู้ท่ีไดรั้บและนาํเสนอในชั้นเรียน 
  2. ครูใหน้กัเรียนเขียนเรียงความ 1 เร่ืองท่ีเก่ียวกบัพทุธสาวกและพทุธสาวิกาท่ีตนเองช่ืนชอบ โดย
ระบุเหตุผลใหช้ดัเจนวา่ช่ืนชอบเพราะอะไร และจะนาํขอ้คิดและคุณธรรมท่ีไดจ้ากพทุธสาวกหรือพทุธ-
สาวิกาท่านนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งไร 
  
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
       1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
      2. สลากช่ือพทุธสาวกและพทุธสาวิกา 
      3. ใบงานท่ี 1 เร่ือง พระอนุรุทธะ 
       4. ใบงานท่ี 2 เร่ือง พระองคุลิมาล 
       5. ใบงานท่ี 3 เร่ือง จิตตคหบดี 
       6. ใบงานท่ี 4 เร่ือง พระธมัมทินนาเถรี 
 7. แบบบนัทึกความรู้ 
 8. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
      9. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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         10. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
                   ชาวพุทธตัวอย่าง 

 

1. สาระสําคญั  
 สมเด็จพระนารายณ์มหาราชเป็นชาวพทุธตวัอยา่งท่ีมีศรัทธามัน่คงในพระรัตนตรัย ดว้ยพระเจา้หลุยส์ท่ี 
14 มีพระราโชบายท่ีจะใหพ้ระองคแ์ละประชาชนชาวไทยนบัถือคริสตศ์าสนา โดยทรงส่งพระราชสาสน์มา
ทูลเชิญ พร้อมทั้งเตรียมบาทหลวงมาไวค้อยถวายศีลดว้ย แต่สมเด็จพระนารายณ์มหาราชไดท้รงใชพ้ระ
ปรีชาสามารถตอบปฏิเสธไปอยา่งถนอมไมตรี 
 พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ เป็นชาวพทุธตวัอยา่งท่ีทาํคุณประโยชนใ์หแ้ก่
พระพทุธศาสนามากมาย เช่น ไดส้ร้างสวนโมกขพลารามใหเ้ป็นท่ีศึกษาธรรมะ และเป็นท่ีพกัแก่ผูท่ี้เดินทาง
มาปฏิบติัธรรม นอกจากน้ีท่านยงัไดเ้ผยแผธ่รรมะดว้ยการศึกษาคน้ควา้เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัพระพทุธศาสนา
มาเขียนเป็นหนงัสือต่าง ๆ มากมาย ผลจากการกระทาํของท่านทาํใหก้ารเผยแผธ่รรมะเป็นไปอยา่ง
กวา้งขวางทั้งในและต่างประเทศ 
 พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ เป็นชาวพทุธตวัอยา่งท่ีทาํคุณประโยชนใ์หแ้ก่
พระพทุธศาสนามากมาย ท่านเป็นนกัเทศนฝี์ปากเอกท่ีสามารถเทศนไ์ดทุ้กโอกาสโดยใชถ้อ้ยคาํท่ีทาํให้ผูฟั้ง
เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และเพลิดเพลินไปดว้ย นอกจากน้ีท่านยงัเป็นนกัคิด นกัพฒันาท่ีใชธ้รรมเป็นแนวทาง
ในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงสงัคมรอบตวัใหดี้ข้ึน  
 ดร.เอม็เบดการ์ เป็นชาวพทุธตวัอยา่งท่ียดึมัน่ในพระพทุธศาสนาอยา่งมัน่คง ท่านไดน้าํหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนามาเป็นหลกัในการปฏิวติัระบบชนชั้นวรรณะของสงัคมอินเดีย ไดป้ฏิญาณตนเป็น
พุทธศาสนิกชน 22 ขอ้ เป็นผูท่ี้มีอุดมคติสูง มีนํ้ าใจหนกัแน่น เสียสละ เดด็ขาด กลา้หาญ จึงไดรั้บสมญาวา่ 
มนุษยก์ระดูกเหลก็ ฝีปากกลา้ และอภิชาตบุตรของชาวหริจนัทร์ (ชาวศทูร) 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
     วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชนตวัอยา่ง
ตามท่ีกาํหนด (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เล่าประวติัและผลงานของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ 

เวลา 2 ชัว่โมง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                  พระพทุธศาสนา 2
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 พระสงฆ์                                                      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็เบดการ์ได ้(K) 
      2. วิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช พระ-
ธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็เบดการ์ได ้(K, P) 
 3. ช่ืนชม นาํขอ้คิดและคุณธรรมของสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาส
ภิกข)ุ พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็เบดการ์ มาประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั
ได ้(A, P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง ชาวพทุธ 
   ตวัอยา่ง 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้  
    ชาวพทุธตวัอยา่ง 
         1. สมเดจ็พระนารายณ์มหาราช 
         2. พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ 
         3. พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ 
         4. ดร.เอม็เบดการ์    
 
6. แนวทางบูรณาการ 

 ภาษาไทย              ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัชาวพทุธตวัอยา่ง คือ สมเดจ็พระนารายณ์  
    มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์พทุธทาสภิกข)ุ พระพรหมมงัคลาจารย ์ 
    (ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็เบดการ์                    
 ศิลปะ                   แสดงละคร ออกแบบ และตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัชาวพทุธตวัอยา่ง คือ    

    สมเด็จพระนารายณ์มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกข)ุ พระพรหม-
มงัคลาจารย ์ (ปัญญานนัทภิกข)ุ  และดร.เอม็เบดการ์ 
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7. กระบวนการจัดการการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่21 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันั่งเรียนแบบรูปตวั U นํานักเรียนศึกษานอกห้องเรียน เช่น ห้องประชุม ห้อง
จริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
      3. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2–3 คน ใหอ้อกมาอ่านบทสรุปเก่ียวกบัชาวพุทธตวัอยา่งท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมา จากนั้นสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัชาวพุทธตวัอยา่งในประเดน็ต่าง  ๆ 
เช่น 
           1) ชาวพทุธตวัอยา่งคือใคร 
           2) จากท่ีนกัเรียนไดเ้คยศึกษาเร่ือง ชาวพุทธตวัอยา่งมา นกัเรียนประทบัใจชาวพทุธตวัอยา่งคน
ใดบา้ง เพราะเหตุใด 
       3) นกัเรียนไดน้าํขอ้คิดและคุณธรรมจากการศึกษาชาวพทุธตวัอยา่งไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั
อยา่งไรบา้ง 
       4. หลงัจากสนทนาซกัถามแลว้ ครูสรุปวา่ ชาวพทุธตวัอยา่ง หมายถึง บุคคลรุ่นหลงัท่ีเกิดไม่ทนัเห็น
พระพทุธเจา้ ซ่ึงอาจจะไม่เป็นพระอริยบุคคลกไ็ด ้แต่ชีวิตของท่านเป็นแบบอยา่งของการปฏิบติัหนา้ท่ีชาวพทุธ 
และบอกใหน้กัเรียนทราบถึงชาวพทุธตวัอยา่งท่ีจะศึกษาในชั้นน้ี  ไดแ้ก่ สมเดจ็พระนารายณ์มหาราช   
พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็เบดการ์ 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 5. ครูให้นกัเรียนเรียนเตรียมตวัเพ่ือเรียนรู้ประวติัของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์
(พทุธทาสภิกข)ุ โดยใชบ้ทละคร     
 6. ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงวตัถุประสงค์ของการใช้บทละครเพ่ือเรียนรู้ประวติัของสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ  
 7. ครูให้นกัเรียนแบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม โดยใชวิ้ธีนบัหมายเลข  1–2 ผูท่ี้นบัหมายเลข 1 อยู่กลุ่มท่ี 1 
และหมายเลข 2 อยูก่ลุ่มท่ี 2 โดย 
           กลุ่มท่ี 1  ศึกษาพระราชประวติัของพระนารายณ์มหาราช 
           กลุ่มท่ี 2  ศึกษาประวติัของพระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ 
 8. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาประวติัของชาวพุทธตวัอย่างท่ีกลุ่มไดรั้บมอบหมายจาก
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลมากท่ีสุด 
 9. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประวติัตอนใดตอนหน่ึงท่ีน่าสนใจ และแสดงให้เห็นถึงคุณธรรม
ขอ้ใดขอ้หน่ึงของท่านผูน้ั้นเพ่ือนาํมาแสดงละคร 
 10. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนบทละครโดยขอคาํปรึกษาแนะนาํจากครู จากนั้นเลือกผู ้
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แสดงและวางแผนการแสดง โดยผูแ้สดงแต่ละคนจะตอ้งศึกษาเร่ืองราวและบทบาทของตนใหลึ้กซ้ึง จดจาํ
และฝึกซอ้มบทของตนเองใหค้ล่อง แลว้จึงมาฝึกซอ้มร่วมกนัในกลุ่ม เพื่อเตรียมตวัแสดง 
 11. ครูแจกเอกสารประเด็นการสังเกต และมอบหมายให้กลุ่มท่ีไม่ไดแ้สดงเร่ืองนั้นเป็นผูช้มและ
สงัเกตการแสดง 
 12. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทาํการแสดงละครตามบทบาทและขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้
 13. ขณะท่ีทาํการแสดงครูและนกัเรียนท่ีเป็นผูช้ม ควรชมการแสดงดว้ยความตั้งใจ ใหก้าํลงัใจผูแ้สดง 
เช่น ปรบมือใหเ้ป็นระยะ ๆ เป็นตน้ สาํหรับผูช้มจะตอ้งตั้งใจสงัเกตการแสดงในประเดน็สาํคญั ๆ ท่ีครู
แนะนาํไวใ้นเอกสาร 
 14. เม่ือแต่ละกลุ่มแสดงละครจบ ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนั โดยมุ่งอภิปรายถึงเร่ืองราวท่ีแสดง 
ความสามารถของผูแ้สดง และประเด็นท่ีเป็นเน้ือหาสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีแสดง 
 15. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ ชาวพทุธตวัอยา่ง คือ บุคคลรุ่นหลงัท่ีเกิดไม่ทนัไดเ้ห็นพระพุทธเจา้ แต่ท่าน
เหล่าน้ีมีประวติั ผลงาน และคุณธรรม ตลอดจนวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นแบบอยา่งของชาวพทุธในรุ่นหลงั ๆ 
ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงมีอยูเ่ป็นจาํนวนมาก แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัพระราช
ประวติัของสมเดจ็พระนารายณ์มหาราชและประวติัของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็
เบดการ์ เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่22 
 16. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2–3 คน ใหอ้อกมาอ่านบทสรุปเก่ียวกบัชาวพุทธตวัอยา่งท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมา 
 17. ครูให้นกัเรียนเรียนเตรียมตวัเพ่ือเรียนรู้ประวติัของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกขุ) และ 
ดร.เอม็เบดการ์ โดยใชบ้ทละคร     
 18. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงวตัถุประสงคข์องการใชบ้ทละครเพ่ือเรียนรู้ประวติัของพระพรหม-
มงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็เบดการ์ 
 19. ครูใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม โดยใชวิ้ธีนบัหมายเลข  1–2 ผูท่ี้นบัหมายเลข 1 อยูก่ลุ่มท่ี 1 และ
หมายเลข 2 อยูก่ลุ่มท่ี 2 โดย 
           กลุ่มท่ี 1  ศึกษาพระราชประวติัของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ 
           กลุ่มท่ี 2  ศึกษาประวติัของ ดร.เอม็เบดการ์ 
 20. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาประวติัของชาวพุทธตวัอยา่งท่ีกลุ่มไดรั้บมอบหมายจาก
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลมากท่ีสุด 
 21. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประวติัตอนใดตอนหน่ึงท่ีน่าสนใจ และแสดงใหเ้ห็นถึงคุณธรรม
ขอ้ใดขอ้หน่ึงของท่านผูน้ั้นเพ่ือนาํมาแสดงละคร 
 22. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนบทละครโดยขอคาํปรึกษาแนะนาํจากครู จากนั้นเลือกผู ้
แสดงและวางแผนการแสดง โดยผูแ้สดงแต่ละคนจะตอ้งศึกษาเร่ืองราวและบทบาทของตนใหลึ้กซ้ึง จดจาํ
และฝึกซอ้มบทของตนเองใหค้ล่อง แลว้จึงมาฝึกซอ้มร่วมกนัในกลุ่ม เพื่อเตรียมตวัแสดง 
 23. ครูแจกเอกสารประเด็นการสังเกต และมอบหมายให้กลุ่มท่ีไม่ไดแ้สดงเร่ืองนั้นเป็นผูช้มและ
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สงัเกตการแสดง 
 24. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทาํการแสดงละครตามบทบาทและขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้
 25. ขณะท่ีทาํการแสดงครูและนกัเรียนท่ีเป็นผูช้ม ควรชมการแสดงดว้ยความตั้งใจ ใหก้าํลงัใจผูแ้สดง 
เช่น ปรบมือใหเ้ป็นระยะ ๆ เป็นตน้ สาํหรับผูช้มจะตอ้งตั้งใจสงัเกตการแสดงในประเดน็สาํคญั ๆ ท่ีครู
แนะนาํไวใ้นเอกสาร 
 26. เม่ือแต่ละกลุ่มแสดงละครจบ ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนั โดยมุ่งอภิปรายถึงเร่ืองราวท่ีแสดง 
ความสามารถของผูแ้สดง และประเดน็ท่ีเป็นเน้ือหาสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีแสดง 
 27.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาพระราชประวตัขิองสมเด็จพรนารายณ์
มหาราช พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) พระพรหมมงัคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ดร.เอม็เบดการ์ 
มาวเิคราะห์ร่วมกนัว่ามีข้อคดิใดบ้างที่มีความเกีย่วข้องกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง สรุปและเขียน
เป็นตาราง หรือแผนท่ีความคิด หรือแผนผงั พร้อมตกแต่งให้สวยงาม ครูช่วยตรวจสอบและให้คําช้ีแนะ 
แล้วให้นักเรียนนําผลงานท่ีได้ไปตดิไว้บนป้ายนิเทศในช้ันเรียน 
 28. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 5 เร่ือง สมเด็จพระนารายณ์มหาราช ใบงานท่ี 6 เร่ือง พระธรรมโกศา
จารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ ใบงานท่ี 7 เร่ือง พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และใบงานท่ี 8 เร่ือง ดร.
เอม็เบดการ์ แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
          29. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน ศึกษาประวัติชาวพุทธตวัอย่างหรือ
บุคคลตัวอย่างของศาสนาอืน่ ๆ ท่ีนับถือกนัในประเทศสมาชิกอาเซียน บันทึกผล แล้วนํามาแลกเปลีย่น
เรียนรู้กนัในช้ันเรียน 
          30. ครูให้นักเรียนศึกษาและสืบค้นคุณธรรมที่ควรยดึถือเป็นแบบอย่างของบุคคลท่ีนับถือศาสนา
อืน่ ๆ ท่ีนับถือกนัในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน สรุป และบันทกึผลลงในสมุด 
 31. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ใหค้รูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอ
ผลงานของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 32. ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัชาวพุทธตวัอยา่ง คือ สมเด็จพระนารายณ์มหาราช พระธรรม
โกศาจารย ์(พุทธทาสภิกข)ุ พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอ็มเบดการ์ แลว้ช่วยกนัเฉลย
คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 33. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
  1) จากปณิธานของพระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ แสดงใหเ้ห็นวา่ท่านเป็นคนอยา่งไร 
  2) การศึกษาและปฏิบติัธรรมควรเลือกสถานท่ีร่มร่ืนและเงียบสงบ นกัเรียนเห็ฯดว้ยกบัคาํกล่าว
น้ีหรือไม่ อยา่งไร 
  3) สวนโมกขต์ามความคิดของนกัเรียน มีลกัษณะแตกต่างจากวดัทัว่ ๆ ไปอยา่งไร 
  4) คุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอย่างของพระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ) นอกจากท่ี
กล่าวมาแลว้ นกัเรียนคิดวา่ท่านยงัมีคุณธรรมขอ้อ่ืนอีกหรือไม่ อยา่งไร 
  5) คุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอยา่งของพระพรหมคุณาภรณ์ (ปัญญษนนัทภิกขุ) นอกจากท่ี
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กล่าวมาแลว้ นกัเรียนคิดวา่ท่านยงัมีคุณธรรมขอ้อ่ืนอีกหรือไม่ อยา่งไร 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
       34. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของสมเดจ็พระนารายณ์
มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกข)ุ พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.เอม็เบดการ์ 
ไปประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั บนัทึกผล แลว้นาํผลการปฏิบติัมารายงานหนา้ชั้นเรียนเป็นระยะ ๆ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
       35. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ชาวพุทธตวัอยา่ง โดยให้นกัเรียนบนัทึกความรู้ลงใน
แบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิด พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
       36. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนและช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

37. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ /กระบวนการ
ของนกัเรียน 

38. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การปฏิบติัตนเป็นชาวพทุธท่ีดี เร่ือง 
หนา้ท่ีชาวพุทธ เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. ครูให้นกัเรียนศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัประวติัและผลงานของชาวพุทธตวัอย่าง คือ สมเด็จ
พระนารายณ์มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ) พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ และ ดร.
เอม็เบดการ์ จากส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต หอ้งสมุด 
 2. ครูใหน้กัเรียนทาํแผน่พบัเก่ียวกบัประวติัของชาวพทุธตวัอยา่งเพ่ือเผยแพร่ความรู้ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประเดน็การสงัเกตการแสดงละคร 
 2. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 3. ใบงานท่ี 5 เร่ือง สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
      4. ใบงานท่ี 6 เร่ือง พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ 
     5. ใบงานท่ี 7 เร่ือง พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ 
      6. ใบงานท่ี 8 เร่ือง ดร.เอม็ เบดการ์  
 7. แบบบนัทึกความรู้ 
 8. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 9. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา  2  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      10. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา  2  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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 11. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              



 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6    
 
113

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธท่ีด ี

เวลา 16 ช่ัวโมง 
ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 

 

การปฏิบัตติน
เป็นชาวพุทธทีด่ ี

ความรู้
1. หนา้ท่ีชาวพุทธ    5. การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
2. มารยาทชาวพทุธ   6. การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
3. ศาสนพิธี    7. สมัมนาพระพทุธศาสนา 
4. วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา วนัธรรมสวนะ และเทศกาลสาํคญั

คุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม 

1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
4. มีจิตสาธารณะ 
5. มีความรับผดิชอบ 

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การอภิปรายวิธีการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในฐานะเป็นผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครองดีตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6  
3. การฝึกปฏิบติัตนต่อพระสงฆท์างกาย ทางวาจา และทางใจ 
4. การตอบคาํถามเร่ือง การปฏิสันถารท่ีเหมาะสมต่อพระสงฆต์ามหลกัปฏิสันถาร 2 
5. การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญั คติธรรม คุณค่า และประโยชนข์องศาสนพิธี 
6. การฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระ 
7. การแสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกบัพธีิบรรพชาอุปสมบท 
8. การศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัหลกัธรรมหรือคติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา วนัธรรมสวนะ  
    และเทศกาลสาํคญั 
9. การสวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตา   
10. การฝึกบริหารจิตดว้ยวิธีการต่าง ๆ ตามหลกัสติปัฏฐานเนน้อานาปานสติ 
11. การวิเคราะห์กรณีตวัอยา่งโดยใชว้ิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและแบบวิภชัชวาท 
12. การสัมมนาพระพุทธศาสนาเก่ียวกบัเก่ียวกบัการปลูกจิตสํานึกและการมีส่วนร่วมในสังคมพุทธของพุทธบริษทั 
      ในสังคมไทย 
13. การนาํเสนอผลงาน 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การใชเ้ทคโนโลย ี
3. การคิด 
4. การแกปั้ญหา 
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การปฏิบัตตินเป็นชาวพุทธท่ีด ี

ขั้นที ่1 ผลลพัธ์ปลายทางทีต้่องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
1. เห็นคุณค่า เช่ือมัน่ และมุ่งมัน่พฒันาชีวติดว้ยการพฒันาจิตและพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมน- 
    สิการหรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/19) 
2. สวดมนต ์แผเ่มตตา และบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏฐานหรือตามแนวทางของศาสนาท่ีตน   
    นบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/20) 
3. ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิกในครอบครัว และคนรอบขา้ง (ส 1.2 ม. 4–6/1) 
4. ปฏิบติัตนถูกตอ้งตามศาสนพิธี พิธีกรรมตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.2 ม. 4–6/2) 
5. วิเคราะห์หลกัธรรม คติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัทางศาสนาและเทศกาลท่ีสาํคญัของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
    และปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง (ส 1.2 ม. 4–6/4) 
6. สมัมนาและเสนอแนะแนวทางในการธาํรงรักษาศาสนาท่ีตนนบัถืออนัส่งผลถึงการพฒันาตน พฒันาชาติ 
    และโลก (ส 1.2 ม. 4–6/5) 
ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การปฏิบติัตนในฐานะผูป้กครองและผูอ้ยูใ่น 
    ปกครองตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 เป็นหนา้ท่ี 
    ประการหน่ึงของชาวพทุธท่ีควรปฏิบติัใหถ้กูตอ้ง 
    เหมาะสม 
2. เราเป็นชาวพุทธควรปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมต่อ 
    พระสงฆ ์ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ และตาม 
    หลกัปฏิสนัถาร 2 เพ่ือสืบทอดเอกลกัษณ์และ 
    วฒันธรรมท่ีดีงามเอาไวไ้ด ้
3. ศาสนพิธีมีความสาํคญั ใหค้ติธรรม มีคุณค่า และ 
    ประโยชน ์เราเป็นชาวพทุธควรปฏิบติัศาสนพิธี 
    นั้น ๆ ใหถู้กตอ้งเหมาะสมตามขั้นตอนและ 
    ระเบียบพิธีการจะช่วยรักษาวฒันธรรมและ 
    ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของชาติไวไ้ด ้ 
4. การเรียนรู้หลกัธรรมหรือคติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบั 
    วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา วนัธรรมสวนะ และ 
    เทศกาลสาํคญั จะทาํใหมี้แนวทางในการประพฤติ 
    ปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 
1. ถา้เราอยูใ่นฐานะผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครอง 
ควรปฏิบติัตนอยา่งไรตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 
2. เราควรปฏิบติัตนอยา่งไรต่อพระสงฆท์ั้งทางกาย  
    ทางวาจา  ทางใจ และตามหลกัปฏิสนัถาร 2 
3. การปฏิบติัศาสนพิธีไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามขั้นตอน 
    และระเบียบพิธีการมีคุณค่าและประโยชนอ์ยา่งไร 
4. เม่ือถึงวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา ธรรมสวนะ  
    และเทศกาลสาํคญั ในฐานะท่ีเป็นชาวพทุธเราควร 
    นาํหลกัธรรมขอ้ใดมาประพฤติปฏิบติั 
5. จะทาํอยา่งไรใหมี้จิตสงบ มัน่คง เขม้แขง็ และเกิด 
    ความรู้ความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพท่ีเป็นจริง 
6. การนาํวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิด 
    แบบวิภชัชวาทมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตมีผลดีอยา่งไร 
7. การสมัมนาพระพทุธศาสนามีประโยชนอ์ยา่งไร 
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5. เราควรหมัน่ฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาอยา่ง 
    สมํ่าเสมอ เพราะจะทาํใหเ้รามีจิตท่ีสงบ มัน่คง 
    เขม้แขง็ และเกิดความรู้ความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ  
    ตามสภาพท่ีเป็นจริง 
6. การดาํเนินชีวิตโดยใชวิ้ธีคิดแบบแยกแยะส่วน 
    ประกอบและวิธีคิดแบบวิภชัชวาททาํใหเ้รามี 
    ความรู้ความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีเป็นจริง สามารถ 
    พฒันาตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
    ไดอ้ยา่งมีความสุข  
7. การสมัมนาพระพทุธศาสนาเป็นการแสวงหา 
    แนวทางเพ่ือแกปั้ญหาและพฒันาสงัคม โดยใช ้
    หลกัการ วิธีการหรือกระบวนการทางพระพทุธ- 
    ศาสนา 
ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ ทิศ 6 การปฏิสนัถาร เบญจางค- 
    ประดิษฐ ์ศาสนพิธี คาํขานนาค อฏัฐมีบูชา จาตุรง- 
    คสนันิบาต วนัอุโบสถ สงกรานต ์สมัมนาพระ- 
    พุทธศาสนา 
2. ตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 ผูอ้ยูใ่นปกครองมี 
    บทบาท หนา้ท่ี และความรับผดิชอบท่ีพึงปฏิบติัต่อ 
    ผูป้กครองดงัน้ี มาทาํงานตรงหรือก่อนเวลา  
    เลิกงานตามเวลาท่ีกาํหนด ถือเอาแต่ส่ิงของท่ีเขาให ้ 
    ไม่ลกัขโมย ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหเ้รียบร้อย 
    และมีคุณภาพ นาํคุณงามความดีของผูป้กครองไป 
    สรรเสริญเผยแพร่ ส่วนผูป้กครองมีบทบาท หนา้ท่ี  
    และความรับผิดชอบท่ีพึงปฏิบติัต่อผูอ้ยูใ่น 
    ปกครองดงัน้ี มอบหมายงานใหท้าํตามความเหมาะ 
    สมแก่กาํลงัและความสามารถ ใหค้่าจา้งรางวลั 
    สมควรแก่งานและความเป็นอยู ่จดัสวสัดิการดี 
    และช่วยค่ารักษาพยาบาลใหใ้นยามเจบ็ป่วย มี 
    ของดีหรือพิเศษมาแบ่งปันใหอ้ยูเ่สมอ และกาํหนด 
   ใหมี้วนัหยดุและพกัผอ่นตามโอกาสท่ีสมควร 
3. พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ปฏิบติัถูกตอ้ง 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่จะนําไปสู่ความ
เข้าใจที่คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. อภิปรายเก่ียวกบับทบาท หนา้ท่ี และความรับ 
    ผดิชอบของผูอ้ยูใ่นปกครองและผูป้กครองตาม 
    หลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 
2. อภิปรายเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเหมาะสมต่อ 
    พระสงฆท์างกาย ทางวาจา และทางใจตามหลกั 
    ปฏิสนัถาร 2 
3. ฝึกปฏิบติัและสาธิตวิธีปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
    ต่อพระสงฆใ์นเร่ืองต่าง ๆ 
4. แสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกบัพิธีบรรพชาอุปสมบท 
5. เล่าประวติั ความสาํคญั และการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง 
    เหมาะสมในวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา รวมทั้ง 
    ระบุหลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัดงักล่าว 
6. อภิปรายระเบียบพิธีและการปฏิบติัตนในวนัธรรม 
    สวนะและเทศกาลสาํคญั รวมทั้งระบุหลกัธรรมท่ี 
    เก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัดงักล่าว 
7. ฝึกบริหารจิตดว้ยการนัง่สมาธิ การเดินจงกรม การ 
    ยนื สมาธิ และการนอนสมาธิตามหลกัสติปัฏฐาน 4  
    เนน้อานาปานสติ 
8. วิเคราะห์กรณีตวัอยา่งโดยใชวิ้ธีคิดแบบแยกแยะ 
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    ตามพระธรรมวินยั และเป็นศาสนทายาทผูสื้บทอด 
    พระพุทธศาสนา เราเป็นชาวพุทธจึงควรปฏิบติัต่อ 
    ท่านใหถู้กตอ้งเหมาะสมทั้งทางกาย ทางวาจา และ 
    ทางใจ และตามหลกัปฏิสนัถาร ทั้งในเร่ืองการไป 
    พบ การลุกข้ึนตอ้นรับ การใหท่ี้นัง่ การหลีกทางให ้
    การสนทนา และการคิดท่ีจะสนบัสนุนท่านดว้ย 
    ปัจจยั 4 ตามสมควร 
4. ศาสนพิธีแมมิ้ใช่แก่นแทข้องศาสนา แต่มีความ 
    สาํคญั ใหค้ติธรรม คุณค่า และประโยชนแ์ก่ผู ้
    ปฏิบติั ศาสนพิธีในพระพทุธศาสนามีมากมาย  
    เราเป็นชาวพุทธจึงควรปฏิบติัใหถู้กตอ้งเหมาะสม 
    ตามระเบียบพิธีและขั้นตอนของศาสนพิธีนั้น  
    ซ่ึงจะทาํใหเ้ราไดช่ื้อวา่เป็นชาวพทุธท่ีดี มีความรู้ 
    ความเขา้ใจเร่ืองศาสนพิธี 
5. วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วนัอฏัฐมีบูชา และ  
    วนัอาสาฬหบูชาเป็นวนัสาํคญัทางพระพุทธ 
    ศาสนา เม่ือถึงวนัสาํคญัเหล่าน้ี เราในฐานะท่ี 
    เป็นชาวพทุธควรปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งเหมาะสม 
    ดว้ยการละเวน้ความชัว่ ทาํความดี และทาํ 
    จิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส รวมทั้งนาํหลกัธรรมท่ี 
    เก่ียวเน่ืองมาประพฤติปฏิบติัใหเ้หมาะสม 
6. วนัธรรมสวนะเป็นวนัฟังธรรมและเป็นวนัหลกั 
    แห่งการทาํความดี ซ่ึงมีมาตั้งแต่สมยัพทุธกาล  
    ในประเทศไทยเรียกวา่ วนัพระ มี 4 วนั ส่วนวนั 
    เขา้พรรษา วนัออกพรรษา และวนัเทโวโรหณะ  
    เป็นเทศกาลสาํคญัในพระพุทธศาสนา เม่ือ 
    ถึงวนัธรรมสวนะและเทศกาลสาํคญั เราเป็น 
    ชาวพทุธควรละเวน้ความชัว่และทาํความดีต่าง ๆ  
    เช่น ตกับาตร รักษาศีล ฟังธรรม ทาํสมาธิ รวมทั้ง 
    นาํหลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองมาประพฤติปฏิบติัให ้
    เหมาะสม 
7. การบริหารจิตและการเจริญปัญญาเป็นวิธีการ 
   ทาํจิตให้สงบ มัน่คง เขม้แขง็ และเกิดความรู้ 
   ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพท่ีเป็นจริง  

    ส่วนประกอบและวิธีคิดแบบวิภชัชวาท 
9. สมัมนาพระพทุธศาสนาเก่ียวกบัการปลูกจิตสาํนึก 
    และการมีส่วนร่วมในสงัคมพทุธของพทุธบริษทั 
    ในสงัคมไทย 
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   เราจึงควรหมัน่ฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา 
   อยา่งสมํ่าเสมอตามหลกัสติปัฏฐานเนน้อานาปาน- 
    สติ 
8. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิดแบบ 
    วภิชัชวาทเป็นวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีช่วย 
    ใหเ้รามีความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพท่ี 
    เป็นจริง และสามารถดาํเนินชีวิตประจาํวนัได ้ 
    อยา่งสร้างสรรค ์
9. สงัคมพทุธเป็นสงัคมของผูท่ี้นบัถือพระพทุธ- 
    ศาสนา ปัจจุบนัเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนหลายอยา่ง 
    ในสงัคมไทย ทาํใหส้งัคมพทุธเปล่ียนแปลงตามไป 
    ดว้ย โดยพทุธบริษทัมีจิตสาํนึกและมีส่วนร่วมใน 
    พระพทุธศาสนานอ้ยลง จึงจาํเป็นตอ้งหาแนวทาง 
    หรือวิธีการเพ่ือปลูกจิตสาํนึกและการมีส่วนร่วมใน 
    สงัคมพทุธของพุทธบริษทัใหมี้มากข้ึน ดงันั้น  
    จึงควรมีการสมัมนาพระพุทธศาสนา 
ขั้นที ่2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
            ตามทีก่าํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
    1.1 อภิปรายวิธีการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในฐานะเป็นผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครองดีตามหลกัทิศเบ้ืองล่าง 
          ในทิศ 6 
    1.2 ฝึกปฏิบติัตนต่อพระสงฆท์างกาย ทางวาจา และทางใจ 
    1.3 ตอบคาํถามเร่ือง การปฏิสนัถารท่ีเหมาะสมต่อพระสงฆต์ามหลกัปฏิสนัถาร 2 
    1.4 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญั คติธรรม คุณค่า และประโยชนข์องศาสนพิธี 
    1.5 ฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระ 
    1.6 แสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกบัพิธีบรรพชาอุปสมบท 
    1.7 ศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัหลกัธรรมหรือคติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา วนัธรรม 
          สวนะ และเทศกาลสาํคญั 
    1.8 ฝึกสวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตา   
    1.9 ฝึกบริหารจิตดว้ยวิธีการต่าง ๆ ตามหลกัสติปัฏฐานเนน้อานาปานสติ  
   1.10 วิเคราะห์กรณีตวัอยา่งโดยใชวิ้ธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและแบบวิภชัชวาท 
   1.11 สมัมนาพระพทุธศาสนาเก่ียวกบัการปลูกจิตสาํนึกและการมีส่วนร่วมในสงัคมพทุธของพทุธบริษทัใน 
           สงัคมไทย 
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2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
    2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
        1) การทดสอบ 
        2) การประเมินผลงาน/กิจกรรมเป็น 
            รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
        3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
            และค่านิยม 
        4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

   2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
        1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
        2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
            เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
        3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม          
            และค่านิยม 
        4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
 3.1 ความเขา้ใจ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น  
  และการรู้จกัตนเอง 
   3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน     
         การแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
   3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง 
         พอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ
ขั้นที ่3 แผนการจดัการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 หนา้ท่ีชาวพทุธ                                                                เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 มารยาทชาวพทุธ                                                          เวลา 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 ศาสนพิธี                                                                        เวลา 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา                                       เวลา 3 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา                                               เวลา 4 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ        เวลา 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16 สมัมนาพระพทุธศาสนา                                                 เวลา 2 ชัว่โมง
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
                       หน้าทีช่าวพุทธ 

1. สาระสําคญั 
   ตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 ผูอ้ยูใ่นปกครองมีบทบาท หนา้ท่ี และความรับผดิชอบท่ีพึงปฏิบติัต่อ
ผูป้กครองดงัน้ีมาทาํงานตรงหรือก่อนเวลา เลิกงานตามเวลาท่ีกาํหนด ถือเอาแต่ส่ิงของท่ีเขาให ้ไม่ลกั
ขโมย ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหเ้รียบร้อยและมีคุณภาพ นาํคุณงามความดีของผูป้กครองไปสรรเสริญ
เผยแพร่ ส่วนผูป้กครองมีบทบาท หนา้ท่ี และความรับผดิชอบท่ีพึงปฏิบติัต่อผูอ้ยูใ่นปกครองดงัน้ี 
มอบหมายงานใหท้าํตามความเหมาะสมแก่กาํลงัและความสามารถ ใหค้่าจา้งรางวลัสมควรแก่งานและ
ความเป็นอยู ่จดัสวสัดิการดีและช่วยค่ารักษาพยาบาลใหใ้นยามเจบ็ป่วย มีของดีหรือพิเศษมาแบ่งปันใหอ้ยู่
เสมอ และกาํหนดใหมี้วนัหยดุและพกัผอ่นตามโอกาสท่ีสมควร 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
   ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิกในครอบครัว และคนรอบขา้ง (ส 1.2 ม. 4–6/1) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายบทบาท หนา้ท่ี และความรับผิดชอบท่ีพึงปฏิบติัต่อระหวา่งผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครอง
ตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 
     2. เห็นคุณค่าของการปฏิบติัหนา้ท่ีและความรับผดิชอบท่ีพึงปฏิบติัต่อระหวา่งผูป้กครองและผูอ้ยูใ่น
ปกครองตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 (A) 
  3. ปฏิบติัหนา้ท่ีและความรับผดิชอบตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 (P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง  
   หนา้ท่ีชาวพุทธ 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล    
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็น 
   กลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

เวลา 1 ชัว่โมง 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                  พระพทุธศาสนา 2
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การปฏิบัติตนเป็นชาวพทุธทีด่ ี                   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    หนา้ท่ีชาวพุทธ 
       –  การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในฐานะผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครองตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
  ภาษาไทย               ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพทุธ 
  การงานอาชีพฯ         ออกแบบการนาํเสนอผลการอภิปรายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผน่ใส  
        PowerPoint 
     ศิลปะ                       ตกแต่งรูปแบบการนาํเสนอผลการอภิปรายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
        แผน่ใส PowerPoint 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่23  
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน   
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนามหญา้
ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพิ่มเติม จากนั้นสนทนาซกัถามนกัเรียนเพื่อทบทวนหรือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน
เก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพทุธในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
  1) ชาวพทุธคือใคร 
    2) ชาวพทุธมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งทาํอะไรบา้ง (ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบคนละหนา้ท่ี โดยครูเขียนคาํตอบ
ของนกัเรียนบนกระดานดาํเฉพาะคาํตอบท่ีไม่ซํ้ ากนั) 
    3) การปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งตามหนา้ท่ีชาวพทุธไดรั้บผลดีอยา่งไร 
 5. ครูนาํภาพเก่ียวกบัการปฏิบติัหนา้ท่ีชาวพทุธในเร่ืองต่าง ๆ มาใหน้กัเรียนดู ไดแ้ก่ ภาพชาวพทุธ
ทาํหนา้ท่ีศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมและพิธีกรรมทางพระพทุธศาสนา ภาพชาวพทุธทาํหนา้ท่ีปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรมและพิธีกรรมทางศาสนา ภาพชาวพทุธทาํหนา้ท่ีเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ภาพชาวพทุธทาํ
หนา้ท่ีปกป้องและคุม้ครองพระพทุธศาสนา  
 6. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 4 คน ใหอ้อกมาอธิบายใหเ้พ่ือนฟังถึงหนา้ท่ีของชาวพทุธในภาพวา่ ชาว
พุทธกาํลงัทาํอะไร และเป็นการทาํหนา้ท่ีดา้นใดของชาวพทุธ 
 7. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้นสรุปความหมายของชาวพทุธและหนา้ท่ีหลกั ๆ ของชาวพทุธ 4 
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ประการ ไดแ้ก่ หนา้ท่ีดา้นการศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมและพิธีกรรมทางพระพทุธศาสนา หนา้ท่ี
ดา้นปฏิบติัตามหลกัธรรมและพิธีกรรมทางศาสนา หนา้ท่ีดา้นเผยแผพ่ระพุทธศาสนา และหนา้ท่ีดา้น
ปกป้องและคุม้ครองพระพทุธศาสนา และช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบวา่ นอกจากหนา้ท่ีหลกั ๆ ดงักล่าวน้ีแลว้ 
ชาวพทุธยงัมีหนา้ท่ียอ่ย ๆ อ่ืนอีกท่ีควรศึกษาใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัตนถูกตอ้งเหมาะสม เช่น หนา้ท่ีในการ
ปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในฐานะผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครองตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 8. ครูใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม โดยวธีินบัหมายเลข (1–5) เลือกเฉพาะเจาะจง หรือจบัสลาก 
แลว้แต่ความเหมาะสม ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาจบัสลากเลือกประเด็นการอภิปรายท่ีครูไดก้าํหนด
ไว ้ไดแ้ก่ 
    1) ทิศ 6 คืออะไร และทิศเบ้ืองล่าง หมายถึงใคร 
    2) ผูป้กครองมีบทบาท หนา้ท่ี และความรับผดิชอบต่อเราอยา่งไรบา้ง 
    3) เราควรปฏิบติัตนอยา่งไร จึงจะไดช่ื้อวา่เป็นผูอ้ยูใ่นปกครองท่ีดีตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 
 9. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธาน เลขานุการจดบนัทึก และผูน้าํการอภิปราย จากนั้นใหแ้ต่
ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้หาขอ้มลูเพ่ิมเติมเก่ียวกบัประเดน็การอภิปรายจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
หนงัสือเรียน เอกสารความรู้ อินเทอร์เน็ต สอบถามผูรู้้  
    10. หลงัจากไดข้อ้มลูเพียงพอแลว้ ครูใหน้กัเรียนมารวมกลุ่มกนัท่ีหอ้งประชุมหรือสนามหญา้ใต้
ตน้ไม ้นัง่แยกเป็นกลุ่มคร่ึงวงกลม แต่ละกลุ่มนัง่ห่างกนัพอสมควร  
    11. ครูแจง้วตัถุประสงคก์ารอภิปราย กฎ กติกา และเวลาในการอภิปราย จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่ม
ดาํเนินการอภิปรายตามประเด็นและตามเวลาท่ีกาํหนด โดยครูคอยเป็นผูดู้แลและใหค้าํแนะนาํในการ
อภิปรายใหด้าํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย 
    12. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มสรุปและบนัทึกผลการอภิปราย พร้อมทั้งเตรียมตวันาํเสนอผลการอภิปรายใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การบรรยายประกอบภาพ การนาํเสนอดว้ยแผนท่ีความคิด แผน่ใส PowerPoint 
การใหดู้วีดิทศัน์   
    13. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอผลการอภิปราย กลุ่มละ 5 นาที พร้อมเปิดโอกาส
ใหเ้พ่ือนนกัเรียนกลุ่มอ่ืนซกัถามและวจิารณ์ผลงาน โดยปฏิบติัดงัน้ี 
      กลุ่มท่ี 1 นาํเสนอ    กลุ่มท่ี 2 วิจารณ์ผลงาน  
   กลุ่มท่ี 2 นาํเสนอ    กลุ่มท่ี 3 วิจารณ์ผลงาน  
   กลุ่มท่ี 3 นาํเสนอ    กลุ่มท่ี 4 วิจารณ์ผลงาน  
   กลุ่มท่ี 4 นาํเสนอ    กลุ่มท่ี 5 วิจารณ์ผลงาน 
   กลุ่มท่ี 5 นาํเสนอ    กลุ่มท่ี 6 วิจารณ์ผลงาน   
   กลุ่มท่ี 6 นาํเสนอ    กลุ่มท่ี 1 วิจารณ์ผลงาน   
 14. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า การท่ีประชาชนของประเทศสมาชิกอาเซียนปฏิบัติตน
ถูกต้องเหมาะสมในฐานะผู้ปกครองและผู้อยู่ในปกครอง  มีผลดีอย่างไร สรุปและบันทึกผลลงในสมุด 
    15. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูคอยใหค้าํแนะนาํ คาํติ–ชม และสงัเกตพฤติกรรมการ
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ทาํงานและการนาํเสนอผลงานของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและ
เป็นกลุ่ม 
    16. เม่ือนกัเรียนนาํเสนอผลงานครบทุกกลุ่มแลว้ ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการ
อภิปรายเก่ียวกบัการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในฐานะผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครองตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 
6 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
    17. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 1 เร่ือง บทบาท หนา้ท่ี และความรับผดิชอบของผูป้กครองและผูอ้ยู่
ในปกครอง และทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพทุธ แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
    18. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพทุธเร่ือง การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในฐานะ
ผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครองตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 ไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัใหเ้หมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
    19. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพุทธเร่ือง การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมใน
ฐานะผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครองตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในสมุด 
 20. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ชาวพทุธท่ีดีตอ้งมีกิริยาวาจาท่ีสุภาพเรียบร้อยและงดงามท่ีชาวพทุธพึงปฏิบติั
ต่อกนัทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัการปฏิบติัตน
ต่อพระสงฆท์างกาย ทางวาจา และทางใจ เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     1. ครูใหน้กัเรียนเขียนเรียงความสั้น ๆ เก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพทุธตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 
 2. ครูใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมหรือสอบผูรู้้เก่ียวกบัเร่ือง ทิศ 6 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. ภาพชาวพุทธทาํหนา้ท่ีศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  
 3. ภาพชาวพทุธทาํหนา้ท่ีปฏิบติัตนตามหลกัธรรมและพิธีกรรมทางศาสนา  
 4. ภาพชาวพทุธทาํหนา้ท่ีเผยแผพ่ระพทุธศาสนา  
 5. ภาพชาวพทุธทาํหนา้ท่ีปกป้องและคุม้ครองพระพทุธศาสนา  
 6. สลากประเด็นการอภิปราย 
 7. ใบงานท่ี 1 เร่ือง บทบาท หนา้ท่ี และความรับผดิชอบของผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครอง 
 8. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 9. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
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         10. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         11. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
   
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
                        มารยาทชาวพุทธ 

 

1. สาระสําคญั 
 พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ปฏิบติัถูกตอ้งตามพระธรรมวินยั และเป็นศาสนทายาทผูสื้บทอด
พระพทุธศาสนา เราเป็นชาวพุทธจึงควรปฏิบติัต่อท่านใหถู้กตอ้งเหมาะสมทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
และตามหลกัปฏิสนัถาร 2 ทั้งในเร่ืองการไปพบ การลุกข้ึนตอ้นรับ การใหท่ี้นัง่ การหลีกทางให ้การ
สนทนา และการคิดท่ีจะสนบัสนุนท่านดว้ยปัจจยั 4 ตามสมควร 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
   ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิกในครอบครัว และคนรอบขา้ง (ส 1.2 ม. 4–6/1)  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายวิธีปฏิบติัตนและปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมต่อพระสงฆท์ั้งทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ (K, P) 
     2. อธิบายความหมายและประเภทของปฏิสนัถารไดถู้กตอ้ง (K) 
  3. ตอ้นรับพระสงฆต์ามหลกัปฏิสนัถารไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (P) 
  4. เห็นคุณค่าของมารยาทชาวพทุธและนาํไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมใน
สถานการณ์ต่าง ๆ (A, P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง           
มารยาทชาวพทุธ 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้น การส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

เวลา 2 ชัว่โมง 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   พระพทุธศาสนา 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การปฏิบัติตนเป็นชาวพทุธทีด่ ี                   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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5. สาระการเรียนรู้  
     มารยาทชาวพุทธ 
    1. การปฏิบติัตนต่อพระสงฆท์างกาย ทางวาจา และทางใจ 
    2. การปฏิสนัถารท่ีเหมาะสมต่อพระสงฆต์ามหลกัปฏิสนัถาร 2  
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                   ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัมารยาทชาวพทุธ 
     ศิลปะ                       ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัมารยาทชาวพทุธ 
 ภาษาต่างประเทศ          ฟัง พดู อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษคาํวา่ ปฏิสนัถาร            
           การตอ้นรับ 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่24   
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันกัเรียนนัง่แยกเป็นกลุ่ม จดันัง่เรียนเป็นรูปตวั U นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้ง
ประชุมหรือหอ้งโสตทศันูปกรณ์ ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ  และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่าน พร้อมทั้ง
ฝึกปฏิบติัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์เก่ียวกบัการปฏิบติัตน
ต่อพระสงฆข์องชาวพทุธในเร่ืองต่าง ๆ เช่น การกราบพระสงฆ ์การไหวพ้ระสงฆ ์การสนทนากบัพระสงฆ ์
แลว้สนทนากบันกัเรียนในประเดน็ต่าง ๆ เช่น  
            1) วีดิทศัน์ท่ีดูเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
     2) นกัเรียนดูแลว้รู้สึกอยา่งไร 
            3) นกัเรียนไดค้วามรู้อะไรบา้ง 
     4) ความรู้นั้นสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดห้รือไม่ เพราะอะไร 
 4. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีช่วยกนัตอบคาํถาม จากนั้นสรุปการสนทนาและเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ี
จะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
     5. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัมารยาทชาวพทุธเร่ือง การปฏิบติัตนต่อพระสงฆท์างกาย ทางวาจา 
และทางใจ จากนั้นใหน้กัเรียนสรุปสาระสาํคญัลงในแบบบนัทึกความรู้ และทาํใบงานท่ี 2 เร่ือง การปฏิบติัตน
ต่อพระสงฆ ์
     6. ครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง จากนั้นครูสนทนากบันกัเรียนเพ่ือทบทวนความรู้
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เก่ียวกบัมารยาทชาวพุทธเร่ือง การปฏิบติัตนต่อพระสงฆท์างกาย ทางวาจา และทางใจ  
     7. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จากนั้นครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศันเ์ก่ียวกบัการลุกข้ึนตอ้นรับ
พระสงฆ ์การใหท่ี้นัง่แก่พระสงฆ ์การตามส่งพระสงฆ ์การหลีกทางใหพ้ระสงฆ ์การเดินสวนทางกบั
พระสงฆ ์และการสนทนากบัพระสงฆ ์หรือสาธิตการปฏิบติัในเร่ืองดงักล่าวใหน้กัเรียนดูอยา่งชา้ ๆ 
ประกอบการอธิบายอยา่งชดัเจน 
     8. ครูใหน้กัเรียนสรุปผลจากท่ีไดเ้ห็นตามลาํดบัขั้นตอนต่าง ๆ เพ่ือประเมินผลวา่นกัเรียนมีความ
เขา้ใจในการเรียนเร่ือง การลุกข้ึนตอ้นรับพระสงฆ ์การใหท่ี้นัง่แก่พระสงฆ ์การตามส่งพระสงฆ ์การหลีก
ทางใหพ้ระสงฆ ์การเดินสวนทางกบัพระสงฆ ์และการสนทนากบัพระสงฆ ์มากนอ้ยเพียงใด 
     9. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบติัในเร่ือง การลุกข้ึนตอ้นรับพระสงฆ ์การใหท่ี้นัง่แก่พระสงฆ ์
การตามส่งพระสงฆ ์การหลีกทางใหพ้ระสงฆ ์การเดินสวนทางกบัพระสงฆ ์และการสนทนากบัพระสงฆ์
แลว้ออกมาสาธิตใหเ้พ่ือน ๆ ดู และผลดักนัประเมินผลตามแบบประเมิน 
     10. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูคอยใหค้าํแนะนาํ คาํติชม และสงัเกตพฤติกรรมการ
ทาํงาน การฝึกปฏิบติั และการสาธิตของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคล
และเป็นกลุ่ม 
     11. เม่ือนกัเรียนปฏิบติัครบทุกกลุ่มแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความสาํคญั การนาํไปใช ้และ
ขั้นตอนของการลุกข้ึนยนืรับพระสงฆ ์การใหท่ี้นัง่แด่พระสงฆ ์การตามส่งพระสงฆ ์การหลีกทางให้
พระสงฆ ์การเดินสวนทางกบัพระสงฆ ์และการสนทนากบัพระสงฆ ์
  12. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ ในฐานะท่ีเป็นชาวพุทธนอกจากการปฏิบติัตนต่อพระสงฆท์างกาย ทางวาจา 
และทางใจแลว้ เราตอ้งปฏิบติัตนในการปฏิสันถารท่ีเหมาะสมต่อพระสงฆต์ามหลกัปฏิสันถาร 2 อีกดว้ย 
แล้วมอบหมายให้นักเรียนอ่านและสรุปสาระสําคญัเก่ียวกับมารยาทชาวพุทธเร่ือง การปฏิสันถารท่ี
เหมาะสมต่อพระสงฆ์ตามหลกัปฏิสันถาร 2 พร้อมทั้งฝึกปฏิบติัเป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ใน
คร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่25   
   13. ครูทบทวนความรู้เร่ืองท่ีไดเ้รียนมาในชัว่โมงท่ีแลว้ จากนั้นครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้
สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่าน พร้อมทั้งฝึกปฏิบติัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบาย
เพ่ิมเติม 
   14. ครูอธิบายรายละเอียดของเน้ือหาเร่ือง การปฏิสนัถารท่ีเหมาะสมต่อพระสงฆต์ามหลกั
ปฏิสนัถาร 2 (hospitality/greeting) พร้อมสนทนาและซกัถามนกัเรียนเป็นระยะ ๆ ประเดน็คาํถาม เช่น 
       1) ปฏิสนัถารคืออะไร มีอะไรบา้ง  
       2) อามิสปฏิสันถาร (wordly hospitality/material or carnal greeting) กบัธรรมปฏิสันถาร (doctrinal 
hospitality/spiritual greeting) 
       3) ชาวพุทธในฐานะท่ีเป็นเจา้ของบา้นเม่ือพระสงฆม์าท่ีบา้นควรตอ้นรับท่านอยา่งไรจึงจะไดช่ื้อ
วา่เป็นเจา้ของบา้นท่ีดี 
      4) การตอ้นรับตามหลกัปฏิสนัถาร 2 มีผลดีอยา่งไร 
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 ในขณะบรรยายครูควรให้นกัเรียนดูวีดิทศัน์และภาพประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัการตอ้นรับตามหลกั
ปฏิสันถาร 2 เช่น ภาพการตอ้นรับด้วยอาหารเคร่ืองด่ืม ภาพการต้อนรับด้วยการสนทนาปราศรัย เพ่ือ
เปรียบเทียบใหน้กัเรียนเห็นถึงความแตกต่างของกิจกรรมในภาพ   
   15. เม่ือบรรยายและซกัถามครบทุกเน้ือหา ทุกประเดน็คาํถามแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
สาระสาํคญัของเน้ือหาอีกคร้ัง พร้อมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ   
   16. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนและใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 3 เร่ือง เรียนรู้วิธีตอ้นรับตามหลกัปฏิสนัถาร 
2 แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
           17. ครูให้ความรู้แก่นักเรียนว่า ศาสนาอืน่ ๆ ท่ีนับถือกนัในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น ศาสนา
อสิลาม คริสต์ศาสนา ต่างกม็ศีาสนบุคคล เช่น คริสต์ศาสนามบีาทหลวง ศาสนาอสิลามมโีต๊ะอหิม่าม     
การปฏิบัติตนให้ให้ถูกต้องเหมาะสมต่อบุคคลเหล่าน้ันจะทําให้อยู่ร่วมกนัได้อย่างมคีวามสุข 
           18. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า นักเรียนได้ข้อคดิอะไรบ้างจากการศึกษาการ
ปฏิสันถารท่ีเหมาะสมต่อพระสงฆ์ตามหลกัปฏิสันถาร 2 ซ่ึงมีความเกีย่วข้องกบัแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง
ในด้านความพอประมาณ เร่ือง การรู้จักตนเอง ภูมใิจ และเช่ือม่ันในตนเอง ซ่ึงทําให้เรารู้คุณค่าของตนเอง 
เอกลกัษณ์ ภูมิปัญญา และวิถีไทย เข้าถึงคุณค่ามากกว่ายึดตดิในรูปแบบ ครูช่วยนักเรียนเขยีนสรุปลงบน
กระดานดําเป็นแผนท่ีความคดิ แล้วให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด 
       19. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูคอยสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนตามแบบ
ประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
      20. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัมารยาทชาวพทุธเร่ือง การปฏิบติัตนต่อพระสงฆท์างกาย ทาง
วาจา และทางใจ รวมทั้งการปฏิสนัถารท่ีเหมาะสมต่อพระสงฆต์ามหลกัปฏิสนัถาร 2 แลว้ช่วยกนัเฉลย
คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
   21. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
  1) การไปพบพระสงฆเ์พ่ือนิมนตท่์านมาประกอบพิธีกรรมในงานมงคลหรืองานอวมงคล มีการ
นิมนตท่ี์แตกต่างกนัอยา่งไร 
  2) เราควรปฏิบติัตนต่อพระสงฆท์างกาย ทางวาจา และทางใจอยา่งไร 
  3) เพราะเหตุใดเจา้ภาพจึงตอ้งจดัใหพ้ระสงฆท่ี์มาร่วมงานพิธีนัง่เกา้อ้ีแถวหนา้ 
  4) การยกมือไหวแ้ละการลดมือทั้งสองลงกมุประสานไวข้า้งหนา้ เม่ือพระสงฆเ์ดินผา่นมา    
การปฏิบติัตนเช่นน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ืออะไร 
  5) ขณะท่ีพระสงฆเ์ดินอยู ่ถา้เร่งรีบจะตอ้งไปและตอ้งเดินแซงพระสงฆ ์นกัเรียนควรปฏิบติัตน
อยา่งไร 
  6) การปฏิบติัตนต่อพระสงฆท์างกาย นอกจากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ ยงัมีการปฏิบติัตนอยา่งอ่ืนอีก
หรือไม่ อยา่งไร 
  7) นกัเรียนควรแสดงความเคารพต่อพระสงฆท์างวาจาดว้ยการปฏิบติัตนอยา่งไร 
  8) การปฏิบติัตนต่อพระสงฆท์างวาจานอกจากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ ยงัมีการปฏิบติัตนอยา่งอ่ืนอีก
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หรือไม่ อยา่งไร 
  9) อามิสปฏิสนัถารกบัธรรมปฏิสนัถารประเภทไหนมีประโยชน์มากกวา่กนั 
  10. การปฏิสนัถารต่อพระสงฆก์บัการปฏิสนัถารต่อแขกท่ีมาเยีย่มบา้นมีวิธีการปฏิบติัท่ีแตกต่าง
กนัอยา่งไร 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
      22. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัมารยาทชาวพุทธไปประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัให้
เกิดความเคยชินจนเป็นนิสยั สามารถนาํมาใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
  ขั้นที ่5 สรุป 
      23. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัมารยาทชาวพุทธในเร่ืองต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนสรุป
ลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดพร้อมตกแต่งใหส้วยงาม  
   24. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ ศาสนพิธี เป็นเร่ืองท่ีเราในฐานะชาวพทุธจะตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัให้
ถูกตอ้งเหมาะสมในโอกาสต่าง ๆ แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญั พร้อมทั้งฝึกปฏิบติั
เก่ียวกบัศาสนพิธีเร่ือง ความสาํคญัและคติธรรมในศาสนพิธีและการสวดมนตไ์หวพ้ระ เป็นการบา้นเพื่อ
เตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     1. ครูนาํนกัเรียนไปวดัหรือไปร่วมงานศาสนพิธีในโอกาสต่าง ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัใน
สถานการณ์จริง 
     2. ครูใหน้กัเรียนเขียนเรียงความสั้น ๆ ในหวัขอ้ “การปฏิบติัตนของชาวพทุธต่อพระสงฆ”์ 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. วีดิทศัน์เก่ียวกบัการปฏิบติัตนต่อพระสงฆข์องชาวพทุธในเร่ืองต่าง ๆ เช่น การกราบพระสงฆ ์
การไหวพ้ระสงฆ ์การสนทนากบัพระสงฆ ์
 2. วีดิทศัน์เก่ียวกบัการลุกข้ึนตอ้นรับพระสงฆ ์การใหท่ี้นัง่แก่พระสงฆ ์การตามส่งพระสงฆ ์      
การหลีกทางใหพ้ระสงฆ ์การเดินสวนทางกบัพระสงฆ ์และการสนทนากบัพระสงฆ ์
 3.  วีดิทศัน์และภาพประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัการตอ้นรับตามหลกัปฏิสนัถาร 2 เช่น ภาพการ
ตอ้นรับดว้ยอาหารเคร่ืองด่ืม ภาพการตอ้นรับดว้ยการสนทนาปราศรัย 
 4. ใบงานท่ี 2 เร่ือง การปฏิบติัตนต่อพระสงฆ ์
 5. ใบงานท่ี 3 เร่ือง เรียนรู้วิธีตอ้นรับตามหลกัปฏิสนัถาร 2 
 6. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 7. แบบบนัทึกความรู้ 
 8. แบบประเมินผลการสาธิตการประนมมือ การไหว ้และการกราบ 
   9. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา 2  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
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   10. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
   11. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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                 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
                                ศาสนพธีิ 

1. สาระสําคญั 
  ศาสนพิธีแมมิ้ใช่แก่นแทข้องศาสนา แต่มีความสาํคญั ใหค้ติธรรม คุณค่า และประโยชนแ์ก่ผูป้ฏิบติั 
ศาสนพิธีในพระพทุธศาสนามีมากมาย เราเป็นชาวพทุธจึงควรปฏิบติัให้ถูกตอ้งเหมาะสมตามระเบียบพิธี
และขั้นตอนของศาสนพิธีนั้น ซ่ึงจะทาํใหเ้ราไดช่ื้อวา่เป็นชาวพทุธท่ีดี มีความรู้ความเขา้ใจศาสนพิธี 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
  ปฏิบติัตนถูกตอ้งตามศาสนพิธี พิธีกรรมตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.2 ม. 4–6/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วิเคราะห์ความสาํคญั คติธรรม คุณค่า และประโยชน์ของศาสนพิธี (K) 
 2. อธิบายความหมาย ระเบียบพิธี ขั้นตอนการปฏิบติั และประโยชนข์องการสวดมนตไ์หวพ้ระและ
พิธีบรรพชาอุปสมบทไดถู้กตอ้ง (K, P) 
    3. เห็นคุณค่าของศาสนพิธีและปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งเหมาะสมเม่ือเขา้ร่วมศาสนพิธีนั้น ๆ (A, P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง ศาสนพิธี 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
    ศาสนพิธี  
    1. ความสาํคญัและคติธรรมในศาสนพิธี                          

เวลา 2 ชัว่โมง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 พระพทุธศาสนา 2
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การปฏิบัติตนเป็นชาวพทุธทีด่ ี                   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 
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    2. คุณค่าและประโยชน์ของศาสนพิธี                            
    3. การสวดมนตไ์หวพ้ระ                          
    4. พิธีบรรพชาอุปสมบท                     
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                      ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัศาสนพิธี 
     ศิลปะ                            ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัศาสนพิธี 
 ภาษาต่างประเทศ               ฟัง พดู อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัศาสนพิธี   
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่26  
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดศรัทธาเล่ือมใสใน           
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันกัเรียนนัง่แยกเป็นกลุ่ม จดันัง่เรียนเป็นรูปตวั U นาํนกัเรียนไปเรียน      
ท่ีหอ้งประชุมหรือหอ้งจริยธรรม ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่าน สรุป
สาระสาํคญั พร้อมทั้งฝึกปฏิบติัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนดูแผนภมิู
แสดงประเภทของศาสนพิธี ไดแ้ก่ กศุลพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวการบาํเพญ็กศุล เช่น การสวดมนตไ์หวพ้ระ      
การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ บุญพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบัการทาํบุญ เช่น การทาํบุญเล้ียงพระ ทานพิธี คือ   
พิธีท่ีเก่ียวกบัการถวายทาน เช่น การถวายสงัฆทาน การทอดผา้ป่า และปกิณกพิธี คือ พิธีทัว่ ๆ ไป เช่น   
การกรวดนํ้า การอาราธนาต่าง ๆ  
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 4. ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศันเ์ก่ียวกบัการประกอบศาสนพิธีพิธีใดพิธีหน่ึง เช่น พิธีทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ 
พิธีทาํบุญวนัเกิด แลว้สนทนาซกัถามนกัเรียนในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
            1) วีดิทศัน์ท่ีไดดู้เป็นเร่ืองเก่ียวกบัศาสนพิธีอะไร 
     2) ศาสนพิธีนั้นจดัอยูใ่นศาสนพิธีประเภทใด เพราะอะไร (ใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งศาสนพิธี
แต่ละประเภท) 
     3) ศาสนพิธีนั้นทาํกนัในโอกาสใด 
            4) ศาสนพิธีนั้นมีกิจกรรมและขั้นตอนท่ีสาํคญัอะไรบา้ง 
     5) นกัเรียนเคยเขา้ร่วมศาสนพิธีนั้นหรือไม่ อยา่งไร  
 5. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีช่วยกนัตอบคาํถาม จากนั้นสรุปเพ่ือเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 6. ครูสนทนากบันกัเรียนถึงศาสนพิธีท่ีไดดู้จากวีดิทศัน ์โดยสรุปใหน้กัเรียนเห็นวา่ ศาสนพิธีท่ี   
ชาวพทุธปฏิบติักนัมาจนกลายเป็นประเพณี แมมิ้ใช่แก่นแทข้องศาสนาเหมือนกบัศาสนธรรมหรือ
หลกัธรรมคาํสัง่สอน แต่ศาสนพิธีทุกประเภทยอ่มมีความสาํคญั คุณค่า และประโยชน์ รวมทั้งใหค้ติธรรม
ในเร่ือง ต่าง ๆ เช่น ความรัก ความสามคัคี ดงันั้น เราเป็นชาวพทุธจึงควรเขา้ร่วมศาสนพิธีต่าง ๆ ตามความ
เหมาะสม และในการประกอบศาสนพิธีใด ๆ ควรยดึหลกัประหยดั เรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ตรงตามหลกัการ 
และถูกตอ้งตามระเบียบปฏิบติั 

ประเภทของศาสนพธีิ 

กศุลพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบั 
การบาํเพญ็กศุล 

 

ปกิณกพิธี คือ พิธีทัว่ ๆ ไป 

บุญพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบั 
การบาํเพญ็บุญ 

ทานพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบั 
การถวายทาน 

การสวดมนตไ์หวพ้ระ 
การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 

 

การทาํบุญเล้ียงพระ 

การกรวดนํ้ า 
การอาราธนาต่าง ๆ 

การถวายสงัฆทาน 
การทอดผา้ป่า 
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 7. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัความสาํคญัและคติธรรมในศาสนพิธี และคุณค่าและประโยชน์
ของศาสนพิธี 
 8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นถึงความสาํคญัและคติธรรมในศาสนพิธี และคุณค่า
และประโยชน์ของศาสนพิธีโดยใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการแสดงความคิดเห็นลงในสมุด 
 9. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ นอกจากความสาํคญัและคติธรรมในศาสนพิธีและคุณค่าและประโยชน์
ของศาสนพิธีแลว้  ในฐานะท่ีเราเป็นชาวพุทธยงัจะตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัใหถู้กตอ้งเหมาะสมในการสวด
มนตไ์หวพ้ระและพิธีบรรพชาอุปสมบทดว้ย จากนั้นมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญั
เก่ียวกบัศาสนพิธีเร่ือง การสวดมนตไ์หวพ้ระและพิธีบรรพชาอุปสมบท เป็นการบา้น เพ่ือเตรียมจดัการ
เรียนรู้ในชัว่โมงต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่27 
 10. ครูทบทวนความรู้เร่ืองท่ีไดเ้รียนมาในชัว่โมงท่ีแลว้ จากนั้นเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้
สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่าน และสรุปสาระสาํคญั พร้อมทั้งฝึกปฏิบติัมา โดยครูตอบ
ขอ้สงสยัและอธิบายเพิ่มเติม  
 11. ครูเสริมความรู้เก่ียวกบัศาสนพิธีเรือง การสวดมนตไ์หวพ้ระ พิธีบรรพชาอุปสมบท ใหก้บั
นกัเรียน 
 12. ครูใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็น 8 กลุ่ม โดยวิธีนบัหมายเลข (1–8) เลือกเฉพาะเจาะจง หรือจบัสลาก 
แลว้แต่ความเหมาะสม ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาจบัสลากเลือกหวัขอ้ท่ีจะศึกษา สืบคน้ นาํเสนอขอ้มลู 
และแสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกบัพิธีบรรพชาอุปสมบทดงัน้ี 
    กลุ่มท่ี 1 ศึกษา สืบคน้ และนาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัคุณสมบติัของผูท่ี้จะบรรพชา    
   กลุ่มท่ี 2 ศึกษา สืบคน้ และนาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองบริขารและของใชท่ี้จาํเป็นสาํหรับการ
บรรพชา   
   กลุ่มท่ี 3 ศึกษา สืบคน้ และนาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัขั้นตอนของพิธีบรรพชา 
   กลุ่มท่ี 4 ศึกษา สืบคน้ และนาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัศีล 10 ขอ้ของสามเณร 
   กลุ่มท่ี 5 ศึกษา สืบคน้ และนาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัคุณสมบติัของผูท่ี้จะอุปสมบทและเคร่ือง  
อฏัฐบริขาร 
   กลุ่มท่ี 6 ศึกษา สืบคน้ และนาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัพิธีอุปสมบท 
   กลุ่มท่ี 7–8 แสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกบัพิธีบรรพชาอุปสมบท 
 13. ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 1–6 บนัทึกสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีตนจบัสลากเลือกได ้และส่ง
ตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน กลุ่มท่ี 7–8 ช่วยกนัวางแผนเขียนบทบาทสมมุติในพิธีบรรพชา
อุปสมบท เลือกผูแ้สดง และมอบหมายผูรั้บผดิชอบเก่ียวกบัการจดัหาอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนพิธี 
ซกัซอ้มบทบาทหรือเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง ครูและนกัเรียนนดัหมายวนัและเวลาแสดงจริง 
  14. ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 7–8 แสดงบทบาทสมมุติ และกาํหนดใหก้ลุ่มท่ีไมไ่ดแ้สดงเป็นผู ้
สงัเกตการณ์และวิพากษวิ์จารณ์ผลงานเชิงสร้างสรรค ์ 
     15. ครูใหก้าํลงัใจนกัเรียนดว้ยการช่ืนชมและใหข้อ้เสนอแนะต่าง ๆ เม่ือแสดงบทบาทสมมุติเสร็จ
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แลว้ ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัระเบียบพิธีและขั้นตอนของพิธีบรรพชาอุปสมบท  
          16. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นว่า ใน พ.ศ. 2558 เราต้องอยู่ร่วมกบัประเทศสมาชิก
อาเซียน เป็นประชาคมอาเซียน การยอมรับความแตกต่างในการปฏิบัติศาสนพธีิของศาสนาอืน่ ๆ ที่นับ
ถือกนัในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนจะก่อให้เกดิผลดีอย่างไร สรุป และบันทึกผลลงในสมุด 
     17. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูคอยสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนตามแบบ
ประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
     18. ครูให้นกัเรียนทาํใบงานท่ี 4 เร่ือง ส่ิงท่ีควรรู้ในพิธีบรรพชาอุปสมบท และทาํกิจกรรมเก่ียวกบั 
ศาสนพิธีในเร่ืองต่าง ๆ แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
  19. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
   1) ศาสนพิธีมีความสาํคญัและใหค้ติธรรมแก่ผูป้ฏิบติัอยา่งไร 
   2) ศาสนพิธีมีคุณค่าหรือประโยชนต่์อผูป้ฏิบติัอยา่งไร 
   3) การอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ถา้ผูท่ี้เขา้มาอุปสมบทมีเคร่ืองอฏัฐบริขารไม่ครบถว้นสมบูรณ์ 
สามารถอุปสมบทเป็นภิกษุไดห้รือไม่ 
   4) การอุปสมบทเป็นพระสงฆมี์ผลดีต่อพระพทุธศาสนาและผูท่ี้เขา้รับการอุปสมบทอยา่งไร 
 

 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
    20. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนไปร่วมพิธีกรรมในศาสนพิธีท่ีเก่ียวกบัการทาํบุญตกับาตร การถวายภตัตาหาร 
การถวายสงัฆทาน การถวายผา้อาบนํ้าฝน การจดัเคร่ืองไทยธรรม การกรวดนํ้ า การทอดกฐิน   และการทอดผา้ป่า 
ตลอดปีหรือตลอดภาคเรียน และรายงานผลการปฏิบติัในแบบบนัทึกรายงานผลการเขา้ร่วมพิธีกรรมในศาสน-
พิธีเป็นระยะ ๆ 
 

 ขั้นที ่5 สรุป 
     21. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัศาสนพิธีเร่ือง พิธีบรรพชาอุปสมบท โดยให้
นกัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ 
  22. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา คือ วนัท่ีเกิดเหตุการณ์สาํคญั ๆ ใน
พระพทุธศาสนา โดยเหตุการณ์เหล่านั้นจะเก่ียวขอ้งกบัพระรัตนตรัย ซ่ึงไดแ้ก่ พระพทุธ พระธรรม และ
พระสงฆ ์เช่น วนัมาฆบูชา วนัวสิาขบูชา วนัอฏัฐมีบูชา แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุป
สาระสาํคญัเก่ียวกบัหลกัธรรมหรือคติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา เป็นการบา้นเพื่อ
เตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
    1. ครูนาํนกัเรียนไปวดัในโอกาสท่ีมีพิธีบรรพชาอุปสมบท ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัศาสน
พิธีเร่ือง พิธีบรรพชาอุปสมบท ในสถานการณ์จริง 
     2. ครูใหน้กัเรียนเขียนเรียงความสั้น ๆ ในหวัขอ้ “เขา้ร่วมศาสนพิธีแลว้ไดอ้ะไร” 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผนภมิูแสดงประเภทของศาสนพิธี 
 2. วีดิทศัน์เก่ียวกบัการประกอบศาสนพิธีพิธีใดพิธีหน่ึง เช่น พิธีทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ พิธีทาํบุญวนัเกิด 
 3. สลากเลือกหวัขอ้ท่ีจะศึกษา สืบคน้ นาํเสนอขอ้มูล และแสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกบัพิธีบรรพชา
อุปสมบท 
 4. ใบงานท่ี 4 เร่ือง ส่ิงท่ีควรรู้ในพิธีบรรพชาอุปสมบท 
 5. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 6. แบบบนัทึกความรู้ 
 7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
 8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั  
           9. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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       แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 
                             วนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา 

 

 
 

1. สาระสําคญั 
  วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วนัอฏัฐมีบูชา และวนัอาสาฬหบูชา เป็นวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา 
เม่ือถึงวนัสาํคญัเหล่าน้ี เราในฐานะท่ีเป็นชาวพทุธควรปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งเหมาะสมดว้ยการละเวน้ความ
ชัว่ ทาํความดี และทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส รวมทั้งนาํหลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองมาประพฤติปฏิบติัให้
เหมาะสม 
  วนัธรรมสวนะเป็นวนัฟังธรรมและเป็นวนัหลกัแห่งการทาํความดี ซ่ึงมีมาตั้งแต่สมยัพทุธกาลใน
ประเทศไทยเรียกวา่ วนัพระ มี 4 วนั ส่วนวนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา และวนัเทโวโรหณะ เป็นเทศกาลสาํคญั
ในพระพุทธศาสนา เม่ือถึงวนัธรรมสวนะและเทศกาลสาํคญั เราเป็นชาวพทุธควรละเวน้ความชัว่และทาํ
ความดีต่าง ๆ เช่น ตกับาตร รักษาศีล ฟังธรรม ทาํสมาธิ รวมทั้งนาํหลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองมาประพฤติปฏิบติั
ใหเ้หมาะสม 
  
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 

  วิเคราะห์หลกัธรรม คติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัทางศาสนาและเทศกาลท่ีสาํคญัของศาสนา   
ท่ีตนนบัถือและปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง (ส 1.2 ม. 4–6/4) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความสาํคญั การปฏิบติัตน และหลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนาได้
ถูกตอ้ง (K) 
    2. อธิบายความสําคญั การปฏิบัติตน และหลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัธรรมสวนะและเทศกาล
สาํคญัทางพระพุทธศาสนาไดถู้กตอ้ง (K) 
 3. เห็นคุณค่าและปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งเหมาะสมเม่ือถึงวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา วนัธรรมสวนะ 
และเทศกาลสาํคญั (A, P) 
 
 
 

เวลา 3 ชัว่โมง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                พระพทุธศาสนา 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การปฏิบัติตนเป็นชาวพทุธทีด่ ี                 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง วนัสาํคญั 
    ทางพระพทุธศาสนา วนั 
    ธรรมสวนะ และเทศกาล 
    สาํคญั 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ มีความ 
   รับผิดชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
    วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา วนัธรรมะสวนะ และเทศกาลสาํคญั 
    1. หลกัธรรมหรือคติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
    2. หลกัธรรมหรือคติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัธรรมสวนะและเทศกาลสาํคญั 
 
6. แนวทางบูรณาการ 

 ภาษาไทย            ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
วนัธรรมสวนะ และเทศกาลสาํคญั  

     ศิลปะ                   ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธ- 
    ศาสนา วนัธรรมสวนะ และเทศกาลสาํคญั  
 ภาษาต่างประเทศ           คน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา  
    วนัธรรมสวนะ และเทศกาลสาํคญั   
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่28  
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน    
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันกัเรียนนัง่แยกเป็นกลุ่ม นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุมหรือหอ้ง
จริยธรรม ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ  3–5 นาที และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุป
สาระสาํคญัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน ให้
แต่ละกลุ่มทาํใบงานท่ี 5 เร่ือง วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
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 4. ครูสรุปความรู้จากใบงานเพ่ือเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 5. ครูสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนาในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
   1) ในปีหน่ึง ๆ มีวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนาก่ีวนั วนัอะไรบา้ง แต่ละวนัสาํคญัอยา่งไร 
   2) นกัเรียนเคยไปร่วมพิธีกรรมหรือกิจกรรมในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนาวนัอะไรบา้ง  
   3) การเขา้ร่วมพิธีกรรมหรือกิจกรรมในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา มีผลดีต่อจิตใจของนกัเรียน 
ต่อพระพทุธศาสนา สงัคม และประเทศชาติอยา่งไร 
   4) ถา้ชาวพุทธไม่เขา้ร่วมทาํพิธีกรรมหรือกิจกรรมในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนาจะมีผลเสีย
หรือไม่ อยา่งไร 
 6. ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศันเ์ก่ียวกบัการทาํกิจกรรมของชาวพทุธในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
วนัธรรมสวนะ และเทศกาลสาํคญั จากนั้นอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ วนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนาเป็น
วนัท่ีชาวพทุธร่วมกนัประกอบพิธีกรรมเพื่อระลึกนึกถึงเหตุการณ์สาํคญัในสมยัพทุธกาลท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พระพทุธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์รวมทั้งหลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองในวนัสาํคญันั้น ๆ 
 7. ครูใหน้กัเรียนแบ่งออก 8 กลุ่มตามความสมคัรใจ และใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาจบัสลาก
เลือกหวัขอ้เพ่ือศึกษาและอภิปรายดงัน้ี 
   กลุ่มท่ี 1 วนัมาฆบูชา 
   กลุ่มท่ี 2 วนัวิสาขบูชา 
   กลุ่มท่ี 3 วนัอฏัฐมีบูชา 
   กลุ่มท่ี 4 วนัอาสาฬหบูชา 
   กลุ่มท่ี 5 วนัธรรมสวนะ 
   กลุ่มท่ี 6 วนัเขา้พรรษา 
   กลุ่มท่ี 7 วนัออกพรรษา 
   กลุ่มท่ี 8 วนัเทโวโรหณะ 
 8. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา สืบคน้ขอ้มลู และนาํความรู้ท่ีไดม้าสนทนาและอภิปรายร่วมกนั
ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
   1) ความสาํคญั 
   2) การปฏิบติัตน 
   3) หลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ือง 
   4) ประโยชนข์องการเขา้ร่วมพิธีกรรมหรือกิจกรรม 
   5) ประโยชนข์องการนาํหลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองในวนัสาํคญัไปประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
 8. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมนาํเสนอผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การบรรยายประกอบ
ภาพ การแสดงบทบาทสมมุติ การแสดงละคร การโตว้าที การตอบปัญหา จากนั้นใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 1 และ
กลุ่มท่ี 2 นาํเสนอผลงานตามเวลาท่ีกาํหนด พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ซกัถามขอ้สงสยั ให้
ตวัแทนกลุ่มเป็นผูต้อบขอ้สงสยั โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติมในสาระสาํคญัและใหก้าํลงัใจแก่กลุ่มท่ี
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นาํเสนอผลงาน 
     9. เม่ือนาํเสนอผลการอภิปรายครบทุกกลุ่มแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระสาํคญัของวนั
สาํคญัทางพระพทุธศาสนา ใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุดหรือแบบบนัทึกความรู้ 
 ช่ัวโมงที ่29  
 10. ครูทบทวนความรู้เร่ืองท่ีไดเ้รียนมาในชัว่โมงท่ีแลว้ จากนั้นใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 3 และกลุ่มท่ี 4 
นาํเสนอผลงานตามเวลาท่ีกาํหนด พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ซกัถามขอ้สงสัย ใหต้วัแทน
กลุ่มเป็นผูต้อบขอ้สงสยั โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติมในสาระสาํคญัและใหก้าํลงัใจแก่กลุ่มท่ีนาํเสนอ
ผลงาน 
     11. เม่ือนกัเรียนนาํเสนอผลการอภิปรายครบทุกกลุ่มแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระสาํคญั
ของวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา ใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุดหรือแบบบนัทึกความรู้ 
 12. ครูบอกกบักบันกัเรียนวา่ วนัธรรมสวนะก็ถือเป็นวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนาอีกวนัหน่ึง    
ซ่ึงบางวนัก็เก่ียวขอ้งกบัพระพทุธเจา้ และบางวนักเ็ก่ียวเน่ืองกบัพระสงฆต์ามขอ้บญัญติัทางพระวินยั    
แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัหลกัธรรมหรือคติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนั
ธรรมสวนะและเทศกาลสาํคญั เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่30 
 13. ครูทบทวนความรู้เร่ืองท่ีไดเ้รียนมาในชัว่โมงท่ีแลว้ จากนั้นเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้
สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบาย
เพ่ิมเติม  
 14. ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 5  กลุ่มท่ี 6 กลุ่มท่ี 7 และกลุ่มท่ี 8 นาํเสนอผลงานตามเวลาท่ีกาํหนด พร้อม
ทั้งเปิดโอกาสใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ซกัถามขอ้สงสยั ใหต้วัแทนกลุ่มเป็นผูต้อบขอ้สงสยั โดยครูคอยให้
คาํแนะนาํเพ่ิมเติมในสาระสาํคญัและใหก้าํลงัใจแก่กลุ่มท่ีนาํเสนอผลงาน 
  15.  เม่ือนักเรียนนาํเสนอผลการอภิปรายครบทุกกลุ่มแลว้ ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปสาระสําคญัของ
ธรรมสวนะ และเทศกาลสาํคญั ใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุดหรือแบบบนัทึกความรู้ 
  16. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกีย่วกบัวนัสําคญัของศาสนาอืน่ ๆ ท่ีนับถือกนัในประเทศสมาชิก
อาเซียน เช่น ศาสนาอสิลาม  คริสต์ศาสนา จากส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด อนิเทอร์เน็ต แล้วนํามา
เล่าให้นักเรียนฟังในช้ันเรียน พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยต่าง ๆ 
     17. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูคอยสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนตามแบบ
ประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม   
  ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
  18. ครูให้นักเรียนร่วมกนัจัดทําสมุดภาพกจิกรรมเกีย่วกบัวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนาและ
ศาสนาอืน่ ๆ ท่ีนับถอืกนัในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น ศาสนาอสิลาม คริสต์ศาสนา จากน้ันร่วมกนั
คดัเลอืกผลงาน แล้วนํามาตดิป้ายนิเทศ 
     19. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 6 เร่ือง เล่าประสบการณ์จากการเขา้ร่วมพิธีกรรมในวนัสาํคญัทาง
พระพทุธศาสนา และทาํกิจกรรมเก่ียวกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
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     20. ครูใหน้กัเรียนคน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา วนัธรรมสวนะ 
และเทศกาลสาํคญั แลว้นาํมาฝึกฟัง พดู อ่าน และเขียน 
  21. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
   1) อุบาสกอุบาสิกาท่ีรักษาศีล 5 หรือศีล 8 ไดค้รบถว้นสมบูรณ์จะไดรั้บผลดีอยา่งไร 
   2) เพราะเหตุใดหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาถา้ขอ้แรกข้ึนตน้ดว้ยสทัธา (ศรัทธา) ขอ้สุดทา้ย
จะตอ้งเป็นปัญญาเสมอ 
   3) การดาํเนินชีวิตอยูร่่วมกบัคนดี นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ ยงัมีผลดีต่อเราอยา่งไรอีกบา้ง 
   4) คนดีคือคนท่ีมีลกัษณะการคิด การพดู และการกระทาํอยา่งไร 
   5) เม่ือถึงวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา นอกจากการปฏิบติัตนเหมือนกบับุคคลในภาพแลว้ 
นกัเรียนยงัสามารถปฏิบติัตนอยา่งไรไดอี้กบา้ง 
   6) การปฏิบติัตนตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 นอกจากจะมีประโยชนต์ามท่ีกล่าวแลว้ ยงัมีประโยชน์
ต่อผูป้ฏิบติั และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งอีกหรือไม่ อยา่งไร 
   7) การประพฤติปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชนน์อกจากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ตนไดอ้ยา่งไรอีกบา้ง 
   8) โครงการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลิกเหลา้เขา้พรรษา ทั้งท่ีหน่วยงานของรัฐและหน่วยงาน
เอกชนร่วมกนัจดัข้ึนเป็นประโยชนต่์อนกัเรียนอยา่งไร 
   9) นอกจากหลกัธรรมและคติธรรมดงักล่าวแลว้ นกัเรียนคิดวา่ยงัมีหลกัธรรมและคติธรรมขอ้
ใดอีกบา้งท่ีชาวพทุธควรประพฤติปฏิบติัในช่วงเทศกาลเขา้พรรษา 
   10) นกัเรียนคิดวา่นอกเหนือจากหลกัธรรมหรือคติธรรมดงักล่าวน้ีแลว้ เราควรนาํหลกัธรรมหรื
อคติธรรมขอ้ใดอีกบา้งมาประพฤติปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัวนัเทโวโรหนะ 
   11) ในวนัสงกรานตน์กัเรียนไดป้ฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมอยา่งไรบา้ง 
  ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
     22. ครูใหน้กัเรียนจดัป้ายนิเทศนาํเสนอความรู้เก่ียวกบัวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา วนัธรรมสวนะ 
และเทศกาลสาํคญัและนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เร่ืองดงักล่าวไปประพฤติปฏิบติัใหถู้กตอ้งเหมาะสม
ตามโอกาสเม่ือถึงวนัสาํคญันั้น ๆ 
  ขั้นที ่5 สรุป 
     23. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา วนัธรรมะสวนะ และ
เทศกาลสาํคญั โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิดพร้อมตกแต่ง   
ใหส้วยงาม 
  24. ครูบอกนกัเรียนวา่ สภาพสงัคมในปัจจุบนัมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีละมีการแข่งขนั
ทางเศรษฐกิจเพ่ือความอยูร่อด ร่วมทั้งเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อสภาพจิตใจของคนในสงัคม
อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ดงันั้น เพ่ือความพร้อมในการท่ีจะเผชิญกบัปัญหาท่ีเขา้มากระทบจิตใจ เราตอ้งรู้จกั
บริหารจิตและเจริญปัญญา แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัการบริหารจิตและ
การเจริญปัญญา เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     1. ครูใหน้กัเรียนศึกษาหรือสืบคน้ขอ้มลูเร่ือง กิจกรรมท่ีชาวพทุธทาํในวนัสาํคญัทาง
พระพทุธศาสนา เพ่ิมเติมจากท่ีเรียนมา 
    2. ครูใหน้กัเรียนเขียนเรียงความสั้น ๆ ในหวัขอ้ “ฉนัควรทาํความดีอะไรในวนัสาํคญัทาง
พระพทุธศาสนา” 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. วีดิทศัน์เก่ียวกบัการทาํกิจกรรมของชาวพุทธในวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา วนัธรรมสวนะ 
และเทศกาลสาํคญั 
 2. สลากเลือกหวัขอ้เพ่ือศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
 3. ใบงานท่ี 5 เร่ือง วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
 4. ใบงานท่ี 6 เร่ือง เล่าประสบการณ์จากการเขา้ร่วมพิธีกรรมในเทศกาลสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
 5. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 6. แบบบนัทึกความรู้ 
 7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
 8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
 9. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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            แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
                                     การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

1. สาระสําคญั 
 การบริหารจิตและการเจริญปัญญาเป็นวิธีการทาํจิตใหส้งบ มัน่คง เขม้แขง็ และเกิดความรู้ความ
เขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพท่ีเป็นจริง เราจึงควรหมัน่ฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาอยา่งสมํ่าเสมอดว้ย
การฝึกการยนื การเดิน การนัง่และการนอนอยา่งมีสติตามหลกัสติปัฏฐานเนน้อานาปานสติ 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
  สวดมนต ์แผเ่มตตา และบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏฐานหรือตามแนวทางของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/20) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. สวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตาได ้(P) 
 2. อธิบายความหมายของสติปัฏฐานและอานาปานสติไดถู้กตอ้ง (K) 
 3. ระบุวิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิตและฝึกบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐานได ้(A, P) 
 4. อธิบายความหมาย แหล่งเกิด วิธีการสร้างปัญญา และประโยชนข์องการเจริญปัญญาได ้(K) 
 5. เห็นคุณค่าและความสาํคญัของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา (A) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง การ 
    บริหารจิตและการเจริญ 
    ปัญญา 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

เวลา 4 ชัว่โมง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   พระพทุธศาสนา 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การปฏิบัติตนเป็นชาวพทุธทีด่ ี                   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
    1. การสวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตา 
    2. วิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏฐาน 4 
  
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย         ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
   ศิลปะ                 ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัวิธีการสร้างปัญญาประเภท 
    ต่าง ๆ 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่31  
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน   
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุมหรือหอ้งจริยธรรม ก่อนเรียนใหน้กัเรียน
สวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุป
สาระสาํคญัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัพฤติกรรมหรือ
อาการของคนวา่เกิดข้ึนเพราะสาเหตุใด เช่น 
     1) ฟังครูพดูแลว้ไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีครูพดู 
     2) อ่านหนงัสือแลว้ไดห้นา้ลืมหลงั 
     3) ใจเหม่อลอยขณะท่ีนัง่เรียนหนงัสือ 
 4. ครูสรุปใหน้กัเรียนฟังวา่ อาการเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน แต่อาการท่ีปรากฏอาจ
แตกต่างกนั ทั้งน้ีเพราะเราขาดสติและไม่มีสมาธิในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ครูซกัถามนกัเรียนวา่ ถา้อาการ
เหล่าน้ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน นกัเรียนจะแกปั้ญหาดงักล่าวน้ีไดอ้ยา่งไร  
 5. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น จากนั้นสรุปวา่ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเนน้
การพฒันาจิตและเจริญปัญญาไดแ้สดงวิธีการฝึกจิตใจใหส้งบ เป็นสมาธิไวม้ากมาย และมิใช่ใหเ้กิดความ
สงบและเป็นสมาธิเท่านั้น แต่ยงัฝึกใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริงอีกดว้ย  
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 6. ครูสนทนากบันกัเรียนถึงการสวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตาวา่เป็นขั้นตอนหน่ึงของการบริหารจิต
และการเจริญปัญญา จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกสวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตาร่วมกนั  
 7. ครูสงัเกตและประเมินผลการสวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตาของนกัเรียน จากนั้นมอบหมายให้
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นกัเรียนเขียนเรียงความเร่ือง “ไดอ้ะไรจากการสวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตา” ครูและนกัเรียนร่วมกนั
คดัเลือกเรียงความ 3 อนัดบั เพ่ือนาํมาจดัป้ายนิเทศหนา้ชั้นเรียน 
 8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง การสวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตา โดยใหน้กัเรียนบนัทึก
ขอ้สรุปลงในสมุด 
  9. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ การบริหารจิตและการเจริญปัญญาเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นสาํหรับการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั เราตอ้งหมัน่ฝึกฝนอบรมจิตและเจริญปัญญาอยา่งสมํ่าเสมอ จากนั้นมอบหมายใหน้กัเรียน
อ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัและประโยชนข์องการบริหารจิตและการเจริญปัญญาตามหลกั
สติปัฏฐาน 4 เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่32 
 10. ครูทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนมาในชัว่โมงท่ีแลว้ จากนั้นเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั
ต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบาย
เพ่ิมเติม 
 11. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มช่วยกนัตอบคาํถามในประเดน็ต่อไปน้ี 
         1) สติปัฏฐานคืออะไร มีก่ีประเภท 
    2) สติปัฏฐานเก่ียวขอ้งกบัอานาปานสติอยา่งไร 
 12. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปและบนัทึกคาํตอบ แลว้นาํเสนอคาํตอบหนา้ชั้นเรียน จากนั้นทั้งชั้น
ร่วมกนัอภิปรายถึงเร่ือง วิธีปฏิบติัของการบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน 
          13. ครูเชิญวิทยากรหรือนิมนต์พระสงฆ์มาให้ความรู้เร่ือง การบริหารจิตและการเจริญปัญญาตาม
หลกัสติปัฏฐาน  หรืออาจใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์เก่ียวกบัวิธีปฏิบติัของการบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน ของ
สาํนกัวิปัสสนากรรมฐาน หรือการฝึกสมาธิของนกัเรียนท่ีเขา้ค่ายพทุธบุตร 
           14. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงความรู้ท่ีไดรั้บจากการฟังวิทยากรหรือพระสงฆ ์หรือจากการดู 
วีดิทศัน์ 
          15. ครูใหน้กัเรียนฝึกการบริหารจิตดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึงท่ีตนเองถนดั เช่น การตั้งสติกาํหนดอิริยาบถยืน 
การตั้งสติกาํหนดอิริยาบถเดิน การตั้งสติกาํหนดอิริยาบถนัง่ การตั้งสติกาํหนดอิริยาบถนอน โดยปฏิบติั
ตามขั้นตอนของวิธีนั้น ๆ เป็นเวลา 15–20 นาที 
           16.  ครูใหน้กัเรียนรายงานผลการปฏิบติัโดยทาํเป็นบนัทึกส่งครูตรวจในประเดน็ต่อไปน้ี 
             1) วิธีการบริหารจิตท่ีเลือกคือวิธีใด และมีขั้นตอนการฝึกปฏิบติัอะไรบา้ง 
     2) สภาพจิตของนกัเรียนก่อนและหลงัจากการบริหารจิตต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
      3) ในขณะบริหารจิตมีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบา้ง 
       4) การบริหารจิตนอกจากวิธีท่ีนักเรียนเลือกแลว้ยงัมีวิธีใดอีกบา้ง  เลือกมา 1 วิธี พร้อมระบุ
ขั้นตอนการฝึกปฏิบติั 
  17. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง วิธีปฏิบติัของการบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน โดย
ใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุด 
 18. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ การบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน 4 มีประโยชนห์ลายประการ เช่น ทาํใหมี้
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บุคลิกเขม้แขง็ หนกัแน่น มัน่คง สงบเยอืกเยน็ มีความสุภาพอ่อนโยน ทาํใหบ้รรลุมรรคผลและนิพพานได ้
แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัประโยชนข์องการบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน 
4 เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่33 
  19. ครูทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนมาในชัว่โมงท่ีแลว้ จากนั้นเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั
ต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบาย
เพ่ิมเติม 
     20. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัประโยชนข์องการบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน 4 
  21. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ประโยชนข์องการบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน 4    
โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในสมุด 
 22. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ จิตท่ีไดรั้บการฝึกฝนจนเกิดความสงบจะเป็นจิตท่ีมัน่คง เขม้แขง็ มีพลงั มี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นจิตสงบ มัน่คง เขม้แขง็ มีพลงั มีประสิทธิภาพ ปัญญากจ็ะเกิดตามมา แลว้มอบหมายให้
นกัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัของการเจริญปัญญา  เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการ
เรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่34 
  23. ครูทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนมาในชัว่โมงท่ีแลว้ จากนั้นเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั
ต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปสาระสาํคญัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบาย
เพ่ิมเติม 
     24. ครูนาํกรณีตวัอยา่งบุคคลท่ีประสบความสาํเร็จในดา้นต่าง ๆ มาเล่าใหน้กัเรียนฟัง เช่น นกัเรียน
ท่ีไดรั้บรางวลัเหรียญทองโอลิมปิก นกัร้องท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงั ดารานกัแสดงท่ีมากฝีมือ นกัการเมืองท่ี
ซ่ือสตัยสุ์จริตและเป็นท่ีนบัถือของประชาชน แลว้อธิบายใหน้กัเรียนเห็นวา่ บุคคลเหล่าน้ีประสบ
ความสาํเร็จไดเ้พราะไดพ้ฒันาตนเองตามหลกัการพฒันาปัญญา 3 ประการ คือ  
     1) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง 
             2) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณา 
             3) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบติั  
     25. ครูใหน้กัเรียนเขียนสรุปวิธีการสร้างและประโยชนข์องการเจริญปัญญาตามรูปแบบท่ีตนชอบ 
เช่น แผนท่ีความคิด ผงัมโนทศัน ์ความเรียง แลว้นาํผลงานมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน จากน้ันครู
ให้ความรู้เพิม่เตมิกบันักเรียนว่า การฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาจะต้องปฏิบัตตินในทางสายกลาง ไม่ยึด
ปฏิบัติใน 2 ทาง ได้แก่ การทําตนเองให้ลาํบากเกนิไปและการพวัพนัหมกมุ่นอยู่ในกามสุข ซ่ึงหลกัการ
ปฏิบัติตนในเร่ืองนี ้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงนํามาใช้ในหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงท่ีสอนเน้น
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมภูีมคุ้ิมกนัท่ีดีในตวั ซ่ึงจะก่อให้เกดิการพฒันาตนเองท่ีสมดุล 
มัน่คง และยัง่ยืนต่อไป 
     26. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูคอยสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนตามแบบ
ประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
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 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
     27. ครูใหน้กัเรียนฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาดว้ยวิธีการต่าง ๆ ตามขั้นตอนท่ีเรียนมา  
     28. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 7 เร่ือง ตอบคาํถามเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญา ใบ
งานท่ี 8 เร่ือง ฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา และกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญา แลว้
ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
  29. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็ต่อไปน้ี 
   1) การบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน ถา้ไม่ปฏิบติัตามขั้นตอนดงักล่าวน้ีไดห้รือไม่ อยา่งไร 
   2) องคป์ระกอบ 4 ประการน้ีมีความสาํคญัต่อวิธีการสร้างภาวนามยปัญญาอยา่งไร 
   3) การเจริญปัญญานอกจากจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและเกิดประโยชนต่์อสงัคมดงัท่ีกล่ว
มาแลว้ ยงัมีประโยชน์อยา่งอ่ืนหรือไม่ อยา่งไร 
          ขั้นท่ี 4 นําไปใช้ 
            30. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนหมัน่ฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งสมํ่าเสมอ และ
ควรหาโอกาสนัง่สมาธิในท่ีต่าง ๆ เช่น บริเวณวดัหรือในโบสถ ์หอ้งนอน ใตต้น้ไม ้แลว้เปรียบเทียบวา่ จิตของ
นกัเรียนเป็นสมาธิไดง่้ายในสถานท่ีใด เพราะเหตุใด 
          ขั้นท่ี 5 สรุป 
           31. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญา โดยใหน้กัเรียน
สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ 
 32. ครูบอกกบันกัเรียนวา่ โยนิโสมนสิการเป็นกระบวนการคิดอีกวิธีหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดปัญญาหรือปัญญา
เกิดจากการคิดอยา่งแยบคาย แลว้มอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัการพฒันาการเรียนรู้
ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเร่ือง วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิดแบบวภิชัวาท เป็นการบา้น
เพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     1. ครูใหน้กัเรียนฝึกสมาธิดว้ยวิธีการท่ีเรียนมาประมาณวนัละ 5 นาที บนัทึกผล และนาํมาแลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
     2. ครูนาํนกัเรียนไปฝึกสมาธิกบัพระสงฆท่ี์วดัใกลโ้รงเรียนในโอกาสต่าง ๆ  
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. วีดิทศัน์เร่ือง การบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐานเนน้อานาปานสติ หรืออาจใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์
เก่ียวกบัการฝึกสมาธิของสาํนกัวิปัสสนากรรมฐาน หรือการฝึกสมาธิของนกัเรียนท่ีเขา้ค่ายพทุธบุตร 
 2. กรณีตวัอยา่งบุคคลท่ีประสบความสาํเร็จในดา้นต่าง ๆ เช่น นกัเรียนท่ีไดรั้บรางวลัเหรียญทอง
โอลิมปิก นกัร้องท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงั ดารานกัแสดงท่ีมากฝีมือ นกัการเมืองท่ีซ่ือสตัยสุ์จริตและเป็นท่ีนบัถือ
ของประชาชน 
 3. ใบงานท่ี 7 เร่ือง ตอบคาํถามเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
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 4. ใบงานท่ี 8 เร่ือง ฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา 
 5. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 6. แบบบนัทึกความรู้ 
 7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
 8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2  ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
 9. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
 การพฒันาการเรียนรู้ด้วยวธีิคดิ 

                       แบบโยนิโสมนสิการ 

 
 

1. สาระสําคญั 
  วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิดแบบวภิชัชวาทเป็นวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีช่วยให้
เรามีความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพท่ีเป็นจริง และสามารถดาํเนินชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่ง
สร้างสรรค ์
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
   เห็นคุณค่า เช่ือมัน่ และมุ่งมัน่พฒันาชีวิตดว้ยการพฒันาจิตและพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ หรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/19) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและประเภทของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไดถู้กตอ้ง (K) 
    2. อธิบายความหมายของวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิดแบบวิภชัชวาทไดถู้กตอ้ง (K) 
 3. วิเคราะห์กรณีตวัอยา่งโดยใชวิ้ธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิดแบบวิภชัชวาทได ้(P) 
 4. นาํวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิดแบบวภิชัชวาทไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้(A, P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง การพฒันา 
    การเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบ 
   โยนิโสมนสิการ 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้น การส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

เวลา 2 ชัว่โมง 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   พระพทุธศาสนา 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การปฏิบัติตนเป็นชาวพทุธทีด่ ี                   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
   1. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
   2. วิธีคิดแบบวิภชัชวาท 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย        ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิด 
       แบบโยนิโสมนสิการ 
   การงานอาชีพฯ               สืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวธีิคิดแบบโยนิโส- 
       มนสิการโดยใชเ้ครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่35–36  
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุมหรือหอ้งจริยธรรม ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวด
มนตไ์หวพ้ระ  นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุป
สาระสาํคญัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 10 วิธี โดยใชแ้ผนผงัประกอบการสนทนา และช้ีใหน้กัเรียนเห็นวา่ วิธีคิดเหล่าน้ีมี
ประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของเรา เพราะเป็นวิธีคิดท่ีมีระบบระเบียบ มีเหตุมีผล ถูกวิธี   
 4. ครูสรุปการสนทนาแลว้เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาเก่ียวกบัวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวธีิคิด
แบบวิภชัชวาท 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงสาระสาํคญัของวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิดแบบ
วิภชัชวาท  
 6. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนับอกกิจกรรมท่ีทาํในชีวิตประจาํวนัวา่มีอะไรบา้ง เช่น การเรียนหนงัสือ 
การทาํงาน การสืบคน้ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต การเลือกซ้ือเส้ือผา้ โดยครูพยายามกระตุน้ใหน้กัเรียนบอก
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด  
     7. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มช่วยกนัตอบคาํถามในประเดน็ต่อไปน้ี 
      1) กิจกรรมใดท่ีเราตอ้งใชวิ้ธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ และถา้เราไม่ใชจ้ะเกิดผลอยา่งไร 
     2) กิจกรรมใดท่ีเราตอ้งใชวิ้ธีคิดแบบวิภชัชวาท และถา้เราไม่ใชจ้ะเกิดผลอยา่งไร 
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     3) การใชวิ้ธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิดแบบวิภชัชวาท มีผลดีต่อการดาํเนินชีวิต
ของเราและต่อสงัคมอยา่งไร 
 8. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอคาํตอบหนา้ชั้นเรียน เม่ือนาํเสนอครบทุกกลุ่มแลว้ ครูกล่าวชมเชย
และใหก้าํลงัใจนกัเรียน พร้อมสรุปความรู้ในประเด็นต่าง ๆ  
           9. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นว่า นักเรียนสามารถนําคุณลกัษณะข้อใดของหลกัเศรษฐกจิ
พอเพยีงมาประยุกต์ใช้กบัวธีิคดิแบบโยนิโสมนสิการ ในเร่ืองวธีิคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบและวธีิคดิแบบ
วภิชัชวาทีได้บ้าง และจะประยุกต์ใช้อย่างไร สรุป และบันทึกผล 
          10. ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 9 เร่ือง ฝึกใชคิ้ดแบบโยนิโสมนสิการ แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
          11. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูคอยสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนตามแบบ
ประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
           12. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ แลว้
ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
    13. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เร่ือง วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิดแบบวิภชัชวาท 
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
  ขั้นที ่5 สรุป 
    14. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ 
 15. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสืบคน้และสรุปขอ้มูลเก่ียวกบัสมัมนาพระพุทธศาสนาเร่ือง การปลูก
จิตสาํนึกและการมีส่วนร่วมในสงัคมพทุธบริษทัในสงัคมไมย เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ัง
ต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มเติมจากท่ีเรียน บนัทึกผล และ
นาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผนผงัวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี 
 2. ใบงานท่ี 9 เร่ือง ฝึกใชวิ้ธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. หนงัสือการเรียนรู้ รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
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จาํกดั   
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐานพระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
           7. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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              แผนการจัดการเรียนรู้ที ่16 
                                      สัมมนาพระพทุธศาสนา 

 

1. สาระสําคญั 
 สงัคมพทุธเป็นสงัคมของผูท่ี้นบัถือพระพทุธศาสนา ปัจจุบนัเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนหลายอยา่งใน
สงัคมไทย ทาํใหส้งัคมพทุธเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย โดยพทุธบริษทัมีจิตสาํนึกและมีส่วนร่วมใน
พระพทุธศาสนานอ้ยลง จึงจาํเป็นตอ้งหาแนวทางหรือวิธีการเพ่ือปลูกจิตสาํนึกและการมีส่วนร่วมใน
สงัคมพทุธของพทุธบริษทัใหมี้มากข้ึน ดงันั้นจึงควรมีการสมัมนาพระพุทธศาสนาข้ึนเพ่ือหาแนวทางและ
วิธีการแกปั้ญหาดงักล่าว 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
   สมัมนาและเสนอแนะแนวทางในการธาํรงรักษาศาสนาท่ีตนนบัถืออนัส่งผลถึงการพฒันาตน 
พฒันาชาติและโลก (ส 1.2 ม. 4–6/5)  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายความหมายของสงัคมพทุธได ้(K) 
  2. สมัมนาพระพทุธศาสนาเพื่อเสนอแนวทางและวิธีการในการปลูกจิตสาํนึกและการมีส่วนร่วมใน
สงัคมพทุธของพทุธบริษทัในสงัคมไทย (A, P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง สมัมนา 
    พระพทุธศาสนา 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
   ความใฝ่เรียนรู้ ความมีเหตุผล  
   มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

 

เวลา 2 ชัว่โมง 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                  พระพทุธศาสนา 2
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การปฏิบัติตนเป็นชาวพทุธทีด่ ี                   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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5. สาระการเรียนรู้ 
    การสมัมนาพระพุทธศาสนา 
             – การปลูกจิตสาํนึกและการมีส่วนร่วมในสงัคมพุทธของพทุธบริษทัในสงัคมไทย 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย                     ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัการสมัมนาพระพุทธศาสนา 
 ภาษาต่างประเทศ          คน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัการสมัมนาพระพทุธศาสนา  
     การปลูกจิตสาํนึกและการมีส่วนร่วมในสงัคมพุทธของพทุธบริษทั 
     ในสงัคมไทย 
                              
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่37–38  
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุมหรือหอ้งจริยธรรม ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวด
มนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุป
สาระสาํคญัมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการสมัมนา 
ทัว่ ๆ ไป ในกรณีท่ีเกิดเหตุการณ์หรือปัญหาซ่ึงเป็นประเดน็ท่ีน่าสนใจและคนส่วนใหญ่ในสงัคมตอ้ง 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการปฏิบติัและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ  
 4. ครูสรุปการสนทนาแลว้เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 5. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนศึกษาขั้นตอนของการสมัมนาพระพทุธศาสนา  
 6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6–8 คน แต่ละกลุ่มเลือกปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดยเฉพาะ
ปัญหาท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการศึกษาหาความรู้เก่ียวกับหลกัธรรมและ
ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซ่ึงคนในสังคมสนใจตอ้งความคิดเห็น
เก่ียวกบัแนวทางและวิธีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนขอ้เสนอแนะต่าง ๆ กลุ่มละ 1 ปัญหา จากนั้นทั้งชั้น
ร่วมกนัคดัเลือกปัญหาท่ีแต่ละกลุ่มนาํเสนอมา 1 ปัญหา เพื่อจดัสมัมนา 
 7. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มดาํเนินการสมัมนาพระพุทธศาสนาตามขั้นตอนต่าง ๆ บนัทึกผลการสมัมนา 
และนาํเสนอต่อท่ีประชุมใหญ่ 
     8. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนักเรียน ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียนตามแบบ
ประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม   
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 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
     9. ครูให้นกัเรียนคน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัการสัมมนาพระพุทธศาสนา การปลูกจิตสาํนึก
และการมีส่วนร่วมในสงัคมพุทธของพทุธบริษทัในสงัคมไทย แลว้นาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
    10. ครูใหน้กัเรียนจดัสมัมนาพระพุทธศาสนาในโอกาสต่าง ๆ  
 11. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการสมัมนา แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
    12. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการสมัมนาพระพทุธศาสนาไปใชแ้กปั้ญหาในดา้นต่าง ๆ  
  ขั้นที ่5 สรุป 
   13. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง การสมัมนาพระพุทธศาสนา โดยใหน้กัเรียนสรุปลงใน
แบบบนัทึกความรู้ 
 14. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนและช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

15. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ /กระบวนการของ
นกัเรียน 

16. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 พระสงฆ ์และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
การปฏิบติัตนเป็นชาวพทุธท่ีดี เป็นการบา้นเพื่อเตรียมทดสอบปลายภาคในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
     ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการสมัมนาพระพทุธศาสนาท่ีมีหน่วยงานหรือองคก์รต่าง ๆ ได้
ดาํเนินไปแลว้ นาํผลการสมัมนามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 3. แบบบนัทึกความรู้ 
 4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
 5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั   
 6. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
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1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
    เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
               
     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                          /    /              
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การทดสอบปลายภาค 
เวลา 2 ช่ัวโมง                               

 

 ช่ัวโมงที ่39–40 
  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบปลายภาค 
 
 
 
 
 
 
 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   พระพทุธศาสนา 2 
การทดสอบปลายภาค                                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6 
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ตอนท่ี 3 
เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
(พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
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   ตอนท่ี 3.1 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน และสาระการเรียนรู้ 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6) 
 

มาตรฐาน ส 1.1   รู้และเขา้ใจประวติั ความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน 
                            นบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพ่ืออยูร่่วมกนั 
                            อยา่งสนัติสุข 
 

ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิเคราะห์พระพทุธเจา้ในฐานะเป็นมนุษยผ์ูฝึ้ก 
    ตนไดอ้ยา่งสูงสุดในการตรัสรู้ การก่อตั้ง วธีิการ 
    สอน และการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา หรือ 
    วิเคราะห์ประวติัศาสดาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด 

 วิธีการสอน และการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตาม 
    แนวพุทธจริยา 

2. วิเคราะห์ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธ- 
    ศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
    ตามท่ีกาํหนด 

 ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา  

3. วิเคราะห์หลกัการของพระพุทธศาสนากบัหลกั 
    วิทยาศาสตร์ หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบั 
    ถือตามท่ีตนกาํหนด 

1. หลกัการของพระพุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร์ 
2. การคิดตามนยัแห่งพระพทุธศาสนาและการคิด 
    แบบวิทยาศาสตร์ 

4. วิเคราะห์การฝึกฝนและพฒันาตนเอง การพึ่ง 
    ตนเอง และการมุ่งอิสรภาพในพระพุทธศาสนา 
    หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ี 
    กาํหนด 

 พระพุทธศาสนาเนน้การฝึกหดัอบรมตน  
   การพึ่งตนเองและการมุ่งอิสรภาพ  

5. วิเคราะห์ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาเก่ียวกบั 
    การศึกษาท่ีสมบูรณ์ การเมืองและสนัติภาพ หรือ 
    แนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด 

1. ความสาํคญัของพระพทุธศาสนากบัการเมือง 
2. ความสาํคญัของพระพทุธศาสนากบัสนัติภาพ  

6. วิเคราะหลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือ 
    หลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ 

1. พระรัตนตรัย 
     ความหมายของคุณค่าและธรรมะ 
2. อริยสจั 4 
    1) ทุกข ์(ธรรมท่ีควรรู้) 
         –  ขนัธ์ 5  
             : โลกธรรม 8 
    2) สมุทยั (ธรรมท่ีควรละ) 
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         (1) หลกักรรม 
          : กรรมนิยาม (กรรม 12) 
          (2) มิจฉาวณิชชา 5 
   3) นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรลุ) 
        - วิมุตติ 5 
   4) มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) 
        (1) อปริหานิยธรรม 7 
        (2) ปาปณิกธรรม 3 
        (3) ทิฏฐธมัมิกตัถสงัวตัตนิกธรรม 4 
        (4) โภคอาทิยะ 5 
        (5) อริยวฑัฒิ 5 
        (6) มงคล 38 
              : จิตไม่เศร้าโศก 
             : จิตไม่มวัหมอง 
             : จิตเกษม 
3. พทุธศาสนสุภาษิต 
    1) ปฏิรูปการี ธุรวา อุฎฺฐาตา วินทเต ธน ํ 
         (คนขยนัเอาการเอางาน กระทาํเหมาะสม  
         ยอ่มหาทรัพยไ์ด)้ 
    2) วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา (เกิด 
        เป็นคนควรจะพยายามจนกวา่จะประสบ 
       ความสาํเร็จ) 
    3) สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน ํ(ความสนัโดษเป็นทรัพย ์
         อยา่งยิง่) 
    4) อิณาทาน ํทุกฺข ํโลเก (การเป็นหน้ีเป็นทุกข ์
        ในโลก) 

7. วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจาก 
    ประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน 
    ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด 

1. พทุธสาวกและพุทธสาวกิา 
    1) พระอนุรุทธะ 
    2) พระองคุลิมาล 
    3) พระธมัมทินนาเถรี 
    4) จิตตคหบดี 
2. ชาดก 
     – มโหสถชาดก 
3. ชาวพทุธตวัอยา่ง 
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    1) สมเดจ็พระนารายณ์มหาราช 
    2) พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ 
    3) พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ 
    4) ดร.เอม็เบดการ์ 

8. วิเคราะห์คุณค่าและความสาํคญัของการ 
    สงัคายนาพระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนา 
    ท่ีตนนบัถือและการเผยแผ ่

 การสงัคายนาและการเผยแพร่พระไตรปิฎก 
    

9. เช่ือมัน่ต่อผลการทาํความดี ความชัว่ และ
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญ        
และตดัสินใจเลือกดาํเนินการหรือปฏิบติัตนได้
อยา่งมีเหตุผลถกูตอ้งตามหลกัธรรม จริยธรรม 
และกาํหนดเป้าหมาย บทบาทการดาํเนินชีวิต 
เพ่ือการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุขและอยูร่่วมกนั
เป็นชาติอยา่งสมานฉนัท ์

1. ตวัอยา่งผลท่ีเกิดจากการทาํความดี ความชัว่ 
2. หลกัธรรมตามสาระการเรียนรู้ขอ้ 6 

10. เห็นคุณค่า เช่ือมัน่ และมุ่งมัน่พฒันาชีวติดว้ย    
      การพฒันาจิตและพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิด 
      แบบโยนิโสมนสิการ หรือการพ?ันาจิตตาม 
      แนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ 

 พฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
    10 วิธี (เนน้วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ  
    และแบบวภิชัชวาท) 

11. สวดมนต ์แผเ่มตตา และบริหารจิตและเจริญ 
      ปัญญาตามหลกัสติปัฏฐานหรือตามแนวทางของ 
      ศาสนาท่ีตนนบัถือ 

1. สวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตา  
2. รู้และเขา้ใจวิธีปฏิบติั และประโยชนข์องการ 
    บริหารจิตและเจริญปัญญา 
3. ฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติ 
    ปัฏฐาน 
4. นาํวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใชใ้น 
    การพฒันาการเรียนรู้ คุณภาพชีวิตและสงัคม 
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มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธาํรงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ 
                          ศาสนาท่ีตนนบัถือ 

ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิก 
    ในครอบครัว และคนรอบขา้ง 

1. การปฏิบติัตนเป็นชาวพทุธท่ีดีต่อพระภิกษุ  
    (มารยาทชาวพทุธ) 
     1) การปฏิบติัตนต่อพระภิกษุทางกาย วาจา และใจ 
         ท่ีประกอบดว้ยเมตตา 
     2) การปฏิสนัถารท่ีเหมาะสมต่อพระภิกษุใน 
    โอกาสต่าง ๆ  
2. การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและ 
    สงัคม 
     – การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในฐานะผูป้กครอง 
         และผูอ้ยูใ่นปกครองตามหลกัทิศเบ้ืองล่างใน 
         ทิศ 6 

2. ปฏิบติัตนถูกตอ้งตามศาสนพิธี พิธีกรรมตาม 
    หลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ 

1. ความหมาย ความสาํคญั คติธรรมในพิธีกรรม  
2. บทสวดมนตข์องนกัเรียน งานพิธี คุณค่า และ 
    ประโยชน ์ 
3. พิธีการบรรพชาอุปสมบท คุณสมบติัของผูข้อ 
     บรรพชาอุปสมบท เคร่ืองบริขาร ประโยชนข์อง 
     การบรรพชาอุปสมบท  
4. คุณค่าและประโยชนข์องศาสนพิธี 

3. วิเคราะห์หลกัธรรม คติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนั 
    สาํคญัทางศาสนาและเทศกาลท่ีสาํคญัของ 
    ศาสนาท่ีตนนบัถือและปฏฆิบติัตนไดถู้กตอ้ง 

 หลกัธรรม คติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัและ 
   เทศกาลท่ีสาํคญัในพระพทุธศาสนาหรือศาสนา 
   อ่ืน 
 การปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งในวนัสาํคญัและเทศกาลท่ี 
  สาํคญัในพระพทุธศาสนาหรือศาสนาอ่ืน  

4. สมัมนาและเสนอแนะแนวทางในการธาํรง 
    รักษาศาสนาท่ีตนนบัถืออนัส่งผลถึงการพฒันา 
    ตน พฒันาชาติ และโลก 

 การปลูกจิตสาํนึกและการมีส่วนร่วมในสงัคม 
   พทุธ 
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ตอนที่ 3.2 
โครงงานและแฟ้มสะสมผลงาน 

 

1. โครงงาน (Project Work) 
 โครงงานเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติัและศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
ตามแผนการดาํเนินงานท่ีนกัเรียนไดจ้ดัข้ึน โดยครูช่วยใหค้าํแนะนาํปรึกษา กระตุน้ให้คิด และติดตามการ
ปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมาย โครงงานแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
 1. โครงงานประเภทสาํรวจ รวบรวมขอ้มูล 
 2. โครงงานประเภททดลอง คน้ควา้ 
 3. โครงงานท่ีเป็นการศึกษาความรู้ ทฤษฎี หลกัการหรือแนวคิดใหม่ 
 4. โครงงานประเภทส่ิงประดิษฐ ์
 การเรียนรู้ดว้ยโครงงานมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. กําหนดหัวข้อที่จะศึกษา นกัเรียนคิดหวัขอ้โครงงาน ซ่ึงอาจไดม้าจากความอยากรู้อยากเห็นของ
นักเรียนเอง หรือไดจ้ากการอ่านหนังสือ บทความ การไปทศันศึกษาดูงาน เป็นตน้ โดยนักเรียนตอ้งตั้ง
คาํถามวา่ “จะศึกษาอะไร” “ทาํไมตอ้งศึกษาเร่ืองดงักล่าว”  
 2. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง นักเรียนศึกษาทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้อง และปรึกษาครูหรือผูท่ี้มี
ความรู้ความเช่ียวชาญในสาขานั้น ๆ 
 3. เขียนเค้าโครงของโครงงานหรือสร้างแผนผังความคิด โดยทั่วไปเค้าโครงของโครงงานจะ
ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
     1) ช่ือโครงงาน 
     2) ช่ือผูท้าํโครงงาน 
     3) ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน 
     4) ระยะเวลาดาํเนินการ 
     5) หลกัการและเหตุผล 
     6) วตัถุประสงค ์
     7) สมมุติฐานของการศึกษา (ในกรณีท่ีเป็นโครงงานทดลอง) 
     8) ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
     9) ปฏิบติัโครงงาน 
    10) ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
    11) เอกสารอา้งอิง/บรรณานุกรม 
 4. ปฏิบัติโครงงาน ลงมือปฏิบติังานตามแผนงานท่ีกาํหนดไว ้ในระหว่างปฏิบติังานควรมีการจด
บนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ไวอ้ย่างละเอียดว่าทาํอย่างไร ไดผ้ลอยา่งไร มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไร และมีแนว
ทางแกไ้ขอยา่งไร 
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 5. เขียนรายงาน เป็นการรายงานสรุปผลการดาํเนินงาน เพ่ือให้ผูอ่ื้นไดท้ราบแนวคิด วิธีดาํเนินงาน 
ผลท่ีไดรั้บ และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เก่ียวกบัโครงงาน ซ่ึงการเขียนรายงานน้ีควรใชภ้าษาท่ีกระชบั เขา้ใจ
ง่าย ชดัเจน และครอบคลุมประเดน็ท่ีศึกษา 
 6. แสดงผลงาน เป็นการนําผลของการดาํเนินงานมาเสนอ อาจจดัได้หลายรูปแบบ เช่น การจดั
นิทรรศการ การทาํเป็นส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือมัลติมิเดีย  หรืออาจนําเสนอในรูปของการแสดงผลงาน การ
นาํเสนอดว้ยวาจา บรรยาย อภิปรายกลุ่ม สาธิต   

 
2. แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
 แฟ้มสะสมผลงาน หมายถึง แหล่งรวบรวมเอกสาร ผลงาน หรือหลักฐาน  เพื่อใช้สะท้อนถึง
ผลสัมฤทธ์ิ ความสามารถ ทกัษะ และพฒันาการของนักเรียน มีการจดัเรียบเรียงผลงานไวอ้ย่างมีระบบ 
โดยนาํความรู้ ความคิด และการนาํเสนอมาผสมผสานกนั ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูค้ดัเลือกผลงานและมีส่วนร่วม
ในการประเมิน แฟ้มสะสมผลงานจึงเป็นหลกัฐานสาํคญัท่ีจะทาํใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นพฒันาการของ
ตนเองไดต้ามสภาพจริง รวมทั้งเห็นขอ้บกพร่อง และแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนต่อไป 
 ลกัษณะสําคัญของการประเมนิผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
 1. ครูสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการติดตามความกา้วหนา้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี 
เน่ืองจากมีผลงานสะสมไว ้ครูจะทราบจุดเด่น จุดด้อยของนักเรียนแต่ละคนจากแฟ้มสะสมงาน และ
สามารถติดตามพฒันาการไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 2. มุ่งวดัศกัยภาพของนักเรียนในการผลิตหรือสร้างผลงานมากกว่าการวดัความจาํจากการทํา
แบบทดสอบ  
 3. วดัและประเมินโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง คือ นกัเรียนเป็นผูว้างแผน ลงมือปฏิบติังาน รวมทั้ง
ประเมินและปรับปรุงตนเอง ซ่ึงมีครูเป็นผูช้ี้แนะ เนน้การประเมินผลยอ่ยมากกวา่การประเมินผลรวม 
 4. ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการประเมินตนเองและหาแนวทางปรับปรุงพฒันาตนเอง 
 5. ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความมัน่ใจและภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง รู้วา่ตนเองมีจุดเด่นในเร่ืองใด  
 6. ช่วยในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความรู้ ความสามารถ ตลอดจนพฒันาการของนกัเรียนให้ผูท่ี้
เก่ียวขอ้งทราบ เช่น ผูป้กครอง ฝ่ายแนะแนว ตลอดจนผูบ้ริหารของโรงเรียน 
 ขั้นตอนการประเมนิผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
 การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานมี 10 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. การวางแผนจัดทําแฟ้มสะสมผลงาน การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานต้องมีส่วนร่วมระหว่างครู 
นกัเรียน และผูป้กครอง  
 ครู การเตรียมตวัของครูตอ้งเร่ิมจากการศึกษาและวิเคราะห์หลกัสูตร คู่มือครู คาํอธิบายรายวิชา 
วิธีการวดัและประเมินผลในหลกัสูตร รวมทั้งครูตอ้งมีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการประเมินโดยใชแ้ฟ้ม
สะสมผลงาน จึงสามารถวางแผนกาํหนดช้ินงานได ้
 นักเรียน ตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ การประเมินผลโดยใชแ้ฟ้ม
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สะสมผลงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การกาํหนดช้ินงาน และบทบาทในการทาํงานกลุ่ม 
โดยครูตอ้งแจง้ใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้ 
 ผู้ปกครอง ตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการคดัเลือกผลงาน การแสดงความคิดเห็น และรับรู้พฒันาการ
ของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นก่อนทาํแฟ้มสะสมผลงาน ครูตอ้งแจง้ให้ผูป้กครองทราบหรือขอความ
ร่วมมือ รวมทั้งใหค้วามรู้ในเร่ืองการประเมินผลโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงานแก่ผูป้กครองเม่ือมีโอกาส 
 2. การรวบรวมผลงานและจัดระบบแฟ้ม ในการรวบรวมผลงานตอ้งออกแบบการจดัเก็บหรือแยก
หมวดหมู่ของผลงานให้ดี เพ่ือสะดวกและง่ายต่อการนาํขอ้มูลออกมาใช้ แนวทางการจดัหมวดหมู่ของ
ผลงาน เช่น 
  1) จดัแยกตามลาํดบัวนัและเวลาท่ีสร้างผลงานข้ึนมา 
  2) จดัแยกตามความซบัซ้อนของผลงาน เป็นการแสดงถึงทกัษะหรือพฒันาการของนกัเรียนท่ี
มากข้ึน 
  3) จดัแยกตามวตัถุประสงค ์เน้ือหา หรือประเภทของผลงาน 
 ผลงานท่ีอยู่ในแฟ้มสะสมผลงานอาจมีหลายเร่ือง หลายวิชา ดงันั้นนกัเรียนจะตอ้งทาํเคร่ืองมือใน
การช่วยคน้หา เช่น สารบญั ดชันีเร่ือง จุดสี แถบสีติดไวท่ี้ผลงานโดยมีรหสัท่ีแตกต่างกนั   
 3. การคัดเลือกผลงาน ในการคัดเลือกผลงานนั้ นควรให้สอดคล้องกับเกณฑ์หรือมาตรฐานท่ี
โรงเรียน ครู หรือนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึนมา และผูค้ดัเลือกผลงานควรเป็นนกัเรียนเจา้ของแฟ้มสะสม
ผลงาน หรือมีส่วนร่วมกบัครู เพ่ือน และผูป้กครอง 
 ผลงานท่ีเลือกเขา้แฟ้มสะสมผลงานควรมีลกัษณะดงัน้ี 
  1) สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
  2) เป็นผลงานช้ินท่ีดีท่ีสุด มีความหมายต่อนกัเรียนมากท่ีสุด 
  3) สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของนกัเรียนในทุกดา้น 
  4) เป็นส่ือท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัครู ผูป้กครอง และเพ่ือน ๆ  
 ส่วนจาํนวนช้ินงานนั้นให้กาํหนดตามความเหมาะสม ไม่ควรมีมากเกินไป เพราะอาจจะทาํให้
ผลงานบางช้ินไม่มีความหมาย แต่ถา้มีนอ้ยเกินไปจะทาํใหก้ารประเมินไม่มีประสิทธิภาพ  
 4. การสร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงานให้มีเอกลักษณ์ของตนเอง โครงสร้างหลกัของแฟ้มสะสม
ผลงานอาจเหมือนกนั แต่นกัเรียนสามารถตกแต่งรายละเอียดยอ่ยให้แตกต่างกนั ตามความคิดสร้างสรรค์
ของแต่ละบุคคล โดยอาจใช้ภาพ สี สติกเกอร์ ตกแต่งให้สวยงามเน้นเอกลกัษณ์ของเจา้ของแฟ้มสะสม
ผลงาน 
 5. การแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน  ในขั้ นตอนน้ีนักเรียนจะได้รู้จักการ
วิพากษวิ์จารณ์ หรือสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัผลงานของตนเอง ตวัอย่างขอ้ความท่ีใชแ้สดงความรู้สึกต่อ
ผลงาน เช่น 
  1) ไดแ้นวคิดจากการทาํผลงานช้ินน้ีมาจากไหน 
  2) เหตุผลท่ีเลือกผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
  3) จุดเด่นและจุดดอ้ยของผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
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  4) รู้สึกพอใจกบัผลงานช้ินน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
  5) ไดข้อ้คิดอะไรจากการทาํผลงานช้ินน้ี 
 6. การตรวจสอบความสามารถของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดป้ระเมินความสามารถ
ของตนเอง โดยพิจารณาตามเกณฑย์อ่ย ๆ ท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนักาํหนดข้ึน เช่น นิสยัการทาํงาน ทกัษะ
ทางสังคม การทาํงานเสร็จตามระยะเวลาท่ีกาํหนด การขอความช่วยเหลือเม่ือมีความจาํเป็น เป็นต้น 
นอกจากน้ีการตรวจสอบความสามารถตนเองอีกวิธีหน่ึง คือ การให้นกัเรียนเขียนวิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ย 
ของตนเอง และส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 
 7. การประเมินผลงาน  เป็นขั้ นตอนท่ีสําคัญ เน่ืองจากเป็นการสรุปคุณภาพของงานและ
ความสามารถหรือพฒันาการของนกัเรียน การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การประเมินโดยไม่ให้
ระดบัคะแนน และการประเมินโดยใหร้ะดบัคะแนน 
  1) การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน ครูกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ แฟ้มสะสมผลงานมีไวเ้พ่ือศึกษา
กระบวนการทาํงาน ศึกษาความคิดเห็นและความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อผลงานของตนเอง ตลอดจนดู
พฒันาการหรือความกา้วหน้าของนักเรียนอย่างไม่เป็นทางการ ครู ผูป้กครอง และเพ่ือนสามารถให้คาํ
ช้ีแนะแก่นกัเรียนได ้ซ่ึงวิธีการน้ีจะทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติังานอยา่งเต็มท่ี โดยไม่ตอ้งกงัวลว่า
จะไดค้ะแนนมากนอ้ยเท่าไร 
  2) การประเมินโดยให้ระดับคะแนน มีทั้งการประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ การประเมิน
ระหว่างภาคเรียน และการประเมินปลายภาคเรียน ซ่ึงจะช่วยในวตัถุประสงคด์า้นการปฏิบติัเป็นหลกั การ
ประเมินแฟ้มสะสมผลงานตอ้งกาํหนดมิติการให้คะแนน (Scoring Rubrics) ตามเกณฑ์ท่ีครูและนกัเรียน
ร่วมกนักาํหนดข้ึน การใหร้ะดบัคะแนนมีทั้งการใหค้ะแนนเป็นรายช้ินก่อนเกบ็เขา้แฟ้มสะสมผลงาน และ
การให้คะแนนแฟ้มสะสมผลงานทั้ งแฟ้ม ซ่ึงมาตรฐานคะแนนนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การ
จดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน และมุ่งเน้นพฒันาการของนักเรียนแต่ละคนมากกว่าการนาํไปเปรียบเทียบกบั
บุคคลอ่ืน  
 8. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น มีวตัถุประสงค์เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนไดรั้บฟังความ
คิดเห็นจากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เพื่อน ครู และผูป้กครอง อาจทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดัประชุม
ในโรงเรียนโดยเชิญผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมาร่วมกนัพิจารณาผลงาน การสนทนาแลกเปล่ียนระหวา่งนกัเรียน
กบัเพื่อน การส่งแฟ้มสะสมผลงานไปใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งช่วยใหข้อ้เสนอแนะหรือคาํแนะนาํ 
 ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์นั้นนกัเรียนจะตอ้งเตรียมคาํถามเพ่ือถามผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะ
เป็นประโยชนใ์นการปรับปรุงงานของตนเอง ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 
  1) ท่านคิดอยา่งไรกบัผลงานช้ินน้ี 
  2) ท่านคิดวา่ควรปรับปรุงแกไ้ขส่วนใดอีกบา้ง 
  3) ผลงานช้ินใดท่ีท่านชอบมากท่ีสุด เพราะอะไร 
 9. การปรับเปลีย่นผลงาน หลงัจากท่ีนกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น และไดรั้บคาํแนะนาํจากผู ้
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งแลว้ จะนํามาปรับปรุงผลงานให้ดีข้ึน นักเรียนสามารถนําผลงานท่ีดีกว่าเก็บเขา้แฟ้ม
สะสมผลงานแทนผลงานเดิม ทาํให้แฟ้มสะสมผลงานมีผลงานท่ีดี ทนัสมยั และตรงตามจุดประสงค์ใน
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การประเมิน 
 10. การประชาสัมพันธ์ผลงานของนักเรียน เป็นการแสดงนิทรรศการผลงานของนกัเรียน  โดยนาํ
แฟ้มสะสมผลงานของนกัเรียนทุกคนมาจดัแสดงร่วมกนั และเปิดโอกาสให้ผูป้กครอง ครู และนักเรียน
ทัว่ไปไดเ้ขา้ชมผลงาน ทาํให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ผูท่ี้เร่ิมตน้ทาํแฟ้มสะสม
ผลงานอาจไม่ตอ้งดาํเนินการทั้ ง 10 ขั้นตอนน้ี อาจใช้ขั้นตอนหลกั ๆ คือ การรวบรวมผลงานและการ
จดัระบบแฟ้ม การคดัเลือกผลงาน และการแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน 
 

     องค์ประกอบสําคญัของแฟ้มสะสมผลงาน มีดงัน้ี 
 

 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ส่วนนํา ประกอบดว้ย 
   - ปก 
   - คาํนาํ 
   - สารบญั 
   - ประวติัส่วนตวั 
   - จุดมุ่งหมายของการทาํ 
     แฟ้มสะสมผลงาน 

2. ส่วนเนือ้หาแฟ้ม ประกอบดว้ย 
   - ผลงาน 
   - ความคิดเห็นท่ีมีต่อผลงาน 
   - Rubrics ประเมินผลงาน 
    

3. ส่วนข้อมูลเพิม่เตมิ ประกอบดว้ย 
   - ผลการประเมินการเรียนรู้ 
   - การรายงานความกา้วหนา้โดยครู 
   - ความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วน 
     เก่ียวขอ้ง เช่น เพ่ือน ผูป้กครอง 
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ตอนท่ี 3.3 
ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

และรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
  1. ผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคดิ Backward Design 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี    
ขั้นท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน  
1.      
2.    
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า… 
1.         
2.       

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจที่คงทน 
 
1.         
2.   

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
นักเรียนจะรู้ว่า… 
1.         
2.        . 
3.         

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจท่ี
คงทนนักเรียนจะสามารถ... 
1.         
2.         
3.         

ขั้นท่ี 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไว้
  อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
   1.1    
   1.2   
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้ 
   2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้   2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
        1)       
        2)        

      1)    
      2)    

3. ส่ิงทีมุ่่งประเมนิ 

   3.1     
   3.2    
   3.3    
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ขั้นท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
                           
                           
                           

 
2. รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
 เม่ือครูออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward Design แลว้ ครูสามารถเขียนแผนการ
จดัการเรียนรู้รายชัว่โมงโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ช่ือแผน...(ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 ช่ือเร่ือง...(ระบุช่ือเร่ืองท่ีจะทาํการจดัการเรียนรู้) 
 สาระท่ี...(ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 
 ช้ัน...(ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้)  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี...(ระบุลาํดบัท่ีและช่ือของหน่วยการเรียนรู้) 
 เวลา...(ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
 สาระสําคญั...(เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
 ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน...(ระบุตวัช้ีวดัช่วงชั้นท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 จุดประสงค์การเรียนรู้...(กาํหนดให้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึง
ประกอบดว้ยดา้นความรู้ (Knowledge: K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective: A) และดา้น
ทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้...(ระบุวิธีการและเคร่ืองวดัและประเมินผลท่ีสอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
 สาระการเรียนรู้...(ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
 แนวทางบูรณาการ...(เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้...(กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้และการบูร
ณาการขา้มสาระกลุ่มการเรียนรู้) 
 กจิกรรมเสนอแนะ...(ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้...(ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้...(ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้อาจ
นาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวจิยัในชั้นเรียนได)้ 
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ตอนที่ 3.4  
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ประจาํหน่วยการเรียนรู้ 

 
   
 
 
 

คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดยีว 
 1.  อะไรคอืจุดมุ่งหมายสูงสุดในการส่ังสอนชาวโลกของพระพุทธเจ้า 
 ก  เสรีภาพ 
 ข  สนัติภาพ 
 ค  อิสรภาพ 
 ง  ภราดรภาพ   
 2.  ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาเห็นได้จากหลกัธรรมต่อไปนี ้ยกเว้นข้อใด  
 ก  ทิศ 6 
 ข  อบายมุข 4 
 ค  คารวธรรม 6 
 ง  อปริหานิยธรรม 7  
 3.  ข้อใดเป็นหลกัการของพระพุทธศาสนา 
 ก  รักษาศีล บริหารจิต และเจริญปัญญา 
 ข  สาํรวมระวงัตน ควบคุมตน และปรับปรุงตน 
 ค  ฝึกหดัอบรมตน พ่ึงตนเอง และมุ่งอิสรภาพ 

 ง  ไม่ทาํความชัว่ ทาํความดี และทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส  
 4. ข้อใดกล่าวถงึพระพุทธศาสนาและวทิยาศาสตร์ไม่ถกูต้อง 
 ก  ต่างกศึ็กษาเร่ืองราวของธรรมชาติ 
 ข  ต่างกส็อนใหรู้้จกัคิดใหเ้ห็นตามความเป็นจริง 
 ค  ต่างก็พยายามสร้างประโยชนสุ์ขแก่มวลมนุษยชาติ 
 ง  ต่างกมี็เหตุผลเป็นของตนเองอยา่งชดัเจนไม่เก่ียวขอ้งกนั 
 5.  อะไรไม่ใช่ เทวทูตท่ีมส่ีวนทําให้เจ้าชายสิทธัตถะตดัสินพระทัยเสด็จออกผนวช 
 ก  เกิด  
 ข  แก่ 
 ค  เจบ็ 
 ง  ตาย 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 พระพุทธ
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 6.  อธิปไตยในข้อใดท่ีพระพุทธศาสนาให้ความสําคญัมากท่ีสุด 
 ก  โลกาธิปไตย 
 ข  อตัตาธิปไตย 
 ค  ธรรมาธิปไตย  
 ง  ประชาธิปไตย 
 7.  พุทธจริยาหมายถึงข้อใด 
 ก  เร่ืองราวของพระพทุธเจา้ 
 ข  การแสวงหาความรู้ของพระพทุธเจา้ 
 ค  การบาํเพญ็ประโยชน์ของพระพุทธเจา้  
 ง  การปฏิบติัพทุธกิจประจาํวนัของพระพทุธเจา้ 
 8.  พระพุทธรูปปางห้ามญาตเิป็นอนุสรณ์ให้เราระลกึถึงเหตุการณ์ใด 
     ก  สงครามระหวา่งแควน้โกศลกบัแควน้สกักะ 
     ข  พระเจา้สุทโธทนะทรงหา้มพระพทุธเจา้เสดจ็บิณฑบาต 
     ค  พระพุทธเจา้เสดจ็หา้มพระเทวทตัหยดุการกระทาํความชัว่ 
     ง  กรณีพิพาทเร่ืองการทดนํ้าเขา้นาของพระประยรุญาติฝ่ายศากยะและฝ่ายโกลิยะ  
 9. พระพุทธเจ้าทรงบําเพญ็โลกตัถจริยาโดยผ่านทางภารกจิต่อไปนีย้กเว้นข้อใด 
 ก  เชา้เสดจ็บิณฑบาต 
 ข  สายทรงแสดงธรรมโปรดชาวบา้น 
 ค  คํ่าประทานโอวาทแก่พระสงฆส์าวก  
 ง  เท่ียงคืนทรงเปิดโอกาสใหเ้ทวดาเขา้เฝ้าทูลถามปัญหา 
10. พระพุทธเจ้าตรัสเร่ืองของพระมโหสถบัณฑติโดยทรงปรารภการบําเพญ็บารม ี
      ในเร่ืองอะไรของพระองค์ 
 ก  ศีลบารมี 
 ข  ทานบารมี 
 ค  เมตตาบารมี 
 ง  ปัญญาบารมี  
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดยีว 
  1. อสิรภาพตามหลกัพระพุทธศาสนาหมายถึงข้อใด 
 ก  ความสงบสุข 
 ข  ความมีอาํนาจในตวั  
 ค  ความรักและสามคัคีกนั 
 ง  ความเป็นท่ีหน่ึงในกลุ่มคน 
  2. “ผู้ รักตนไม่ควรเบียดเบียนผู้ อ่ืน” พุทธดํารัสนีมุ่้งสอนเราในเร่ืองอะไร 
 ก  ความเสมอภาค 
 ข  ความเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น  
 ค  การทาํหนา้ท่ีของตนใหส้มบูรณ์ 
 ง  การฝึกหดัอบรมตนและการมุ่งอิสรภาพ 
 3.  กระบวนการฝึกหัดอบรมตนด้านปัญญามจุีดประสงค์ต้องการให้เกดิอะไรขึน้ 
 ก  การมีสุขภาพจิตท่ีดี 
 ข  การมีอิสรภาพและพึ่งตนเองได ้
 ค  ความหลุดพน้จากอาํนาจของผูอ่ื้นได ้
 ง  การมีความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง  
 4.  อะไรไม่ใช่ข้อเท็จจริงเกีย่วกบัชีวติที่มีส่วนทําให้เจ้าชายสิทธัตถะตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช 
 ก  เกิด  
 ข  แก่ 
 ค  เจบ็  
 ง  ตาย  
 5.  วธีิคดิแบบพระพุทธศาสนากบัวธีิคดิแบบวทิยาศาสตร์เร่ิมต้นเหมอืนกนัในเร่ืองอะไร 
 ก  การตั้งทฤษฎี 
 ข  การตั้งสมมุติฐาน 
 ค  การสงัเกตขอ้เทจ็จริง 
 ง  การพิสูจนข์อ้เทจ็จริง 
 
 
 

แบบทดหลงัหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 พระพุทธ
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 6.  พระพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์มคีวามสอดคล้องกนัในเร่ืองต่อไปนี ้ยกเว้นข้อใด 
 ก  ความจริงท่ีคน้พบ  
 ข  เคร่ืองมือในการพิสูจนค์วามจริง 
 ค  วิธีการในการแสวงหาความจริง 
 ง  จุดมุ่งหมายในการแสวงหาความจริง 
 7.  สันตภิาพจะเกดิขึน้ในสังคมได้ถ้าสมาชิกในสังคมยดึหลกัปฏิบัตใินข้อใด 
 ก   ตนแลเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน 
 ข   เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร  
 ค   มีปัญญาเหมือนมีทรัพยอ์ยูน่บัแสน 
 ง   ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี 
 8. พระพุทธรูปปางใดเกีย่วข้องกบัเหตุการณ์กรณีพพิาทเร่ืองการทดนํา้เข้านาของพระประยุรญาติ 
      ฝ่ายศากยะและฝ่ายโกลยิะ 
 ก  ปางไสยาสน์ 
 ข  ปางนาคปรก 
 ค  ปางหา้มญาติ  
 ง  ปางปรินิพพาน 
 9. ข้อใดไม่ใช่อุปนิสัยของมโหสถบัณฑิต 
 ก  เป็นคนฉลาด 
 ข  เป็นคนรอบคอบ 
 ค  ชอบความเป็นผูน้าํ 
 ง  มีความคิดสร้างสรรค ์
10. “ศึกคร้ังนีเ้ราแพ้ต้ังแต่ยงัไม่ได้รบ... บัณฑิตคนนีฉ้ลาดลํา้เลิศจริง ๆ” พระเจ้าจุลนีพรหมทัต 
      ตรัสข้อความนีห้มายถึงใคร 
 ก  เสนกะ 
 ข  เทวินทะ 
 ค  ปุกกสุะ 
 ง  มโหสถบณัฑิต  
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดยีว 
 1.  ถ้าหลกัธรรมเร่ือง กรรม 12 เป็นสัจธรรม หลกัธรรมในข้อใดจะเป็นจริยธรรม 
 ก  ขนัธ์ 5  
 ข  ไตรลกัษณ์ 
 ค  อิทธิบาท 4 
 ง  ปฏิจจสมุปบาท 
 2.  แม้จะสอบตกในวชิาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นวชิาที่ตนเองชอบ  แต่แนนกไ็ม่ท้อถอย พยายามปรับปรุงแก้ไข 
      ตนเองในส่วนที่ยังบกพร่องพฤตกิรรมของแนนจัดอยู่ในอริยสัจ 4 ข้อใด 
 ก  ทุกข ์
 ข  สมุทยั 
 ค  นิโรธ 
 ง  มรรค  
 3.  อริยสัจกบัหลกัธรรมในข้อใดไม่สัมพนัธ์กนั 
 ก  ทุกข–์โลกธรรม 
 ข  สมุทยั–กรรมนิยาม 
 ค  นิโรธ–ทิฏฐธมัมิกตัถะ 
 ง  มรรค–อปริหานิยธรรม 
 4.  ถ้าเราต้องประสบกบัโลกธรรมข้อใดข้อหน่ึงเราควรทําอย่างไรจึงจะดําเนินชีวติอยู่ได้อย่างมคีวามสุข 
 ก  ควบคุมตนเองใหไ้ด ้ 
 ข  เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
 ค  ดีใจเม่ือเป็นสุข เสียใจเม่ือเป็นทุกข ์
     ง  อยูเ่ฉย ๆ เพราะเราหลีกเล่ียงไม่ไดอ้ยูแ่ลว้  
 5.  “ลกูทรพี... เมายาบ้าคลัง่... ห่ันคอแม่” จัดเป็นกรรมประเภทใด 
 ก  ครุกรรม  
 ข  พหุลกรรม 
 ค  อาสนันกรรม 
 ง   กตตัตากรรม 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พระธรรม
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 6.  “ตาดี จัดเจนธุรกิจ พร้อมด้วยแหล่งเงินทุน” เป็นข้อปฏิบัตขิองหลกัธรรมข้อใด 
 ก  อิทธิบาท 4 
 ข  อริยวฑัฒิ 5 
 ค  ปาปณิกธรรม 3  
 ง   กศุลธรรมบถ 10 
 7.  “การยอมรับนับถือ การมีส่วนร่วมรับผิดชอบ และความสามัคคีพร้อมเพรียงกัน”  
      เป็นหลกัการของหลกัธรรมข้อใด   
      ก  อริยวฑัฒิ 5 
 ข  โภคอาทิยะ 5 
 ค  ทิฏฐธมัมิกตัถะ 4 
 ง  อปริหานิยธรรม 7  
 8. พุทธศาสนสุภาษิตข้อใดสอนให้เรารู้จักตนเอง รู้จักพอไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย 
     ก  สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน ํ  
     ข  อิณาทาน ํทุกฺข ํโลเก 
     ค  ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธน ํ
     ง  วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา 
 9. สังคายนาคร้ังใดในพระพุทธศาสนามีผลให้เกดิการบันทึก พระไตรปิฎกเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
     ก  คร้ังท่ี ๑ 
     ข  คร้ังท่ี ๓ 
     ค  คร้ังท่ี ๕  
     ง  คร้ังท่ี ๗ 
10. การเผยแผ่และถ่ายทอดพระธรรมวนัิยในสมยัพทุธกาลใช้วธีิการใด 
    ก  บนัทึกเสียง 
    ข  จาํแลว้บอกต่อ  
    ค  อดัใส่แผน่ซีดีแจก 
    ง  เขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดยีว 
 1.  ถ้าหลกัธรรมเร่ือง สังคหวตัถุ ๔ เป็นจริยธรรม หลกัธรรมในข้อใดเป็นสัจธรรม 
 ก  อคติ 3  
 ข  ไตรลกัษณ์ 
 ค  ฆราวาสธรรม 4 
 ง  เบญจศีล–เบญจธรรม 
 2.  หลกัธรรมท่ีเป็นหลกัแห่งเหตุและผล ซ่ึงสมบูรณ์ด้วยหลกัการภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัต ิ 
      และผลของการปฏิบัต ิคือหลกัธรรมข้อใด 
 ก  อริยสจั 4  
 ข  มงคล 38 
 ค  อบายมุข 4 
 ง  อปริหานิยธรรม 7 
 3.  ถ้าเราต้องประสบกบัโลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ เราควรจะทําอย่างไรจึงจะดําเนินชีวติ 
     อยู่ได้อย่างมีความสุข 
 ก  ควบคุมตนเองใหไ้ด ้ 
 ข  เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
 ค  แสดงอาการเสียใจออกมาใหเ้ห็น 
 ง  อยูเ่ฉย ๆ เพราะเราหลีกเล่ียงไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ 
 4.  “กรรมใดท่ีข้าพเจ้าได้ล่วงเกิน ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ ข้าพเจ้าขออโหสิกรรม”  
     คาํว่า “อโหสิกรรม” หมายถึงข้อใด 
 ก  กรรมท่ีรอใหผ้ล 
 ข  กรรมท่ีเลิกใหผ้ล  
 ค  กรรมท่ีทาํโดยไม่มีเจตนา 
 ง  กรรมท่ีชกันาํใหเ้กิดหรือถือปฏิสนธิในภพใหม่ 
 5.  เพราะอะไรพระพุทธศาสนาจึงไม่ให้ชาวพุทธค้าขายของมนึเมาตามหลกัมจิฉาวณิชชา 5  
 1 เพราะผดิกฎหมาย  2 เพราะก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อืน่ 
 3 เพราะเบียดเบียนตนเอง 4 เพราะทําให้สังคมเส่ือมโทรม 
 ก  ขอ้ 1 เท่านั้น 
 ข  ขอ้ 1, 2 และ 3 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พระธรรม



 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6    
 
176

 ค  ขอ้ 2, 3 และ 4 
 ง  ขอ้ 1, 2, 3 และ 4 
 6.  “กตัตตากรรม ครุกรรม อาสันนกรรม และพหุลกรรม” กรรมประเภทใดจะให้ผลก่อนกรรมอืน่ 
 ก  ครุกรรม  
 ข  พหุลกรรม 
 ค  อาสนันกรรม 
 ง  กตตัตากรรม 
 7.  ถ้านายเกตุชาตปิระกอบธุรกจิประสบความสําเร็จ ธุรกจิเจริญรุ่งเรืองม่ันคง และมผีลกาํไร  
  เขาน่าจะนําหลกัธรรมข้อใดมาปฏิบัต ิ
 ก  อิทธิบาท 4 
 ข  อริยวฑัฒิ 5 
 ค  ปาปณิกธรรม 3  
 ง  กศุลกรรมบถ 10 
 8.  การสังคายนาคร้ังใดในพระพุทธศาสนาที่มีการจัดหมวดหมู่พระธรรมวนัิยเป็นพระไตรปิฎก 
 อย่างชัดเจน 
 ก  คร้ังท่ี 1 
 ข  คร้ังท่ี 2 
 ค  คร้ังท่ี 3 
 ง  คร้ังท่ี 4 
9. เพราะอะไรจึงกล่าวว่า “การถ่ายทอดหลักคาํส่ังสอนของพระพทุธเจ้าด้วยวิธีมขุปาฐะ 
 ในสมยัพทุธกาลเกิดความคลาดเคล่ือนได้ยาก” 
 ก  ผูฟั้งมีความจาํดี 
 ข  ผูถ่้ายทอดเป็นพระอรหนัต ์  
 ค  พระพทุธเจา้ยงัทรงมีพระชนมอ์ยู ่
 ง  คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ยงัมีนอ้ย 
10. การจ่ายเงนิของสมพรในข้อใดถือว่าไม่ปฏิบัตติามหลกัธรรมเร่ือง โภคอาทิยะ 5 
 ก  เสียภาษีอากร 
 ข  เล้ียงเหลา้เพื่อน  
 ค  เกบ็ไวจ่้ายค่าประกนัชีวิต 
 ง  นาํไปถวายวดัเพ่ือเป็นค่านํ้าค่าไฟ 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดยีว 
 1.  พระอนุรุทธะเมือ่บวชเป็นพระสงฆ์แล้วได้เรียนพระกรรมฐานในสํานักของใคร 
 ก  พระอสัสชิ 
 ข  พระอานนท ์
 ค  พระสารีบุตร  
 ง  พระโมคคลัลานะ 
 2.  ข้อใดไม่ใช่ คุณธรรมเด่นของพระอนุรุทธะ 
 ก  ตั้งใจจริง 
 ข  มีวาทศิลป์ในการพดู 
 ค  มีความเพียรพยายาม 
 ง  มีความกตญัญูกตเวที 
 3.  องคุลมิาลมช่ืีอเดิมว่าอะไร 
 ก  อหิงสกะ  
 ข  อานนัทะ 
 ค  อนุรุทธะ 
 ง  มหานามะ 
 4.  สํานวนท่ีว่า “ต้นคดปลายตรง” สอดคล้องกบัประวตัขิองพุทธสาวกท่านใด 
 ก  พระอนุรุทธะ 
 ข  พระสารีบุตร 
 ค  พระองคุลิมาล  
 ง  พระโมคคลัลานะ 
 5. พระธัมมทินนาเถรีก่อนบวชเป็นภกิษุณีมสีามีช่ือว่าอะไร 
 ก  วิสาขะ  
 ข  ภทัทิยะ 
 ค  อนุรุทธะ 
 ง  อานนัทะ 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 พระสงฆ์
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 6.  พระเถระรูปใดท่ีแสดงธรรมให้จิตตคหบดีฟังจนได้ดวงตาเห็นธรรม 
      และประกาศตนเป็นอุบาสกผู้นับถือพระพุทธศาสนา 
 ก  พระอสัสชิ 
 ข  พระสารีบุตร 
 ค  พระมหานามะ  
 ง  พระมหากสัสปะ 
 7.  วดัท่ีจิตตคหบดีได้สร้างถวายพระมหานามะมช่ืีอว่าวดัอะไร 
 ก  วดัเวฬุวนั 
 ข  วดัเชตวนั 
 ค  วดับุพพาราม 
 ง  วดัอมัพาฏกวนั 
 8.  ก่อนมรณภาพพุทธทาสภกิขุได้จําพรรษาอยู่ที่วดัใด 

 ก  วดันอก 
 ข  วดัปทุมคงคา 
 ค  สวนโมกขพลาราม  
 ง  วดัพระบรมธาตุไชยา 
 9.  ดร.เอม็เบดการ์เกดิในตระกูลที่อยู่ในวรรณะใด 

 ก  ศทูร  
 ข  แพศย ์
 ค  กษตัริย ์
 ง  พราหมณ์ 
10. ข้อใดคอืคุณธรรมที่โดดเด่นของ ดร.เอม็เบดการ์ 
 ก  มีความกตญัญูกตเวที 
 ข  มีความเสียสละและรับผดิชอบ 
 ค  มีความรอบคอบและไม่ประมาท 
 ง  มีความมุมานะพยายามในการศึกษาเล่าเรียน 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1.  พระอนุรุทธะมีศักดิ์เป็นอะไรกบัพระพุทธเจ้า 
 ก  พระมาตุลา (ลุง) 
 ข  พระเชษฐา (พ่ีชาย) 
 ค  พระปิตุลา (อาชาย) 
 ง  พระอนุชา (นอ้งชาย)  
2.  ใครไม่ใช่เจ้าชายศากยะท่ีออกบวชพร้อมเจ้าชายอนุรุทธะ 
 ก  ภคัคุ 
 ข  เทวทตั  
 ค  กิมพิละ 
 ง  อานนัทะ 
3.  “องคุลิมาล” มีความหมายตรงกบัข้อใด 

 ก  ผูมี้น้ิวท่ีสวยงาม 
 ข  ผูท่ี้มีน้ิวมือเป็นมาลยั  
 ค  ผูมี้น้ิวครบตามจาํนวน 
 ง  ผูมี้น้ิวเป็นเหมือนอาวธุ 
4.  “เราหยดุแล้ว ท่านต่างหากท่ียงัไม่หยดุ” พระดํารัสนีพ้ระพุทธเจ้าตรัสกบัใคร 
 ก  อสัสชิ 
 ข  อนุรุทธะ 
 ค  องคุลิมาล  
 ง  โกณฑญัญะ 
5.  เพราะเหตุใดเราจึงเรียกธัมมทินนาว่า พระธัมมทินนาเถรี ท้ัง ๆ ท่ีนางเป็นผู้หญิง 
 ก  เพราะนางไดบ้รรลุธรรม 
 ข  เพราะนางเป็นพทุธสาวิกา 
 ค  เพราะนางไดบ้วชเป็นภิกษุณี  
 ง  เพราะนางนบัถือพระพทุธศาสนา 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 พระสงฆ์
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6.  “จิตตคหบดีประกาศตนเป็นอุบาสก” ข้อความว่า “ประกาศตนเป็นอุบาสก”    
      มคีวามหมายว่าอย่างไร 
 ก  ศรัทธาในพระพทุธศาสนา 
 ข  เช่ือมัน่ในพระพทุธศาสนา 
 ค  ยอมรับนบัถือพระพทุธศาสนา  
 ง  ปฏิบติัตนตามหลกัพระพทุธศาสนา 
7.  ข้อใดเป็นผลงานด้านกวีของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
 ก  พาลีสอนนอ้ง 
 ข  อนิรุทธ์คาํฉนัท ์   
 ค  ตาํราจินดามณี 
 ง  โคลงอกัษรสาม 
8.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัปัญญานันทภิกขุ 

 ก  เป็นพระนกัคิดและนกัพฒันาอาชีพใหแ้ก่สงัคม 
 ข  เป็นผูน้าํชาวบา้นในการสร้างสวนโมกขพลาราม 
    ค  เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการร่างกฎหมายและการทาํหนงัสือสญัญาต่าง ๆ  
 ง  เป็นพระนกัพฒันาท่ีรู้จกัปรับปรุงเปล่ียนแปลงสงัคมท่ีอยูร่อบตวัใหดี้ข้ึน  
9.  “ขอถวายชีวิตแด่พระพทุธศาสนาจะไม่กลบัไปสู่เพศคฤหัสถ์อีก” เป็นคาํกล่าวของ 
     ชาวพุทธตวัอย่างท่านใด 
 ก  หลวงพอ่จรัญ วดัอมัพวนั 
 ข  หลวงพอ่โต วดัระฆงัโฆสิตาราม 
 ค  พทุธทาสภิกข ุสวนโมกขพลาราม  
 ง  ปัญญานนัทภิกข ุวดัชลประทานรังสฤษฎ ์
10. “พิม สักปาล” เป็นช่ือเดิมของชาวพุทธตัวอย่างท่านใด 

 ก  พทุธทาสภิกข ุ
 ข  ดร.เอม็เบดการ์  
 ค  ปัญญานนัทภิกข ุ
 ง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดยีว 
 1.  เกณฑ์พืน้ฐานสําหรับวดับุคคลว่าเป็นชาวพุทธหรือไม่ ดูได้จากข้อใด 
 ก  รักษาศีล 5 อยา่งเคร่งครัด 
 ข  ยดึถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  
 ค  เขา้วดัฟังธรรมอยา่งสมํ่าเสมอ 
 ง  บริจาคเงินเพ่ือบาํรุงวดัทุกวนัพระ 
 2.  ผู้ปกครองและผู้อยู่ในปกครองอยู่ในทิศใด 

 ก  ทิศเบ้ืองบน 
 ข  ทิศเบ้ืองหนา้ 
 ค  ทิศเบ้ืองขวา 
 ง  ทิศเบ้ืองล่าง  
 3.  “สมบัติน่ังประนมมือไว้ระหว่างอก” สมบัตน่ิาจะอยู่ในสถานการณ์ใด   
      มากที่สุด 
 ก  ฟังพระเทศน์  
 ข  สนทนากบัพระสงฆ ์
 ค  ถวายสงัฆทานแด่พระสงฆ ์
 ง  ไปพบพระสงฆเ์พื่อนิมนตม์าทาํบุญบา้น 
 4.  “กระผมไปหาท่านท่ีวดัเม่ือวาน เดก็วัดบอกว่าท่านอาพาธ ท่านเป็นอะไร     
      หรือครับ” คาํว่า “อาพาธ” หมายถึงอะไร 
 ก  นอน 
 ข  อาบนํ้า 
 ค  ไม่สบาย  
 ง  สวดมนต ์
 5.  ถ้าพระสงฆ์มาเยีย่มท่ีบ้านของนักเรียนในตอนเช้า เราไม่ควรนําส่ิงใดมาถวายท่าน 
 ก  ผลไม ้
 ข  อาหาร 
 ค  นํ้าร้อน–นํ้าเยน็ 
 ง  หมากพลู–บุหร่ี 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ด ี
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 6.  หากเปรียบเทียบพระพทุธศาสนากบัต้นไม้ ศาสนพธีิเปรียบได้กบัส่ิงใดของต้นไม้ 
 ก  แก่น 
 ข  ใบไม ้
 ค  กระพี้ 
 ง  เปลือก 
 7.  การประกอบศาสนพธีิจะช่วยสร้างคุณธรรมต่อไปนีใ้ห้เกดิกบัผู้ปฏิบัติยกเว้นข้อใด 
 ก  ความอดทน 
 ข  ความสามคัคี 
 ค  ความเห็นแก่ตวั  
 ง  ความมีระเบียบวินยั 
 8.  ข้อใดเป็นคาํขึน้ต้นของบทสวดสรรเสริญธรรมคุณ 
 ก  อิติปิ โส 
 ข  สวากขาโต   
 ค  นะโม ตสัสะ 
 ง  สุปะฏิปันโน 
 9.  คนท่ีบวชพระได้ต้องมอีายุอย่างน้อยกีปี่ 
 ก  7 ปีบริบูรณ์ 
 ข  15 ปีบริบูรณ์ 
 ค  20 ปีบริบูรณ์  
 ง  25 ปีบริบูรณ์ 
10. ข้อใดไม่ใช่ วธีิคดิแบบวภัิชชวาท 

 ก  คิดจาํแนกโดยเง่ือนไข 
 ข  คิดจาํแนกตามจุดมุ่งหมาย  
 ค  คิดจาํแนกโดยส่วนประกอบ 
 ง  คิดจาํแนกตามความเป็นจริง 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดยีว 
 1.  บุคคลที่เป็นชาวพทุธท่ีแท้จริงคอืใคร 
 ก  ผูท่ี้ยดึถือพระรัตนตรัย  
 ข  ผูท่ี้รักษาศีล 5 อยา่งเคร่งครัด 
 ค  ผูท่ี้เขา้วดัฟังธรรมอยา่งสมํ่าเสมอ 
 ง  ผูท่ี้บริจาคเงินเป็นค่านํ้า–ค่าไฟฟ้าแก่วดั 
 2.  ผู้ปกครองหรือนายจ้างและผู้อยู่ในปกครองหรือลูกจ้างอยู่ในทิศใดของทิศ 6 
 ก  ทิศเบ้ืองบน 
 ข  ทิศเบ้ืองหนา้ 
 ค  ทิศเบ้ืองขวา 
 ง  ทิศเบ้ืองล่าง  
 3.  “หลีกเข้าข้างทางด้านซ้ายมือของพระสงฆ์ ยืนตรง มือท้ัง 2 ข้างกุมประสานไว้ข้างหน้า  
      หันหน้ามาทางท่าน เม่ือท่านเดินมาถึงตรงหน้า ให้น้อมตัวลงยกมือไหว้...” เป็นวธีิแสดง 
      ความเคารพต่อพระสงฆ์ ในสถานการณ์ใด 
 ก  ท่านเดินอยูข่า้ง ๆ  
 ข  ท่านเดินอยูข่า้งหนา้ 
 ค  ท่านเดินมาขา้งหลงั  
 ง  ท่านเดินเขา้มาในงานพิธี 
 4.  ถ้าพบพระสงฆ์น่ังอยู่กบัพืน้ และเราจะต้องเดนิผ่านหน้าท่าน เราควรใช้วธีิการใดผ่านหน้าท่าน 
 ก  เดินเข่า 
 ข  คลานลงมือ  
 ค  หมอบกราบ 
 ง  เดินคอ้มตวัใหม้าก ๆ 
 5. “กระผมไปหาท่านท่ีวดัเม่ือวาน เดก็วัดบอกว่าท่านกาํลังอาบนํา้” คาํว่า “อาบนํา้” ถ้าใช้กบัพระสงฆ์ใช้คาํใด 

ก นิมนต ์
ข สรงนํ้า 
ค อาพาธ 
ง ฉนัภตัตาหาร 

  

แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ด ี



 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6    
 
184

6.  ถ้าพระสงฆ์มาเยีย่มท่ีบ้านของนักเรียนในตอนบ่าย เราควรนําส่ิงใดมาถวายท่าน 
 ก  ผลไม ้
 ข  อาหาร 
 ค  นํ้าร้อน–นํ้าเยน็ 
 ง  หมากพลู–บุหร่ี 
 7.  ข้อใดเป็นคาํขึน้ต้นของบทแผ่เมตตา 
 ก  อิติปิ โส 
 ข  สพฺเพ สตฺตา  
 ค  อิท ํเม ญาตีน ํ
 ง  อิมินา สกฺกาเรน 
 8.  เกตุกมลสวดคาํว่า “สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ...”  เกตุกมลกาํลงัทําอะไร 
 ก  แผเ่มตตา  
 ข  อาราธนาธรรม 
 ค  บูชาพระรัตนตรัย 
 ง  สวดสรรเสริญธรรมคุณ 
 9.  คนท่ีจะบวชเป็นสามเณรได้ต้องมีอายุอย่างน้อยกีปี่ขึน้ไป 
 ก  7 ปีบริบูรณ์  
 ข  15 ปีบริบูรณ์ 
 ค  20 ปีบริบูรณ์ 
 ง  25 ปีบริบูรณ์ 
10. ขณะท่ีน่ังสมาธิ เราภาวนาในใจว่า “ปวดหนอ ปวดหนอ...”  จัดเป็นสติปัฏฐาน 4 ข้อใด 
 ก  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ข  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 ค  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ง  ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
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ตอนที่ 3.5 
แบบทดสอบกลางภาค 

 

ด้านความรู้ 
ตอนท่ี 1  เลอืกคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 
 1.  ตามหลกัแห่งพระพทุธศาสนา หากมีการลงมตใิด ๆ จะใช้ส่ิงใดเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจ 
     ก  เสียงขา้งมาก 
     ข  ความคิดเห็นของผูน้าํ 
     ค  ความถูกตอ้งตามหลกัธรรม 
     ง  ควาองมถูกตต้ามหลกันิติธรรม 
 2. การฝึกอบรมตนท่ีถูกต้องควรปฏิบัติอย่างไร 

ก   ปฏิบติัเม่ือหมอดูทกั   
ข   ปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอ 
ค   ปฏิบติัเม่ืออยูใ่นภาวะทุกข ์ 
ง   ปฏิบติัโดยทาํกิจกรรมอ่ืน 

 3. หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาข้อใดท่ีสนับสนุนให้มีการประชุมและเคารพกฎของการประชุม 
ก   วิสุทธิ 7              
ข   โพชฌงค ์7  
ค   สปัปุริสธรรม 7 
ง   อปริหานิยธรรม 7 

 4. สภาในความหมายของพระพุทธศาสนาคืออะไร  
ก   ท่ีประชุมของคนดี 
ข   ท่ีประชุมของคนทัว่ไป 
ค   ท่ีประชุมของชาวพุทธ 
ง   ท่ีประชุมของผูท่ี้นบัถือศาสนา 

 5. พุทธดํารัสท่ีว่า “ผู้รักตนไม่ควรเบียดเบียนผู้ อ่ืน” แสดงว่าพระพทุธศาสนาให้ความสําคญัเร่ืองใด 
ก   ลิทธิ 
ข   หนา้ท่ี 
ค   บทบาท 
ง   ความเสมอภาค 
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 6. พระจริยาวัตรหรือความประพฤตอินัเป็นประโยชน์แก่ผู้อืน่ของพระพุทธเจ้า เป็นความหมายของข้อใด 
ก   พุทธจริยา 
ข   พทุธตัจริยา 
ค   โลกตัถจริยา 
ง    ญาตตัถจริยา 

 7. มโหสถชาดกกล่าวถึงการบําเพญ็บารมใีนอดีตชาตขิองพระพทุธเจ้าข้อใด 
ก  วิริยบารมี 
ข   ทานบารมี 
ค   เมตตาบารมี 
ง   ปัญญาบารมี 

 8. มโหสถบัณฑิตตัดสินว่าใครคอืเจ้าของววัตวัจริง โดยให้ชายทั้งสองบอกเร่ืองอะไร 
ก    เพศของววั  
ข   นํ้าหนกัของววั    
ค   อาหารท่ีใหว้วักิน 
ง   ตาํหนิหรือแผลเป็นของววั 

 9. หลกัคาํสอนข้อใดไม่ใช่สัจธรรม 
ก   กรรม 
ข   เบญจศีล 
ค   ไตรลกัษณ์ 
ง   ปฎิจจสมุปบาท 

10. “ผู้ค้นพบพระธรรมแล้วนาํมาส่ังสอนชาวโลกให้รู้ และปฏิบัติตาม” ข้อความนีค้อืความหมายของข้อใด 
ก   พระพทุธ 
ข   พระธรรม 
ค   พระสงฆ ์ 
ง   พระรัตนตรัย 

11. “ถ้าหมหูมีมีขา เต่ามีหนวด เห้ียตะกวดมีงาผิดราศี ถ้าควันไม่ปรากฏแห่งอัคคี มนุษย์นีค้งจะพ้นคน 
      นินทา”  ข้อคดิท่ีได้จากคาํกลอนนีน่้าจะเกีย่วกบัหลกัธรรมข้อใด  

ก   อริยสจั 4     
ข  ไตรลกัษณ์ 
ค   โลกธรรม 8  
ง    ปาปณิกธรรม 3 
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12. การฆ่าบุพพการีตามหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาจัดเป็นกรรมประเภทใด 
ก   ครุกรรม 
ข   พหุลกรรม 
ค   กตตัตากรรม 
ง   อาสนันกรรม 

13. “มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท อย่าให้ขาดส่ิงของต้องประสงค์ มีน้อยใช้น้อยค่อยบรรจง อย่าจ่ายลงให้ 
        มากจะยากนาน” ใจความสําคญัของคาํกลอนนีส้อดคล้องกบัทิฏฐธัมมกิัตถะข้อใด 

ก   สมชีวิตา 
ข   อารักขสมัปทา 
ค   อุฏฐานสมัปทา 
ง   กลัยาณมิตตตา 

14. การมีนํา้ใจ รู้จักแบ่งปันส่ิงของท่ีมยู่ีแก่ผู้อื่น และชอบบําเพญ็สาธารณประโยชน์ นิสัยเหล่านีเ้ป็นผลดทีี
ได้จากอริยวฑัฒ ิ๕ ข้อใด 
ก   ศีล 
ข   สุตะ 
ค   จาคะ 
ง   ปัญญา 

15. ตามหลกัการของพระพุทธศาสนาเมือ่มีศรัทธาต้องมีส่ิงใดคอยกาํกบัควบคุมมใิห้เป็นความเช่ือท่ีงมงาย
ไร้เหตุผล 
ก   ศีล 
ข   สุตะ 
ค   จาคะ 
ง   ปัญญา 

16. ผู้ท่ีทําพระนิพพานให้แจ้งแล้ว หลุดพ้นจากกเิลสเคร่ืองร้อยรัดท้ังหลายย่อมมจิีตเกษม พระพุทธตรัสพระดาํรัส
นีห้มายถึงใคร 
ก   ปถุชน 
ข   พระภิกษุ 
ค   พระอรหนัต ์
ง   อุบาสกอุบาสิกา 

17. จุดเร่ิมต้นท่ีชัดเจนของการจัดหมวดหมู่คาํส่ังสอน ในพระพุทธศาสนาคอือะไร 
ก   การปวารณา 
ข   การสงัคายนา 
ค   การแสดงธรรมเทศนา 
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ง   การรวบรวมหลกัธรรม 
18. “การร้อยกรองพระธรรมวินัย โดยการประชุมสงฆ์จัดระเบียบหมวดหมู่คาํส่ังสอนของพระพทุธเจ้า” 

ข้อความนีเ้ป็นความหมายของข้อใด 
ก   พระไตรปิฎก 
ข   การสงัคายนา 
ค   พระธรรมวินยั 
ง   พระสุตตนัตปิฎก 

19. พุทธศาสนสุภาษิตบทใดสอนให้เรามคีวามเพยีรพยายามและไม่ท้อถอยต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที
เกดิขึน้ในการทํางาน 
ก   สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน ํ
ข   อิณาทาน ํทุกข ํโลเก 
ค   ปฏิรูปการี ธุราวา อุฏฐาตาวินฺทเต ธน ํ
ง   วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา 

20. “ยอดรักเป็นคนขยนั เอาการเอางาน มมุานะ และต้ังใจทาํมาค้าขายจนทาํให้มีฐานะร่ํารวยขึน้”             
      การกระทําของ  ยอดรักตรงกบัพุทธศาสนสุภาษิตบทใด 

ก   สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน ํ
ข   อิณาทาน ํทุกข ํโลเก 
ค   อตฺตา หเว ชิต ํเสยฺโย 
ง   ปฏิรูปการี ธุราวา อุฏฐาตาวินฺทเต ธน ํ

21. “ศึกคร้ังนีเ้ราแพ้ต้ังแต่ยงัไม่ออกรบ”  ข้อความนีใ้ครพูดและพูดกบัใคร 
   ก  พระเจา้วิเทหะพดูมโหสถบณัฑิต 
   ข  ราชบณัฑิตทั้งส่ีพดูกบัมโหสถบณัฑิต 
   ค  พระเจา้จุลนีพรหมทตัพดูกบัมโหสถบณัฑิต 
   ง  พระเจา้จุลนีพรหมทตัพดูกบัพระเจา้วิเทหะ 

22. มโหสถชาดกให้ข้อคดิหรือคตเิตอืนใจเร่ืองใด 
   ก  ผูมี้ปัญญาดี ทาํดี ยอ่มไดดี้ 
   ข  ผูท่ี้มีอุบายมาก ยอ่มมีชีวิตสุขสบาย 
   ค  ผูท่ี้พดูดี ยอ่มนาํความเจริญมาสู่ตน 

      ง  ลูกนอ้งท่ีดีควรมีความจงรักภกัดีต่อเจา้นาย 
23. หลกัคําสอนข้อใดไม่ใช่สัจธรรม 

  ก  กรรม 
  ข  เบญจศีล 
  ค  ไตรลกัษณ์ 
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  ง  ปฏิจจสมุปบาท 
24. จริยธรรมเป็นหลกัคาํสอนในลกัษณะใด 

   ก  เป็นหลกัความจริง 
   ข  เป็นหลกัความประพฤติ 
   ค  เป็นหลกัคาํสอนเก่ียวกบัสภาวธรรม 
   ง  เป็นหลกัคาํสอนท่ีกล่าวถึงกฎธรรมชาติ 

25. คนท่ีศึกษาเรียนรู้ธรรมะจนเข้าใจแล้ว แต่ไม่นําไปประพฤตปิฏิบัต ิท่านเปรียบได้กบัอะไร 
  ก  ทพัพีไม่รู้จกัรสแกง 
  ข  คนเล้ียงโคแต่ไม่เคยกินเน้ือโค 
  ค  ฟืนท่ีเปียกช้ืนดว้ยนํ้า จุดไฟไม่ติด 
  ง  คนท่ีกินอาหารแต่ไม่รู้จกัรสชาติของอาหาร 

26. “ถ้าหมหูมีมีเขา เต่ามีหนวด เห้ียตะกวดมีงาผิดราศี ถ้าควันไม่ปรากฏแห่งอัคคี  
 มนุษย์นีค้งจะพ้นคนนินทา”  คาํกลอนนีน่้าจะเกีย่วข้องกบัหลกัธรรมข้อใด 

   ก  กรรม 12 
   ข  โลกธรรม 8 
   ค  ไตรลกัษณ์ 

      ง  มนุษยธรรม 5 
27. มนุษย์สามารถหลกีหนีโลกธรรม 8 ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

   ก  ได ้แต่ตอ้งบรรลุพระอรหนัต ์
   ข  ได ้เพราะทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกน้ีเกิดข้ึนแลว้กต็อ้งดบัไป 
   ค  ไม่ได ้เพราะโลกธรรมเป็นส่ิงท่ีมีอยูป่ระจาํโลกและครอบงาํสตัวโ์ลก 
   ง  ไม่ได ้เพราะโลกธรรมเป็นหลกัคาํสอนท่ีพระพทุธเจา้ตรัสไวดี้แลว้ 

28. ข้อใดเป็นกฎแห่งกรรมที่เรียกว่า กรรมนิยาม 
   ก  กรรมตามสนอง 
   ข  ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ 
   ค  ทาํดีไดดี้มีท่ีไหน ทาํชัว่ไดดี้มีถมไป 
   ง  ดีชัว่อยูท่ี่ตวัทาํ สูงตํ่า (จิตใจ) อยูท่ี่ทาํตวั 

29. “ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม” มคีวามหมายตรงกบัข้อใด 
   ก  กรรมท่ีเลิกใหผ้ล 
   ข  กรรมท่ีใหผ้ลในชาติหนา้ 
   ค  กรรมท่ีใหผ้ลในปัจจุบนั 
   ง  กรรมท่ีใหผ้ลในชาติต่อ ๆ ไป 
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30. การฆ่าบุพการีตามหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาจัดเป็นกรรมประเภทใด 
   ก  ครุกรรม 
   ข  พหุลกรรม 
   ค  ชนกกรรม 
   ง  อุปฆาตกกรรม 
31. ถ้าวกิขัมภวมุิตติ เป็นวมุิตตใินความหมายท่ีเป็นสมถะ นิสสรณวมุิตต ิจะเป็นวมุิตติ 
 ในความหมายของอะไร 

   ก  ผล 
   ข  มรรค 
   ค  นิพพาน 

      ง  วิปัสสนา 
32. คุณสมบัติของพ่อค้าท่ีดีตามหลกัปาปณิกธรรมคอืข้อใด 
     ก  ตาดี วจีไพเราะ สงเคราะห์พวกพอ้ง 
     ข  ขยนั ประหยดั ซ่ือสตัย ์มีคุณธรรม 
     ค  ตาดี จดัเจนธุรกิจ พร้อมดว้ยแหล่งทุน 
     ง  เช่ือมัน่ เป็นคนดี มีความรู้ ไม่ดูหม่ินผูอ่ื้น 
33. “มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท  อย่าให้ขาดส่ิงของต้องประสงค์   
 มีน้อยใช้น้อยค่อยบรรจง  อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน”  
 ใจความสําคญัของคาํกลอนนีส้อดคล้องกบัทฏิฐธัมมกิตัถะข้อใด 
     ก  สมชีวิตา                  
     ข  อารักขสมัปทา            
      ค  อุฏฐานสมัปทา 
      ง  กลัยาณมิตตตา 
34. ในวนัเงนิเดอืนออก ชาญชัยนําเงนิส่วนหน่ึงไปเลีย้งเพือ่น ๆ ตามหลกัพระพุทธศาสนา 
 การกระทําของชาญชัยถือว่าเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
     ก  เหมาะสม เพราะเป็นแนวทางหน่ึงในการรักษาความเป็นเพ่ือนไวใ้หอ้ยูน่าน 
     ข  เหมาะสม เพราะสอดคลอ้งกบัแนวทางในการใชจ่้ายทรัพยต์ามหลกัโภคอาทิยะ 
     ค  ไม่เหมาะสม เพราะอาจทาํใหค้รอบครัว เช่น ภรรยา ลูก เดือดร้อนได ้
     ง  ไม่เหมาะสม เพราะการเล้ียงอาหารจะมีอบายมุขโดยเฉพาะเหลา้ เบียร์เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย 
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35. การใช้เงนิเพือ่ทําพลกีรรมในข้อใดเป็นหน้าท่ีของลูกหลานของบรรพชน 
      ก  ราชพลี 
     ข  อติถิพลี 
     ค  ญาตพลี  
     ง  ปุพพเปตพลี 
36. การมีนํา้ใจ รู้จักแบ่งปันส่ิงของท่ีมอียู่แก่ผู้อืน่ และชอบบําเพญ็สาธารณประโยชน์  
 นิสัยเหล่านีเ้ป็นผลดีท่ีได้จากอริยวฑัฒ ิ5 ข้อใด 
     ก  ศีล 
     ข  สุตะ 
     ค  จาคะ 
     ง  ปัญญา 
37. ตามหลกัการของพระพุทธศาสนาเมือ่มีศรัทธาต้องมีส่ิงใดคอยกาํกบัควบคุมมใิห้เป็น 
 ความเช่ือที่งมงายไร้เหตุผล 
     ก  ศีล                      
     ข  สุตะ                     
      ค  จาคะ 
      ง  ปัญญา 
38. หมู่คณะหรือชุมชนที่ต้องการความสุขความเจริญ และความมัน่คงเข้มแข็ง  
 ควรนําหลกัธรรมข้อใดมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัต ิ
     ก  อริยวฑัฒิ 5 
     ข  มรรคมีองค ์8 
     ค  บุญกิริยาวตัถุ 10 
     ง  อปริหานิยธรรม 7 
39. หลกัการใดไม่เก่ียวข้องกบัหลกัอปริหานิยธรรม 
     ก การยอมรับนบัถือ 
     ข การจดัสรรหนา้ท่ี 
     ค การใหค้วามคุม้ครอง 
     ง การมีส่วนร่วมรับผดิชอบ 
40. สภาพจิตท่ีแห้งผาก ผดิหวัง หมดอาลยัตายอยาก เป็นสภาพจิตของใคร 
     ก  คนท่ีมีจิตเศร้าโศก 
     ข  คนท่ีมีจิตมวัหมอง 
     ค  คนท่ีมีจิตไม่เป็นอิสระ 
    ง คนท่ีมีจิตไม่ปลอดโปล่ง 
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41. “เอ๋เศร้าโศกท่ีคนรักทิง้เธอไปมีแฟนใหม่” คาํพูดใดต่อไปนีเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ดังกล่าว 
 และสอดคล้องกบัหลกัพระพุทธศาสนา 
     ก  ทาํใจนะ คิดเสียวา่เขาไม่ใช่เน้ือคู่ของเรา 
     ข  อยา่เสียใจไปเลย... ผูช้ายในโลกน้ีมีคนเดียวซะเม่ือไหร่ 
     ค  ท่ีใดมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข ์เป็นเร่ืองธรรมดา ปลงเสียเถอะ 
     ง  ไม่มีใครรักเราจริงหรอก นอกจากตวัเราเอง คิดเสียวา่เขาไปจากเรากดี็แลว้ 
42. การมีส่ิงใดถือว่าเป็นมงคลสูงสุดของชีวติ 
     ก  จิตเกษม 
     ข  เพ่ือนท่ีดี 
     ค  ทรัพยสิ์นเงินทอง 
     ง  สติปัญญาท่ีลํ้าเลิศ 
43. ผู้ท่ีทําพระนิพพานให้แจ้งแล้ว หลุดพ้นจากกเิลสเคร่ืองร้อยรัดท้ังหลาย  
 ย่อมมีจิตเกษม พระพุทธเจ้า ตรัสพระดาํรัสนีห้มายถึงใคร 
     ก  ปุถุชน                
     ข  พระภิกษุ             
      ค  พทุธบุตร 
      ง  พระอรหนัต ์
44. จุดเร่ิมต้นท่ีชัดเจนของการจัดหมวดหมู่คาํสอนในพระพุทธศาสนาคอือะไร 
 ก  การปวารณา 
 ข  การสงัคายนา 
     ค  การแสดงธรรมเทศนา 
     ง  การรวบรวมหลกัธรรม 
 

45. การสังคายนาพระไตรปิฎกคร้ังท่ี 1 เกดิจากสาเหตุใด 
     ก  ไม่มีพระธรรมวินยั 
     ข  เกิดความแตกแยกในหมู่พระสงฆ ์
     ค  มีการกล่าวจว้งจาบพระธรรมวินยั 
     ง  ตอ้งการจดัหมวดหมู่คาํสัง่สอนของพระพทุธศาสนา 
46. เพราะเหตุใดจึงกล่าวว่าพระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ที่สําคญัของพระพทุธศาสนา 
     ก  เป็นหนงัสือฉบบัแรกของพระพทุธศาสนา 
     ข  เป็นบนัทึกท่ีรวบรวมคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ไวท้ั้งหมด 
     ค  เป็นคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ท่ีทรงสัง่สอนพระอรหนัต ์
     ง  เป็นคมัภีร์ท่ีมีการแยกหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาไวอ้ยา่งชดัเจน 
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47. ข้อใดกล่าวถึงพระไตรปิฎกไม่ถกูต้อง  
      ก  แบ่งเป็น 3 หมวด มีเน้ือหาทั้งหมด 84,000 หวัขอ้ 
      ข  เกิดข้ึนเพราะพระสงฆมี์ความคิดเห็นแตกแยกเป็น 2 ฝ่าย 
      ค  มีการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรคร้ังแรกในคราวทาํสงัคายนาคร้ังท่ี 5  
      ง  ในสมยัท่ีพระพทุธเจา้ยงัมีพระชนมอ์ยูเ่รียกวา่พระธรรมบา้ง พรหมจรรยบ์า้ง 
48. พุทธศาสนสุภาษิตบทใดสอนให้เรามคีวามเพยีรพยายามและอย่าท้อถอยต่อ 
 ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกดิขึน้ในการทํางาน 
      ก  สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน ํ
      ข  อิณาทาน ํทุกข ํโลเก 
      ค  ปฏิรูปการี ธุราวา อุฏฐาตาวนฺิทเต ธน ํ
      ง  วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา 
49. “ยอดรักเป็นคนขยนั เอาการเอางาน มมุานะ และตั้งใจทาํมาค้าขายจนทาํให้มีฐานะร่ํารวยขึน้”   
      การกระทําของยอดรักตรงกบัพทุธศาสนสุภาษิตข้อใด 
     ก  สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน ํ
     ข  อิณาทาน ํทุกข ํโลเก 
     ค  ปฏิรูปการี ธุราวา อุฏฐาตาวินฺทเต ธน ํ
     ง  วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา 
50. ธานีใช้ชีวติแบบสมถะ เพราะรู้ว่าตนเองฐานะไม่ร่ํารวย จึงใช้จ่ายอย่างประหยดั  
 การกระทําของธานีตรงกบัพุทธศาสนสุภาษิตใด 
     ก  สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน ํ
     ข  อิณาทาน ํทุกข ํโลเก 
     ค  ปฏิรูปการี ธุราวา อุฏฐาตาวินฺทเต ธน ํ
     ง  วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา 
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ตอนท่ี 2  ตอบคาํถาม 
1. “เม่ือก่อกรรมไว้แม้จะอยู่ ท่ีใดกต็ามกไ็ม่อาจหลีกหนีพ้นไปได้”  ขอ้ความดงักล่าวน้ีนกัเรียนคิดวา่เป็น   
     จริงมากนอ้ยเพียงใด 
    แนวคาํตอบ  

           เป็นจริงมาก เพราะ กรรม คือ การกระทาํท่ีประกอบด้วยเจตนา มี 2 ประเภท คือ กรรมดีและกรรมช่ัว   
  พระพทุธเจ้าตรัสว่า ผู้ใดจักทาํกรรมดีกต็าม กรรมช่ัวกต็าม ผู้น้ันจะเป็นผู้ รับผลของกรรมน้ัน พทุธพจน์  
 ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าไม่มีใครหลีกเล่ียงผลของกรรมท่ีตนทาํไว้ได้   
    

2. การดาํเนินชีวิตในสงัคมโลกปัจจุบนัมีการแข่งขนักนัมากข้ึนโดยเฉพาะประเทศไทย ผูท่ี้จบการศึกษา 
แต่ละปีมีจาํนวนเพ่ิมข้ึนและส่วนใหญ่ยงัหางานทาํไม่ได ้นกัเรียนมีวิธีการพฒันาตนเองโดยอาศยั
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเพ่ือต่อสู้กบัการแข่งขนัในอนาคตไวอ้ยา่งไรบา้ง อธิบาย 

       พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน  
        
   
                                                                                        
                                                                                        
   
                                                                                        
                                                                                        
                                                                                                  ลงช่ือ                                     ผู้ประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผล 
การประเมิน 

คะแนน 
เต็ม ได้ 

ตอนท่ี 1   
ตอนท่ี 2   
รวม   
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม                        สําหรับครูประเมินนักเรียน 
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในช่องใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤติกรรมทีแ่สดงออก 
คะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1. มีวนัิย  1. มีการวางแผนการทาํงานและจดัระบบการทาํงาน    3 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 อยา่งสมํ่าเสมอ 
2 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น  
 เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 นอ้ยคร้ัง  

 2. ทาํงานตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีไดว้างแผนไว ้    
 3. ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเรียบร้อย หรือคุณภาพของงาน    

2. ใฝ่เรียนรู้  4. มีความกระตือรือร้นและสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้    
 5. ชอบสนทนา ซกัถาม ฟัง หรืออา่นเพื่อใหไ้ดค้วามรู้เพ่ิมข้ึน

 6. มีความสุขท่ีไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการเรียนรู้    
3. อยู่อย่างพอเพยีง  7. ใชจ่้ายทรัพยสิ์นของตนเอง เช่น เงิน เส้ือผา้ ส่ิงของ อยา่งประหยดั    

 8. ใชน้ํ้า ไฟฟ้า และทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ อยา่งประหยดัและคุม้ค่า    
 9. มีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาทรัพยสิ์นของส่วนรวม    

4. รักความเป็นไทย 10. ใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง    
11. รู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตนและมีสัมมาคารวะ    
12. ร่วมกิจกรรมท่ีสาํคญัเก่ียวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์    

5. รักชาติ ศาสน์ 
    กษตัริย์ 

13. มีส่วนร่วมในการเผยแพร่และอนุรักษว์ฒันธรรมและขนบธรรมเนียม  
      ประเพณีไทย 

6. มีจติสาธารณะ 14. เสียสละ มีนํ้ าใจ รู้จกัเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผต่่อผูอ่ื้น

15. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน    
7. มีความรับผดิชอบ 16. ยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย    

17. ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สมบูรณ์ตามกาํหนดและตรงต่อเวลา    
8. ซ่ือสัตย์สุจริต 18. บนัทึกขอ้มูลตามความเป็นจริงและไม่ใชค้วามคิดเห็นของตนเอง 

      ไปเก่ียวขอ้ง 
   

19. ไม่แอบอา้งผลงานของผูอ่ื้นวา่เป็นของตน    
20. เคารพหรือปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎ กติกา หรือระเบียบของกลุ่ม 
      ท่ีกาํหนดไว ้

   

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลีย่ 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ดี 2 = พอใช ้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 

ระดับคุณภาพท่ีได้ 3 2 1 
  

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวม
ในแต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับ เกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผล
การประเมิน 
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ด้านทักษะ/กระบวนการ                         สําหรับครูประเมินนักเรียน 
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในช่องใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
คะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1. การส่ือสาร  1. ใชว้ิธีการส่ือสารในการนาํเสนอขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม    3 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 อยา่งสมํ่าเสมอ 
2 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น  
 เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 นอ้ยคร้ัง 

 2. เลือกรับขอ้มูลความรู้ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง    
2. การใช้เทคโนโลยี  3. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง    

 4. เลือกใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
     เหมาะสมและมีคุณธรรม 

   

3. การคดิ  5. สรุปความคิดรวบยอดหรือสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีศึกษา    
 6. แปลความ ตีความ หรือขยายความของคาํ ขอ้ความ ภาพ และสญัลกัษณ์ 
     ในเร่ืองท่ีศึกษา 

   

 7. วิเคราะห์หลกัการและนาํหลกัการไปใชไ้ดอ้ยา่งสมเหตุสมผล    
4. การแก้ปัญหา  8. ตั้งคาํถามหรือตั้งสมมุติฐานต่อเร่ืองท่ีศึกษาอยา่งมีระบบ    

 9. รวบรวมขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีศึกษาจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้
     ต่าง ๆ 
10. ตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้าก 
      การเกบ็รวบรวม 

   

11. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบและประเมินมาวิเคราะห์หรืแยกแยะ 
      เพ่ือความสะดวกในการทดสอบสมมุติฐาน 

   

12. ทดสอบสมมุติฐานและสรุปเป็นหลกัการดว้ยภาษาของตนเองท่ีเขา้ใจง่าย    
13. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั    

5. กระบวนการกลุ่ม 14. มีส่วนร่วมในการกาํหนดเป้าหมายการทาํงานของกลุ่ม    
15. ร่วมกนัวางแผนและแบ่งหนา้ท่ีการทาํงานกบัสมาชิกในกลุ่ม

16. เป็นทั้งผูน้าํและผูต้ามในการทาํงานกลุ่ม    
17. ปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความรับผิดชอบ    
18. ช่วยลดขอ้ขดัแยง้และแกปั้ญหาของกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ    
19. สร้างสรรคผ์ลงานเสร็จทนัเวลาและมีคุณภาพ    
20. ภูมิใจและพึงพอใจในผลงานและการทาํงานกลุ่ม    

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลีย่ 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ดี 2 = พอใช ้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 

ระดับคุณภาพท่ีได้ 3 2 1 
  

 

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวม
ในแต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับ เกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผล
การประเมิน 
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ตอนที่ 3.6 
แบบทดสอบปลายภาค 

 

ด้านความรู้ 
ตอนท่ี 1  เลอืกคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 
 1.  เจ้าชายมหานามะสอนเร่ืองใดให้แก่เจ้าชายอนุรุทธะ ซ่ึงเป็นสาเหตุสําคญัให้เจ้าชายอนุรุทธะ 
 ตดัสินใจออกบวช 
     ก  การทาํนา 
     ข  การคา้ขาย 
     ค  การครองรัก 
     ง  การครองเรือน 
 2.  “ธรรมนีเ้ป็นธรรมของผู้มีปัญญา ไม่ใช่ของผู้โง่เขลา” ข้อความนีเ้ป็นหน่ึงในมหาปุริสวติก 
 ที่พุทธสาวกท่านใดเป็นผู้ตรึกตรอง 
     ก  จิตตคหบดี   
     ข  พระอานนท ์  
      ค  พระอนุรุทธะ 
      ง  พระองคุลิมาล 
 3. อหิงสกะเป็นช่ือเดิมของใคร 

ก   พระอนุรุทธะ 
ข   พระสารีบุตร 
ค   พระองคุลิมาล 
ง   พระโมคคลัลานะ 

 4. “มีนิสัยโอบอ้อมอารี ชอบทาํบุญ”  คาํกล่าวนีส้อดคล้องกบัพุทธสาวกท่านใด  
ก   จิตตคหบดี 
ข   พระอนุรุทธะ 
ค   พระองคุลิมาล 
ง   พระเจา้พิมพิสาร 
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 5.  เม่ือภิกษุณีธัมมทินนาเถรีปฏิบตัธิรรมที่หมู่บ้านชนบทอนัสงบทําให้เกดิผลเป็นอย่างไร 
     ก  บรรลุพระอรหนัต ์
     ข  บรรลุพระโสดาบนั 
     ค  บรรลุพระอนาคามี 
     ง  บรรลุพระสกทาคามี 
 6. บุคคลรุ่นหลงัเกดิไม่ทันเห็นพระพุทธเจ้า แต่ปฏิบัตตินเป็นแบบอย่างที่ดีเกีย่วกบั 
     พระพุทธศาสนา เราเรียกอะไร 

ก  พทุธสาวก 
ข  พทุธสาวิกา   
ค  พทุธบริษทั 4 
ง  ชาวพทุธตวัอยา่ง 

 7. ชาวพุทธตวัอย่างท่านใดได้รับรางวลัสังข์เงนิเป็นเกยีรตใินฐานะพระภกิษุผู้เผยแผ่ธรรมยอดเย่ียม
ประจําปี 2520 
ก   พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกข)ุ 
ข   พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ  
ค   สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย ์(ประยทุธ์ ปยตฺุโต) 
ง   สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

 8. ทิศเบือ้งซ้ายตามหลกัทิศ 6 หมายถึงใคร 
ก   พอ่แม ่
ข   พระสงฆ ์
ค   มิตรสหาย 
ง   ครูอาจารย ์

 9. ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอบุาสิการวมเรียกว่าอะไร 
ก   พุทธสาวก 
ข   พทุธสาวิกา 
ค   พทุธบริษทั ๔ 
ง   ชาวพทุธตวัอยา่ง 

10. การปฏิบัตตินในข้อใดถูกต้องเมือ่ไปพบพระสงฆ์ 
ก   กราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์
ข   พดูจาหวัเราะกบัท่านอยา่งสนุกสนาน 
ค   นาํเร่ืองครอบครัวและส่วนตวัไปเล่าใหท่้านฟัง 
ง   ข้ึนไปอยูช่ั้นบนของกฏิุขณะท่ีท่านนัง่อยูช่ั้นล่าง 
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11. “เราไม่ควรน่ังบนพรมหรือเส่ือผืนเดียวกับพระสงฆ์”  คํากล่าวนีเ้ป็นการปฏิบัตมิารยาทชาวพุทธ                
ต่อพระสงฆ์ในเร่ืองใด 

 ก   การไปพบพระสงฆ ์
 ข   การตามส่งพระสงฆ ์
 ค   การหลีกทางใหพ้ระสงฆ ์
 ง   การลุกข้ึนตอ้นรับพระสงฆ ์
12. คาํพูดในข้อใดถูกต้องเม่ือพูดกบัพระสงฆ์ 

ก   เชิญทางน้ีครับท่าน 
ข   ท่านทานขา้วหรือยงัครับ 
ค   ท่านไม่สบาย อยูโ่รงพยาบาลไหนคะ 
ง   พรุ่งน้ีนิมนตท่์านไปฉนัภตัตาหารท่ีบา้นนะคะ  

13. ข้อใดเป็นธรรมปฏิสันถารในการต้อนรับแขก 
ก   หานํ้าใหด่ื้ม 
ข   ยกเกา้อ้ีใหน้ัง่ 
ค   หาของมาเล้ียง 
ง   ยกมือไหวท้กัทาย 

14. การกระทําในข้อใดไม่ เป็นศาสนพธีิ 
 ก   การถวายทาน 

 ข   การบรรพชาอุปสมบท 
ค   การทาํบุญสะเดาะเคราะห์ 

 ง   การกรวดนํ้ าอุทิศส่วนกศุล 
15. เหตุการณ์ใดไม่ได้เกดิขึน้ในวนัอาสาฬหบูชา  

ก   พระรัตนตรัยครบองคส์าม 
ข   โกณฑญัญะไดด้วงตาเห็นธรรม 
ค   พระพทุธเจา้ทรงแสดงอนตัตลกัขณสูตร 
ง   พระพทุธเจา้ทรงแสดงธมัมจกักปัปวตัตนสูตร 

16. การเวยีนเทียนในวันสําคญัทางพระพุทธศาสนา มหีลายวันยกเว้นวนัอะไรที่ไม่นิยมเวยีนเทียน 
ก   วนัมาฆบูชา 
ข   วนัวิสาขบูชา 
ค   วนัอฏัฐมีบูชา 
ง   วนัอาสาฬหบูชา 
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17. เมือ่ถึงเทศกาลสําคญัทางพระพุทธศาสนาชาวบ้านมาทําบุญกนัท่ีวดัเป็นจํานวนมาก แสดงว่าเทศกาล
สําคญัก่อให้เกดิคุณธรรมข้อใด 
ก   ความอดทน   
ข   ความสามคัคี 
ค   ความกตญัญูกตเวที 
ง   ความขยนัหมัน่เพียร 

18. การต้ังสติกาํหนดพจิารณาจิตเรียกว่าอะไร 
ก   กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ข   จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ค   ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ง   เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

19. แนนกาํหนดว่า “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” แสดงว่าแนนตั้งสติกาํหนดอะไร 
     ก   จิต 
     ข   กาย 
     ค   ธรรม 
     ง   เวทนา 

20. สมศรีพยายามคดิหาสาเหตุท่ีทําให้ตนเองสอบวชิาภาษาองักฤษได้คะแนนไม่ดีตามที่ตั้งใจไว้ การคดิของ
สมศรีเป็นการคดิตามข้อใด 

ก  คิดจาํแนกโดยเง่ือนไข 
ข  คิดจาํแนกตามความเป็นจริง 
ค  คิดจาํแนกแยกแยะเพ่ือตอบปัญหา 
ง  คิดจาํแนกโดยความสมัพนัธ์ของเหตุปัจจยั 

21. ข้อใดช้ีให้เห็นจุดหมายที่แท้จริงของการบรรพชาอุปสมบทในพระพทุธศาสนา 
     ก  เพื่อสืบต่ออายพุระพทุธศาสนา 
     ข  เพ่ือศึกษาพระธรรมของพระพทุธเจา้ 
     ค  เพ่ือปฏิบติัตนตามพระธรรมวินยัของพระพทุธเจา้ 
     ง  เพ่ือปฏิบติัธรรมกาํจดักิเลสอนัเป็นเหตุของความทุกข ์
22. การอุปสมบทจะสําเร็จบริบูรณ์ได้ต่อเม่ือทําพธีิท่ีใด 
 ก  ในวหิาร 
 ข  ในบริเวณวดั 
 ค  ในเขตพทัธสีมา 
 ง  ในศาลาการเปรียญ 
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23. “ผ้าส่ี เหลก็สาม นํา้หน่ึง”  หมายถึงส่ิงใดของพระสงฆ์ 
      ก  สงัฆทาน 
      ข  เคร่ืองอฏัฐบริการ 
      ค  คุณสมบติัของผูท่ี้จะบวช 
      ง  ขั้นตอนของพิธีบรรพชาอุปสมบท 
24. พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนา “ธัมมจักกัปปวตัตนสูตร”  ในวนัใด 
 ก  วนัมาฆบูชา 
 ข  วนัวิสาขบูชา 
 ค  วนัเขา้พรรษา 
 ง  วนัอาสาฬหบูชา 
25. ข้อใดไม่ใช่สาระสําคัญของธัมมจักกปัปวตัตนสูตร 
     ก  อริยสจั 4 
     ข  ทางสายกลาง 
     ค  มรรคมีองค ์8 
     ง  ความสุข 2 ประการ 
26. การบรรลุพระนิพพานมคีวามหมายใกล้เคียงกบัข้อใดมากที่สุด 
     ก  การไดข้ึ้นสวรรค ์
     ข  การไม่อยากไดอ้ะไร 
     ค  การไดทุ้กส่ิงท่ีตนอยากได ้
     ง  การเขา้สมาธิโดยไม่รับรู้โลกภายนอก 
27. ในวนัขึน้ 15 คํา่ เดือน 6 ชาวพุทธจะไม่ปฏิบัตกิจิกรรมใด 
      ก  รักษาศีล 
      ข  ทาํบุญตกับาตร 
      ค  ฟังพระธรรมเทศนา 
      ง  ถวายผา้อาบนํ้ าฝน 
28. วนัสําคัญทางพระพุทธศาสนาวนัใดท่ีมสีาระสําคญัเน้นหนักเกีย่วกบัเร่ืองความรักและสันต ิ
      ก  วนัมาฆบูชา 
      ข  วนัวิสาขบูชา 
      ค  วนัอฏัฐมีบูชา 
      ง  วนัอาสาฬหบูชา 
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29. วนัอฏัฐมบูีชามคีวามสําคัญต่อชาวพทุธอย่างไร 
      ก  เป็นวนัท่ีพระรัตนตรัยครบ 3 ประการ 
      ข  เป็นวนัแสดงโอวาทปาฏิโมกขข์องพระพทุธเจา้ 
      ค  เป็นวนัคลา้ยวนัถวายพระเพลิงพระสรีระของพระพทุธเจา้ 
      ง  เป็นวนัประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพทุธเจา้ 
30. วนัธรรมสวนะปัจจุบันเรียกว่าวนัอะไร 
      ก  วนัพระ 
      ข  วนัปาติโมกข ์
      ค  วนัพระเจา้เปิดโลก 
      ง  วนัตกับาตรเทโวโรหณะ 
31. อะไรคือประโยชน์ของการฝึกสมาธิ 
      ก  ทาํใหเ้กิดภมิูคม้กนัแก่ชีวิต 
      ข  ทาํใหเ้ป็นคนมีความสันโดษ 
      ค  ทาํใหรู้้จกัเป้าหมายของชีวิต 
      ง  ทาํใหท้าํส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
32. ข้อใดเป็นความหมายถูกต้องที่สุดของคาํว่า “สมาธิ”  ในพระพุทธศาสนา 
      ก  การฝึกจิต 
      ข  การขจดัความกงัวล 
      ค  การสาํรวมใจใหแ้น่วแน่ 
      ง  การขบัไล่อารมณ์ทางจิต 
33. ขั้นตอนการนําสตแิละสมาธิมาปฏิบัติภารกจิให้สําเร็จลุล่วงไปน้ัน ควรมีลกัษณะอย่างไร 
      ก  เร่ิมตน้ดว้ยสติ 
      ข  เนน้ท่ีสมาธิก่อน 
      ค  เร่ิมตน้ดว้ยสมาธิ 
      ง  เร่ิมพร้อมกนัทั้งสองอยา่ง 
34. ข้อใดเป็นการแสดงออกที่ประกอบด้วยสมาธิ 
      ก  แดงระลึกถึงศีล 8 และภาวนาอยูเ่สทมอ 
      ข  มณีไม่ถือโกรธเม่ือถูกเพ่ือน ๆ ร่วมกนักล่าวหา 
      ค  ปรานีมกัจดัลาํดบัความคิดของตนเองใหคิ้ดทีละเร่ือง 
      ง  พนัตาํรวจโทไต่สวนคดีอยา่งรอบคอบก่อนสรุปสาํนวน 
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35. ลกัษณะของผู้ใดแสดงถึงความเป็นผู้ได้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของการฝึกการบริหารจิต 
 และการเจริญปัญญา 
      ก  มานะมีสุขภาพจิตดีเสมอ 
      ข  มนสัมีความสงบระงบัจากกิเลสต่าง ๆ ได ้
      ค  มาโนชญมี์ความรอบรู้มองอะไรทะลุปรุโปร่ง 
      ง  มนชยัมีความวอ่งไวกระฉบักระเฉงไม่เซ่ืองซึม 
36. ผู้ท่ีฝึกสมาธิในชีวติประจําวนัจะสําเร็จได้ผลดีน้ัน ต้องประกอบด้วยคุณธรรมสําคญั ๆ อะไรบ้าง 
      ก  สติและขนัติ 
      ข  ศีลและปัญญา 
      ค  เมตตาและกรุณา 
      ง  สติและสมัปชญัญะ 
37. จุดมุ่งหมายของการภาวนา “พทุ–โธ”  ขณะน่ังสมาธิคอืข้อใด 
     ก  เพื่อสร้างปัญญาใหเ้กิดข้ึน 
     ข  เพ่ือทาํจิตใจใหส้งบเป็นหน่ึงเดียว 
     ค  เพ่ือระลึกถึงพระคุณของพระพทุธเจา้ 
      ง  เพ่ือขจดักิเลสอนัทาํใหจิ้ตใจไม่เป็นสมาธิ 
 

38. บุคคลใดได้ช่ือว่าเป็นผู้ธํารงรักษาพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ต่อไป 
       ก  ตน้ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนา 
       ข  ตู่ตั้งใจศึกษาหลกัธรรม ประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนาใหเ้ขา้ใจ 
       ค  ต่ายสนบัสนุนการศึกษาหลกัธรรม ประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนา 
       ง  ตอ้ยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรม ประเพณี  และพิธีกรรมทางศาสนา 

39. สมศรีพยายามคดิหาสาเหตุท่ีทําให้ตนเองสอบวชิาภาษาองักฤษได้คะแนนไม่ดีตามที่ต้ังใจไว้  
 การคดิของสมศรีเป็นการคดิตามข้อใด 
      ก  คิดจาํแนกโดยเง่ือนไข 
      ข  คิดจาํแนกตามความเป็นจริง 
      ค  คิดจาํแนกแยกแยะเพ่ือตอบปัญหา 
      ง  คิดจาํแนกโดยความสมัพนัธ์ของเหตุปัจจยั 
40. ข้อใดเป็นการปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนาที่ไม่ถูกต้อง 
      ก  ปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีชาวพทุธในทางท่ีถูกตอ้ง 
      ข  ส่งเสริมสนบัสนุนชาวพุทธท่ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบในทางท่ีถูกตอ้ง 
      ค  ดูแลศาสนสถานและศาสนวตัถุทางพระพุทธศาสนาไม่ใหใ้ครมาทาํลาย 
      ง  ชกัชวนผูท่ี้นบัถือศาสนาอ่ืนใหม้าบวชเป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนา 
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ตอนท่ี 2  ตอบคาํถาม 
1. การศึกษาประวติัพุทธสาวก พทุธสาวิกา และชาวพุทธตวัอยา่งมีประโยชน์ต่อผูศึ้กษาอยา่งไร 

                 พทุธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพทุธตัวอย่างแต่ละท่านมีบทบาทสาํคัญในการสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรม
ทางพระพทุธศาสนาในเร่ืองต่าง ๆ  เช่น การปกป้อง คุ้มครอง เผยแผ่ และประดิษฐานพระพทุธศาสนาให้ธาํรง
อยู่ ช่ัวกาลนาน การศึกษาประวัติของท่านเหล่านีท้าํให้ผู้ศึกษาได้ทราบปฏิปทาหรือข้อปฏิบัติของท่านว่า
ได้ทาํประโยชน์ต่อพระพทุธศาสนาอย่างไรบ้าง แล้วนาํส่ิงท่ีท่านปฏิบัติน้ันมาเป็นแบบอย่างในการดาํเนิน
ชีวิต เพ่ือปกป้องและคุ้มครองพระพทุธศาสนาให้คงอยู่ต่อไป  
 
  

2.  เพราะเหตุใดเราจึงตอ้งฝึกการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
    แนวคาํตอบ   

           เพ่ือต้องการทาํให้จิตใจสงบ เข้มแขง็ ม่ันคง และทาํให้  
เกิดความรู้ความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริง 
      
       
      
      
      
      
      
      

ลงช่ือ                                       ผู้ประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผล 
การประเมิน 

คะแนน 
เต็ม ได้ 

ตอนท่ี 1   
ตอนท่ี 2   
รวม   
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม                        สําหรับครูประเมินนักเรียน 
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในช่องใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤติกรรมทีแ่สดงออก 
คะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1. มีวนัิย  1. มีการวางแผนการทาํงานและจดัระบบการทาํงาน    3 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 อยา่งสมํ่าเสมอ 
2 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น  
 เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 นอ้ยคร้ัง  

 2. ทาํงานตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีไดว้างแผนไว ้    
 3. ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเรียบร้อย หรือคุณภาพของงาน    

2. ใฝ่เรียนรู้  4. มีความกระตือรือร้นและสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้    
 5. ชอบสนทนา ซกัถาม ฟัง หรืออา่นเพื่อใหไ้ดค้วามรู้เพ่ิมข้ึน

 6. มีความสุขท่ีไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการเรียนรู้    
3. อยู่อย่างพอเพยีง  7. ใชจ่้ายทรัพยสิ์นของตนเอง เช่น เงิน เส้ือผา้ ส่ิงของ อยา่งประหยดั    

 8. ใชน้ํ้า ไฟฟ้า และทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ อยา่งประหยดัและคุม้ค่า    
 9. มีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาทรัพยสิ์นของส่วนรวม    

4. รักความเป็นไทย 10. ใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง    
11. รู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตนและมีสัมมาคารวะ    
12. ร่วมกิจกรรมท่ีสาํคญัเก่ียวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์    

5. รักชาติ ศาสน์ 
    กษตัริย์ 

13. มีส่วนร่วมในการเผยแพร่และอนุรักษว์ฒันธรรมและขนบธรรมเนียม  
      ประเพณีไทย 

6. มีจติสาธารณะ 14. เสียสละ มีนํ้ าใจ รู้จกัเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผต่่อผูอ่ื้น

15. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน    
7. มีความรับผดิชอบ 16. ยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย    

17. ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สมบูรณ์ตามกาํหนดและตรงต่อเวลา    
8. ซ่ือสัตย์สุจริต 18. บนัทึกขอ้มูลตามความเป็นจริงและไม่ใชค้วามคิดเห็นของตนเอง 

      ไปเก่ียวขอ้ง 
   

19. ไม่แอบอา้งผลงานของผูอ่ื้นวา่เป็นของตน    
20. เคารพหรือปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎ กติกา หรือระเบียบของกลุ่ม 
      ท่ีกาํหนดไว ้

   

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลีย่ 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ดี 2 = พอใช ้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 

ระดับคุณภาพท่ีได้ 3 2 1 
  

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวม
ในแต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับ เกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผล
การประเมิน 
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ด้านทักษะ/กระบวนการ                         สําหรับครูประเมินนักเรียน 
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในช่องใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
คะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1. การส่ือสาร  1. ใชว้ิธีการส่ือสารในการนาํเสนอขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม    3 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 อยา่งสมํ่าเสมอ 
2 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น  
 เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถึง 
 นกัเรียนแสดง 
 พฤติกรรมนั้น 
 นอ้ยคร้ัง 

 2. เลือกรับขอ้มูลความรู้ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง    
2. การใช้เทคโนโลยี  3. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง    

 4. เลือกใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
     เหมาะสมและมีคุณธรรม 

   

3. การคดิ  5. สรุปความคิดรวบยอดหรือสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีศึกษา    
 6. แปลความ ตีความ หรือขยายความของคาํ ขอ้ความ ภาพ และสญัลกัษณ์ 
     ในเร่ืองท่ีศึกษา 

   

 7. วิเคราะห์หลกัการและนาํหลกัการไปใชไ้ดอ้ยา่งสมเหตุสมผล    
4. การแก้ปัญหา  8. ตั้งคาํถามหรือตั้งสมมุติฐานต่อเร่ืองท่ีศึกษาอยา่งมีระบบ    

 9. รวบรวมขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีศึกษาจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้
     ต่าง ๆ 
10. ตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้าก 
      การเกบ็รวบรวม 

   

11. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบและประเมินมาวิเคราะห์หรืแยกแยะ 
      เพ่ือความสะดวกในการทดสอบสมมุติฐาน 

   

12. ทดสอบสมมุติฐานและสรุปเป็นหลกัการดว้ยภาษาของตนเองท่ีเขา้ใจง่าย    
13. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั    

5. กระบวนการกลุ่ม 14. มีส่วนร่วมในการกาํหนดเป้าหมายการทาํงานของกลุ่ม    
15. ร่วมกนัวางแผนและแบ่งหนา้ท่ีการทาํงานกบัสมาชิกในกลุ่ม

16. เป็นทั้งผูน้าํและผูต้ามในการทาํงานกลุ่ม    
17. ปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความรับผิดชอบ    
18. ช่วยลดขอ้ขดัแยง้และแกปั้ญหาของกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ    
19. สร้างสรรคผ์ลงานเสร็จทนัเวลาและมีคุณภาพ    
20. ภูมิใจและพึงพอใจในผลงานและการทาํงานกลุ่ม    

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉลีย่ 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ดี 2 = พอใช ้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 

ระดับคุณภาพท่ีได้ 3 2 1 
  

 

 

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวม
ในแต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้ จากนั้นนาํคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับ เกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผล
การประเมิน 
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ตอนที่ 3.7 
ใบความรู้ ใบงาน แบบบันทึก และแบบประเมนิ 

 
 

เร่ือง ความหมายและคุณค่าของธรรมะ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  พระรัตนตรัย 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน  วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ  
 (ส 1.1 ม.  4–6/13) 
คาํช้ีแจง  แต่ละกลุ่มศึกษาในความรู้แลว้ร่วมอภิปรายในประเดน็ท่ีกาํหนดให ้
 

  ความหมายและคุณค่าของธรรมะ 
 1. ความหมายของธรรมะ ธรรมะ หมายถึง คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ ซ่ึงมีทั้งหลกัความจริงและ
หลกัความประพฤติ  
 หลักความจริง หมายถึง คาํสั่งสอนในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาวะของส่ิงทั้งหลาย หรือธรรมชาติและ
ความเป็นไปโดยธรรมดาของส่ิงทั้งหลาย หรือกฎธรรมชาตินัน่เอง คาํสั่งสอนส่วนน้ีจึงเรียกวา่ สัจธรรม 
คาํสัง่สอนท่ีเป็นสจัธรรม เช่น กรรม ไตรลกัษณ์ ปฏิจจสมุปบาท เป็นตน้ สจัธรรมเหล่าน้ีไม่วา่พระพทุธเจา้
จะอุบติัข้ึนหรือไม่อุบติัข้ึนมาในโลกก็ตามนั้นไดมี้อยู่แลว้ เช่น สัจธรรมท่ีว่า สังขารท้ังปวงเป็นของไม่
เท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ และส่ิงท้ังปวงล้วนเป็นอนัตตา (คือมิใช่ตัวตนท่ีเท่ียงแท้ถาวร) พระพุทธองค์
ทรงเป็นเพียงผูต้รัสรู้สจัธรรมนั้นแลว้ทรงนาํมาเปิดเผย มาแสดง หรือมาทาํใหง่้ายข้ึนเท่านั้น 
 หลักความประพฤติ หมายถึง คาํสั่งสอนในส่วนท่ีเก่ียวกบัการนาํความรู้ความเขา้ใจสัจธรรมไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติัหรือการดาํเนินชีวิต คาํสั่งสอนส่วนน้ีจึงเรียกว่า จริยธรรม คาํสั่ง
สอนส่วนท่ีเป็นจริยธรรม เช่น  
เบญจศีล เบญจธรรม อิทธิบาท 4 กศุลกรรมบถ 10 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนผงัแสดงธรรมะ: คาํส่ังสอนของพระพทุธเจ้า 2 ส่วน 

ใบความรู้

หลกัความจริง 
(สัจธรรม) 

หลกัความประพฤติ 
(จริยธรรม) 

ธรรม 

ตวักฎธรรมชาติ 

ความรู้ภาคปฏิบติั 



 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6    
 
 

208

 2. คุณค่าแห่งธรรมะ ธรรมะหรือคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้นั้นมีคุณค่ามากมาย แต่อาจสรุปไดต้าม
บทสวดสรรเสริญธรรมคุณได ้6 ประการ ไดแ้ก่ 
 1) เป็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว เช่น พระองคต์รัสว่าอะไรเป็นความทุกข ์ก็เป็นความ
ทุกขจ์ริง อะไรเป็นสาเหตุทาํให้เกิดความทุกข ์ก็เป็นสาเหตุทาํให้เกิดความทุกขจ์ริง หรือตรัสว่าอะไรเป็น
ทางเส่ือมก็เป็นทางเส่ือมจริง  
 2) ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง เช่น พระองค์ตรัสว่าคนเราจะพน้จากความทุกข์ไดเ้พราะ
ความเพียรพยายาม ใครก็ตามท่ีใชค้วามเพียรพยายามไม่ว่าในการทาํงานหรือการศึกษาเล่าเรียนก็จะรู้ได้
ดว้ยตนเองว่า ความสาํเร็จท่ีไดรั้บมานั้นเกิดข้ึนเพราะตนมีความเพียรพยายาม  
 3) ไม่ขึน้อยู่ กับกาลเวลา คือ เป็นความจริงท่ีไม่เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา เช่น พระองคต์รัส
วา่ การเป็นนกัเลงสุรา การเท่ียวกลางคืน หรือการเป็นนกัเลงการพนนั เป็นหนทางแห่งความเส่ือม ไม่วา่ยุค
ใดสมยัใด พระดาํรัสน้ีก็ยงัเป็นความจริงอยู ่ใครก็ตามหากเป็นนกัเลงแมเ้พียงอยา่งเดียวก็จะประสบความ
เส่ือม ส่วนคนท่ีงดเวน้กจ็ะพบกบัความเจริญเสมอ  
 4) ควรเรียกให้มาดู ธรรมะท่ีพระพุทธเจ้าได้สั่งสอนไวน้ั้ น พร้อมท่ีจะให้ใครก็ได้มาศึกษา
คน้ควา้ พิจารณา ตรวจสอบ ทดลอง และปฏิบติัดูได้เสมอ ไม่ไดก้าํหนดไวว้่าตอ้งเป็นพุทธศาสนิกชน
เท่านั้น 
 5) ควรน้อมนาํมาประพฤติปฏิบัติ ธรรมะคาํสั่งสอนท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงไวน้ั้นไม่ใช่แสดง
ไวเ้พ่ือให้ศึกษาเรียนรู้แต่เพียงอยา่งเดียว แต่ควรนอ้มนาํมาประพฤติปฏิบติัดว้ย จึงจะไดรั้บผลตามสมควร
แก่การปฏิบติั การเรียนรู้อยา่งเดียวเหมือนกบัทพัพีท่ีไม่รู้จกัรสแกง ซ่ึงไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย 
 6) วิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน การจะรู้ว่าธรรมะเป็นความจริงตามท่ีทรงแสดงไวห้รือไม่นั้น
จะตอ้งศึกษาและน้อมนาํมาประพฤติปฏิบติั เม่ือปฏิบติัแลว้ก็จะรู้ผลของการปฏิบติัเช่นนั้นดว้ยตวัเขาเอง 
เหมือนคนกินอาหารจะรู้รสอาหารนั้น ๆ ว่า เปร้ียว หวาน มนั เค็ม ดว้ยตนเอง จะให้คนอ่ืนมารู้รสอาหาร
แทนไม่ได ้
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คาํช้ีแจง  แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้แลว้ร่วมอภิปรายในประเดน็ท่ีกาํหนดให ้บนัทึกผล แลว้ส่งตวัแทน
  กลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน  พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
 

1. ขอ้มูลในใบความรู้กล่าวถึงเร่ืองอะไร       
           
            
2. ธรรมะหมายถึงอะไร มีก่ีประเภท อะไรบา้ง       
           
           
           
            
3. ธรรมะมีคุณค่าอยา่งไรบา้ง          
           
            
           
            
           
            
           
            
4. การศึกษาความหมายและคุณค่าของธรรมะมีประโยชนอ์ยา่งไร      
           
           
           
           
  
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการอภิปราย

กลุ่มท่ี     
สมาชิกกลุ่ม 
1.        4.       
2.        5.       
3.        6.       
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เร่ือง ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน  วิเคราะห์ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพทุธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
     ตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/6) 
คาํช้ีแจง   สรุปลกัษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาลงในแผนผงัท่ีกาํหนดให ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

 
 

 

  ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 

จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา 
คอื อสิรภาพ 

         พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
     
     

ใบงานที่ 1

พระพุทธศาสนามหีลกัการ 
ของความเสมอภาค 

         พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
     
     

พระพุทธศาสนาสอนบุคคลให้เคารพ
ในสิทธิของบุคคลอืน่ 

         พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
     
     

พระพุทธศาสนาสอนบุคคลให้ทําหน้าท่ี
ของตนเองให้สมบูรณ์ 

         พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
     
     

พระพุทธศาสนาสอนให้ยึดความ 
ถูกต้องตามธรรมะและความเป็นเอกฉันท์ 

ในการลงมติใด ๆในที่ประชุม 
         พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
     
     

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง ศึกษากรณีตวัอย่าง: การฝึกหัดอบรมตน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์การฝึกฝนและพฒันาตนเอง การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพใน

พระพทุธศาสนาหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/8) 
คาํช้ีแจง  ศึกษากรณีตวัอยา่งแลว้วิเคราะห์ในประเด็นท่ีกาํหนดให ้  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. เวทยเ์ป็นคนอยา่งไร 
 แนวคาํตอบ    
       เวทย์เป็นคนชอบเท่ียวกบัเพ่ือน คึกคะนองตามประสาวัยรุ่น รักเพ่ือน มีความเป็นผู้นาํ รักพ่อแม่ รู้สึก  
 รับผิดชอบช่ัวดี  
      
     

 กรณีตวัอย่าง
 เวทยเ์รียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นบุตรคนเดียวของพอ่แม่ พอ่แม่ของเวทยมี์ฐานะค่อน 
ขา้งดี แต่ตอ้งทาํงานกลบับา้นคํ่าเป็นประจาํ หลงัจากเลิกเรียนแลว้เวทยย์งัไม่กลบับา้น เพราะท่ีบา้น 
ไม่มีใครอยู ่จึงไดไ้ปเท่ียวกบัเพ่ือน ๆ เป็นกลุ่มใหญ่ตามโรงภาพยนตร์หรือหา้งสรรพสินคา้
เป็นประจาํ ดว้ยความ คึกคะนองตามประสาวยัรุ่น บางคร้ังกมี็เร่ืองทะเลาะวิวาทชกต่อยกบัวยัรุ่น 
ต่างโรงโรงเรียน เพราะเกิดการเขม่นกนัข้ึน ทุกคร้ังท่ีมีเร่ืองทะเลาะวิวาท เวทยจ์ะเป็นหวัโจก 
ทาํใหช่ื้อของเขาเป็นท่ีรู้จกัและหมายหวัของกลุ่มวยัรุ่นฝ่ายตรงกนัขา้ม เม่ือเวทยไ์ปไหนมาไหน 
จึงตอ้งระวงัตวัตลอดเวลา และมกัจะไม่ไปคนเดียว 
 วนัหน่ึง เพ่ือนในกลุ่มของเวทยถ์ูกวยัรุ่นต่างโรงเรียนทาํร้าย เวทยแ์ละเพ่ือน ๆ โกรธมาก 
จึงยกพวกบุกไปทาํร้ายฝ่ายตรงกนัขา้ม ต่างฝ่ายต่างไดรั้บบาดเจบ็ แมว้า่เวทยแ์ละเพ่ือน ๆ บางคน 
ไม่บาดเจบ็ แต่กถ็ูกเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบัได ้
 เจา้หนา้ท่ีตาํรวจไดแ้จง้ใหค้รูและพอ่แม่ทราบถึงพฤติกรรมของเวทยแ์ละใหม้ารับเวทย ์
กลบัไป พร้อมภาคทณัฑเ์วทยไ์วโ้ดยไม่ตั้งขอ้หาใด เน่ืองจากอายยุงันอ้ยและไม่มีใครบาดเจบ็สาหสั 
หรือเสียชีวิตแต่การกระทาํของเวทยท์าํใหพ้อ่แม่เสียใจมากเวทยเ์องก็รู้สึกเสียใจกบัการกระทาํของ 
ตนเช่นกนั เขาบอกกบัพ่อแม่ต่อหนา้เจา้หนา้ท่ีตาํรวจวา่ ตั้งแต่วนัน้ีเป็นตน้ไปตนจะไม่ทาํให ้
พอ่แม่เสียใจอีก 

ใบงานท่ี 2
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2.  สาเหตุท่ีทาํใหเ้วทยถ์ูกเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบักมุคืออะไร สอดคลอ้งกบัหลกัอริยสจั 4 หรือไม่  
 เพราะเหตุใด 
    แนวคาํตอบ             
          สาเหตท่ีุทาํให้เวทย์ถกูเจ้าหน้าท่ีตาํรวจจับกมุ คือ       
        1) ยกพวกบกุไปทาํร้ายฝ่ายตรงข้ามได้รับบาดเจบ็      
                2) เพ่ือนในกลุ่มคนหน่ึงถกูทาํร้าย        
           3) รักเพ่ือน          
        4) เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทชกต่อยกบักลุ่มวัยรุ่นต่างโรงเรียน     
             5)  คึกคะนองตามประสาวัยรุ่น สร้างความไม่พอในให้แก่เดก็กลุ่มอ่ืน ๆ    

    สาเหตุเหล่านีถ้้าพิจารณาตามหลักอริยสัจ 4 กจ็ะสอดคล้องกับตัณหา 3 ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีแท้จริง  
ของปัญหาหรือความทุกข์ กล่าวคือ การยกพวกบกุไปทาํร้ายฝ่ายตรงกนัข้าม และความรักเพ่ือนเป็นกาม- 
ตัณหา ไม่อยากให้วัยรุ่นมาทาํร้ายตนและเพ่ือนของตนเป็นวิภวตัณหา ความอยากเด่นอยากดัง  อยากให้  
ช่ือของตนเป็นท่ีรู้จักของคนอ่ืนเป็นภวตัณหา       
             
              
             
              

3.  การกระของเวทยใ์นเร่ืองใดบา้งไม่ควรเอาเป็นแบบอยา่ง และเร่ืองใดบา้งควรเอาเป็นแบบอยา่ง 
  เพราะเหตุใด 
        พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน        
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4.  ถา้นกัเรียนเป็นเวทจะปฏิบติัตนอยา่งไรจึงจะไม่ถูกเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบักมุ 
       พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน         
                     
              
               
              
               
              
               
              
               
5.  ถา้เวทยน์าํกระบวนการฝึกหดัอบรมตนท่ีเรียกวา่สิกขา 3 มาเป็นแนวทางปฏิบติั จะเกิดผลอะไร 
 ข้ึนบา้งกบัเวทยแ์ละครอบครัวของเวท 
 แนวคาํตอบ             

         การนาํกระบวนการฝึกอบรมตนท่ีเรียกว่า สิกขา 3 มาเป็นแนวทางปฏิบัติจะเกิดผลดีกับเวทย์และ  
ครอบครัวของเวทย์ ดังนี ้         

        1) ผลดีท่ีเกิดกบัเวทย์ เช่น มีกาํลงัใจเข้มแขง็ มีความสุขในการดาํเนินชีวิต โดยไม่ต้องหวาด  
 ระแวง เป็นท่ีรักใคร่ของพ่อแม่และเพ่ือน ๆ เป็นต้น       

        2) ผลดีท่ีเกิดกบัครอบครัวของเวทย์ เช่น อยู่ ร่วมกนัอย่างมีความสุข พ่อแม่สบายใจ สุขใจ ไม่วิดก
กังวล เป็นต้น           
             
             
             
             
             
             
              

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกหัดอบรมตน การพึง่ตนเอง และการมุ่งอสิรภาพ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์การฝึกฝนและพฒันาตนเอง การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพใน

พระพทุธศาสนาหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/8) 
คาํช้ีแจง    ยกตวัอยา่งปัญหาและตอบคาํถาม 
 

1.  ยกตวัอยา่งปัญหาการเล่าเรียนมา 1 ปัญหา แลว้วิเคราะห์วา่ปัญหานั้นเกิดจากสาเหตุใด 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน   
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
2.  เม่ือประสบปัญหาดงักล่าว นกัเรียนไดแ้กไ้ขปัญหานั้นหรือไม่ หากเคย นกัเรียนไดแ้กไ้ขปัญหานั้น 
 อยา่งไร หากไม่เคย นกัเรียนคิดวา่จะใชวิ้ธีใดแกปั้ญหานั้น 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน   
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

ใบงานท่ี 3
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3.  นกัเรียนเคยใชก้ระบวนการฝึกหดัอบรมตน การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ มาแกไ้ขปัญหา 
 ดงักล่าวหรือไม่ หากเคย ไดผ้ลเป็นอยา่งไร 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน   
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
4.  ใหน้กัเรียนทดลองนาํกระบวนการฝึกหดัอบรมตน การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพไปปฏิบติัเป็น

เวลา 1 สปัดาห์ แลว้สรุปผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน   
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 

 
 
 
 

 

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง หลกัการของพระพุทธศาสนากับหลกัวทิยาศาสตร์ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์หลกัการของพระพทุธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร์ หรือแนวคิดของศาสนาท่ี

ตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/7) 
คาํช้ีแจง    เขียนเวนน์ ไดอะแกรม เร่ือง หลกัการของพระพุทธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร์ เพ่ือ 
  เปรียบเทียบความสอดคลอ้งและหาความแตกต่างของหลกัการของพระพุทธศาสนากบัหลกั 
  วิทยาศาสตร์ แลว้ตกแต่งใหส้วยงาม พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
 
                     หลกัการของพระพทุธศาสนา                                    หลกัวทิยาศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       ความแตกต่าง              ความสอดคล้อง                 ความแตกต่าง 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 4

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง ความเหมือนและความต่างระหว่างการคดิตามนัยแห่งพระพทุธศาสนา 
กบัการคดิแบบวทิยาศาสตร์ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์หลกัการของพระพทุธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร์ หรือแนวคิดของศาสนาท่ี 
   ตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/7) 
คาํช้ีแจง    เขียนแผนท่ีความคิดเร่ือง ความสอดคลอ้งและความแตกต่างระหว่างแนวคิดของ 
  พระพทุธศาสนากบัวทิยาศาสตร์ แลว้ตกแต่งใหส้วยงาม พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 5

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง เรียนรู้พทุธประวัติจากวธีิการสอนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ตามแนวพทุธจริยา 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 วธีิการสอนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน  วิเคราะห์พระพุทธเจา้ในฐานะเป็นมนุษยผ์ูฝึ้กตนไดอ้ยา่งสูงสุดในการตรัสรู้ การก่อตั้ง  
   วิธีการสอน และการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาหรือวิเคราะห์ประวติัศาสดาท่ีตนนบัถือ 
   ตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/2) 
คาํช้ีแจง  พิจารณาภาพแลว้เขียนคาํตอบวา่เป็นภาพเหตุการณ์ในพทุธประวติัตอนใด แลว้เก่ียวขอ้งกบั 
  พุทธจริยาดา้นใด 
1.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
3.  

 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 6

ภาพพุทธประวตัติอน พระพทุธเจ้าทรงพบพระเจ้าสุทโธทนะ   
พระราชบิดา และทรงแสดงธรรมโปรด                                    
                                                                  
จัดเป็นพุทธจริยาด้าน ญาตัตจริยา                                
                                                                  
                                                                   

ภาพพุทธประวตัติอน พระพทุธเจ้าทรงพบแสดงธรรมโปรด  
สุภัททะก่อนปรินิพพาน                                                            
จัดเป็นพุทธจริยาด้าน โลกตัถจริยา                               
                                                               
   

ภาพพุทธประวตัติอน พระพทุธเจ้าทรงส่งสาวกไปประกาศ  
ศาสนา        
จัดเป็นพุทธจริยาด้าน พทุธัตถจริยา                                
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4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  

 
 
 
 
 
 

 
 
6                                                                                                                                  

                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพุทธประวตัติอน พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดพระเจ้า  
พิมพิสารและบริวาร      
จัดเป็นพุทธจริยาด้าน โลกตัถจริยา                                
                                                                  
                                                                   

ภาพพุทธประวตัติอน พระพทุธเจ้าตรัสรู้   
         
จัดเป็นพุทธจริยาด้าน พุทธัตถจริยา                                             
                                                                  
                                                                   

ภาพพุทธประวตัติอน พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรด  
องคุลิมาล       
จัดเป็นพุทธจริยาด้าน โลกัตถจริยา                                            
                                                                  
                                                                   

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง ข้อคดิจากชาดก 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  ชาดก 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศา 
   สนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ม. 4–6/14) 
คาํช้ีแจง    ตอบคาํถาม   
 

1.  ขอ้คิดหรือคติเตือนใจจากมโหสถชาดกท่ีวา่ “ผูมี้ปัญญาเพียบพร้อมดว้ยคุณงามความดี ยอ่มตกนํ้าไม่ 
 ไหลตกไฟไม่ไหม ้คิดทาํแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์สุขของปวงชนเป็นส่ิงสาํคญั” หมายความวา่อยา่งไร  
 นกัเรียนเห็นดว้ยหรือหรือไม่ เพราะ อะไร 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน   
      
      
      
      
      
2. นอกจากขอ้คิดหรือคติเตือนใจท่ีไดจ้ากขอ้ 1 แลว้นกัเรียนยงัไดข้อ้คิดหรือคติเตือนใจอะไรอีกบา้ง 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน   
      
      
      
      
      
3. นกัเรียนคิดวา่ คุณค่าท่ีไดรั้บจากการศึกษามโหสถชาดกมีอะไรบา้ง 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน   
      
      
      
      
      
   

ใบงานท่ี 7

ช่ือ     นามสกุล    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง ความหมายและคุณค่าของธรรมะ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 พระรัตนตรัย 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน  วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ  

(ส 1.1 ม.  4–6/13) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมที ่1 ตอบคาํถามหรือเติมคาํลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 
1.  พระรัตนตรัย คือ แกว้ 3 ประการ ประกอบดว้ย พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์  
2.  ผูก่้อตั้งพระพทุธศาสนาและคน้พบหลกัธรรม แลว้สัง่สอนใหช้าวโลกปฏิบติัตาม คือ พระพทุธเจ้า  
3.  คาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้แบ่งออกเป็น  2  ประเภท ไดแ้ก่ หลกัความจริงและหลกัความประพฤติ  
4.  สาวกผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบตามคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ และนาํมาเผยแผแ่ก่ชาวพุทธใหไ้ดรั้บ 
 ประโยชน์ตามสมควร เรียกวา่ พระสงฆ์  
5.  ธรรมคุณ หมายถึง          คุณความดีของพระธรรม             ท่ีพระพทุธเจา้ทรงแสดงไว ้มี    6    ประการ 
6.  พระธรรมควรเรียกใหม้าดู หมายความวา่ หลักธรรมคาํสอนท่ีได้ส่ังสอนไว้น้ันพร้อมท่ีจะให้ใครกไ็ด้

เข้ามาศึกษาพิจารณา ตรวจสอบ ทดลอง และปฏิบัติดูได้เสมอ ไม่ได้กาํหนดว่าจะต้องเป็นชาวพุทธ  
 เท่าน้ัน  
7.  คนท่ีกินอาหารจะรู้รสของอาหารเอง จะใหค้นอ่ืนมารู้รสอาหารแทนไม่ได ้ตรงกบัหลกัธรรมคุณ 6 วา่

อยา่งไร พระธรรมอันวิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน 
  

8.  เม่ือตอ้งการรู้รสของอาหารวา่ เปร้ียว หวาน มนั หรือเคม็ ก็จะตอ้งกินอาหารดว้ยตนเองฉนัใด ผูท่ี้อยาก 
รู้วา่หลกัธรรมคาํสอนท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงไวน้ั้นวา่เป็นความจริงหรือไม่กจ็ะตอ้ง     ศึกษาและ  
ปฏิบัติ                            ดว้ยตนเองฉนันั้น 

9.  จากพทุธศาสนสุภาษิตบทวา่ บุคคลหวา่นพืชเช่นไร ยอ่มไดรั้บผลเช่นนั้น มีความหมายสอดคลอ้งกบั
หลกัธรรมคุณ 6 ขอ้ พระธรรมเป็นส่ิงท่ีผู้ปฏิบัติจะเห็นได้ด้วยตนเอง                                                    

10. หลกัธรรมคาํสัง่สอนเป็นหลกัความจริงท่ีไม่เปล่ียนแปลงเป็นอยา่งอ่ืนไปตามกาลเวลา สอดคลอ้งกบั 
 หลกัธรรมคุณ 6 ขอ้  พระธรรมไม่ขึน้อยู่ กับกาลเวลา                                                                             
11. นกัเรียนสามารถศึกษาธรรมคุณ 6 ไดจ้ากบทสรรเสริญธรรมคุณวา่ สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม       
 สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ                                    
12. พระพทุธเจา้ทรงเปรียบบุคคลท่ีรู้หลกัธรรมแต่ไม่นาํหลกัธรรมมาประพฤติปฏิบติั วา่เป็นเหมือนกบั  
      ทัพพีท่ีไม่รู้จักรสแกงท่ีตัก  

ใบงานที่ 1
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กจิกรรมที ่2 นาํตวัเลขหนา้ขอ้ความดา้นล่างมาใส่ในช่องวา่งใตภ้าพใหส้มัพนัธ์กนั 

 
 
 
 
 
 
 

 
 1.  พระสาวกผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบตามหลกัคาํสอนของพระพทุธเจา้ 
 2.  ผูก่้อตั้งพระพทุธศาสนาและคน้พบหลกัธรรม แลว้นาํมาสัง่สอนชาวโลกใหป้ฏิบติัตาม 
 3.  ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบ แลว้นาํมาเผยแผใ่หผู้ป้ฏิบติัตามพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง 
 4.  ผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีสืบต่อพระพุทธศาสนา และนาํหลกัธรรมท่ีพระพทุธเจา้ทรงคน้พบมาเผยแผต่่อ 
 5.  เป็นผูเ้พียบพร้อมดว้ยพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ 
 6.  ส่ิงท่ีสามารถใหผ้ลแก่ผูป้ฏิบติัตามสมควรแก่การปฏิบติั 
 7.  เป็นหลกัความจริงท่ีไม่เปล่ียนแปลงเป็นอยา่งอ่ืนไปตามกาลเวลา 
 8.  ผูเ้ป็นศาสดาของพระพทุธศาสนา 
 9.  เป็นเน้ือนาบุญของโลกและเป็นผูป้ฏิบติัตามหลกัธรรม เพ่ือใหห้ลุดพน้จากความทุกข ์
10. เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงไวดี้แลว้ พร้อมท่ีจะใหทุ้กคนไดเ้ขา้มาศึกษา พิจารณา และทดลอง

ปฏิบติัดูโดยไม่กาํหนดวา่จะตอ้งเป็นชาวพทุธเท่านั้น 
11. ทรงเป็นผูต้รัสรู้ธรรมไดโ้ดยพระองคเ์อง ไม่จาํเป็นตอ้งมีใครเป็นอาจารย ์
12. เม่ือนาํมาปฏิบติัแลว้กจ็ะรู้ผลของการปฏิบติัดว้ยตนเอง 
13. ทรงเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ สามารถฝึกบุรุษท่ีสมควรฝึกไดอ้ยา่งไม่มีใครยิง่กวา่ 
14. เป็นสาวกของพระพทุธเจา้ท่ีพทุธศาสนิกชนควรสกัการบูชา 
15. เป็นผูท่ี้บุคคลทัว่ไป (พทุธศาสนิกชน) ควรกราบไหวเ้พ่ือแสดงความเคารพ 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         

        2   5    8    11   13                 3   6    7    10   12                 1   4   9    14   15        
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เร่ือง วเิคราะห์ปัญหา 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน  วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ  
                          (ส 1.1 ม. 4–6/13) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มหาข่าวบุคคลท่ีมีการกระทาํท่ีเป็นปัญหามากลุ่มละ 2 ข่าว บนัทึกและ 
               วิเคราะห์ตามหวัขอ้ท่ีกาํหนดให ้ พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งท่ีมาของข่าว   
1. ปัญหาท่ีเป็นข่าว  
  
2. ผูท่ี้มีปัญหา  
  
3. สาเหตุท่ีทาํใหเกิดปัญหา   
  
4. ผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหา  
  
5. ถา้นกัเรียนเป็นบุคคลในข่าว (ขอ้ 2) จะมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร  
  

หัวข้อข่าวที ่1 
สาระสําคญัของข่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 2
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6. วิธีการแกปั้ญหาสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมขอ้ใด   
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งท่ีมาของข่าว   
1. ปัญหาท่ีเป็นข่าว  
  
2. ผูท่ี้มีปัญหา  
  
3. สาเหตุท่ีทาํใหเกิดปัญหา   
  
4. ผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหา  
  
5. ถา้นกัเรียนเป็นบุคคลในข่าว (ขอ้ 2) จะมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไร  
  
6. วิธีการแกปั้ญหาสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมขอ้ใด   
  
    
 
 

 
 

 
 

หัวข้อข่าวที ่2 
สาระสําคัญของข่าว 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

กลุ่มท่ี     
สมาชิกกลุ่ม 
1.        4.       
2.        5.       
3.        6.       
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เร่ือง เรียนรู้เร่ืองอริยสัจ 4 และธรรมทีค่วรรู้ (ทุกข์) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ  
 (ส 1.1 ม. 4–6/13) 
คาํช้ีแจง  ดูแผนภูมิแสดงโลกธรรม 8 อธิบายและตอบคาํถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  โลกธรรมคืออะไร 
        คือ ส่ิงท่ีครอบงาํมนษุย์ ซ่ึงมนุษย์ทุกคนต้องประสบ ไม่มีใครหลีกเล่ียงได้  
2.  อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ต่างกนัอยา่งไร 

อิฏฐารมณ์ คือ โลกธรรมส่วนท่ีเป็นส่ิงท่ีน่าปรารถนาหรือต้องการ ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุข  
ส่วนอนิฏฐารมณ์ คือ โลกธรรมส่วนท่ีเป็นส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนาหรือไม่ต้องการ ได้แก่ เส่ือม ลาภ เส่ือมยศ  
นินทา และความทุกข์   

3.  ถา้เราประสบกบัโลกธรรมขอ้ใดขอ้หน่ึง เราควรทาํอยา่งไร 
       ไม่ลุ่มหลงในโลกธรรมท่ีเป็นฝ่ายอิฏฐารมณ์ และไม่เป็นทุกข์เกินไปกบัโลกธรรมท่ีเป็นฝ่ายอนิฏฐารมณ์ควร  
     ทาํใจและควบคุมตนเอง  

 

โลกธรรม 8

ลาภ 

ยศ 

สรรเสริญ 

ความสุข 

เส่ือมลาภ 

เส่ือมยศ 

ความทุกข์ 

นินทา 

อฏิฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ 

ใบงานท่ี 3



 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6    
 
 

226

 
 

 
เร่ือง เรียนรู้เร่ืองธรรมท่ีควรละ (สมุทยั) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ  
 (ส 1.1 ม. 4–6/13) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมที ่1  เติมคาํหรือขอ้ความลงในช่องวา่ง 
1.  กรรม หมายถึง การกระทาํของมนุษยท่ี์ประกอบดว้ย     เจตนาหรือความจงใจ                   ซ่ึงแสดงออก

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
2.  กรรมจาํแนกตาม       มลูเหตุของการกระทาํ                                                                        มี  2 ประเภท  
 คือ  กุศลกรรมเป็นกรรมดี เกิดจากกศุลมูลและอกศุลกรรม เป็นกรรมชัว่ เกิดจาก  อกศุลมูล  
3.  กรรมจาํแนกตามหลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัการใหผ้ลมี    12            ประเภท  แบ่งเป็น 3 หมวด ไดแ้ก่ หมวดท่ี  
 1 วา่ดว้ยปากกาล หมวดท่ี 2 วา่ดว้ยกิจ และหมวดท่ี 3 วา่ดว้ย ปากทานปริยาย 
4.  กรรมท่ีใหผ้ลในปัจจุบนัหรือในชาติน้ีภพน้ี ซ่ึงเป็นผลทนัตาเห็น เรียกวา่ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม           
5.  อโหสิกรรม                  เป็นกรรมท่ีเลิกใหผ้ลหรือไม่มีผลอีก  
6.  กรรมแต่งใหเ้กิด เรียกวา่    ชนกกรรม                       หมายถึง กรรมท่ีชกันาํใหเ้กิดหรือถือปฏิสนธิใน 
 ภพใหม่ เม่ือส้ินชีวิตจากภพน้ี  
7.  ถา้กรรมท่ีทาํเป็นกรรมดีก็สนบัสนุนใหไ้ดรั้บผลดียิง่ข้ึน ถา้กรรมท่ีทาํเป็นกรรมชัว่กจ็ะซํ้ าเติมใหไ้ดรั้บ 
 ผลเลวลง กรรมท่ีทาํหนา้ท่ีน้ีเรียกวา่  อุปัตถมัภกกรรม  
8.  กรรมท่ีมีกาํลงัแรงเขา้ไปตดัรอนการใหผ้ลของ      ชนกกรรม                       ใหข้าดหรือหยดุเสียแลว้ 
 ใหผ้ลแทนท่ี เรียกวา่  อุปฆาตกกรรม 
9.  กรรมท่ีใหผ้ลก่อนกรรมอ่ืน เช่น ฌานสมาบติั (ฝ่ายดี) อนนัตริยกรรม (ฝ่ายชัว่) จดัเป็น กรรมหนกั  
 เรียกวา่  ครุกรรม                                                                                                                                                  
10. ถา้ไม่มีครุกรรมและพหุลกรรม กรรมประเภทน้ีจะใหผ้ลก่อนกรรมอ่ืน เหมือนโคท่ียนืแออดัยดัเยยีดอยู ่
 ท่ีประตูคอก เม่ือคนเล้ียงเปิดคอกออก ตวัใดอยูใ่กลป้ระตูตวันั้นกจ็ะไดอ้อกก่อน แมจ้ะเป็นโคแก่ก็ตาม  
 เรียกวา่ อาสันนกรรม  
11. กตัตตากรรม     เป็นกรรมท่ีจะใหก้ต่็อเม่ือไม่มีกรรมอ่ืนใหผ้ล 
12. ประโยชนข์องการเรียนรู้เร่ือง กรรม 12 คือ ทาํใหเ้รารู้จกัวิเคราะห์ตนเองและวิเคราะห์องคป์ระกอบท่ี 
 ทาํใหต้นเผชิญสถานการณ์นั้น ๆ การวิเคราะห์ตนเอง ช่วยใหเ้ราไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ ไม่มีปม 
 เด่นปมดอ้ย เขา้ใจสถานภาพของตนตามความเป็นจริง และดาํเนินชีวิตอยา่ง    มีความสุข  

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         

ใบงานท่ี 4
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กจิกรรมที ่2 แสดงความคิดเห็น 
1. เพราะเหตุใดจึงกฎหมายจึงหา้มขายและหา้มด่ืมเหลา้ในวดั 

 เพราะวัดเป็นท่ีอยู่ของพระภิกษสุามเณร เป็นสาถนท่ีทาํบุญของชาวบ้าน และเป็นสถานท่ีประกอบ  
พิธีกรรมทางศาสนา ถือเป็นเขตพระรัตนตรัย เป็นเขตศักด์ิสิทธ์ิท่ีเราชาวพทุธหรือใคร ๆ ไม่ควรไปทาํให้มวั  
หมองด้วยเหตุต่าง ๆ  
                                                                                                                                                                 

2.  การขายเหลา้ เบียร์ และบุหร่ี นอกจากเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดการกระทาํผดิศีลขอ้ 5 แลว้ ยงัเป็นอาชีพ
คา้ขายท่ีไม่ชอบธรรม ซ่ึงพระพทุธศาสนาเรียกวา่อะไร 
 มิจฉาวณิชชา                               

3.  เพราะอะไรพระพทุธศาสนาจึงสอนวา่ “อาชีพคา้ขายของมึนเมาและส่ิงเสพติดใหโ้ทษเป็นอาชีพท่ีไม่ 
 ชอบธรรม” 
  พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน                                                                                                                      
                                                                                                                
                                                                                                               
                                                                                                                   
 4.  นอกจากการคา้ขายของมึนเมาและส่ิงเสพติดใหโ้ทษแลว้ ยงัมีการคา้ขายอะไรอีกบา้งท่ี

พระพทุธศาสนาสอนวา่เป็นอาชีพคา้ขายท่ีไม่ชอบธรรมหรือผิดศีลธรรม 
 มีอาชีพต่อไปนี ้ได้แก่                                                                                      
  1) การค้าอาวุธ (สัตถวณิชชา)                                                                                                                              
 2) การค้ามนษุย์ รวมท้ังการค้าประเวณี (สัตตวณิชชา)                                                                                     
 3) การค้าสัตว์สาํหรับฆ่าเป็นอาหาร (มังสวณิชชา)                                                                                            
 4) การค้ายาพิษ (วิสวณิชชา)                                                                                                                                      

5.  นกัเรียนคิดวา่อาชีพคา้ขายท่ีไม่ชอบธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาอาชีพใดมีผลเสียมากท่ีสุด  
 เพราะอะไร 
  พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน                                                                                                         
                                                                                                                 
                                                                                                               
                                                                                     
                                                                                                            
                                                                                                               
                                                                                                                   
 
     ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง เรียนรู้เร่ืองธรรมท่ีควรบรรลุ (นิโรธ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ  
 (ส 1.1 ม. 4–6/13) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมที ่1 ตอบคาํถาม 
1.  ความหลุดพน้ดว้ยธรรมท่ีเป็นคู่ปรับหรือธรรมท่ีตรงกนัขา้ม เช่น การหลุดพน้จากความตระหน่ีและ

ความโลภดว้ยการใหท้าน การหลุดพน้จากการอาฆาตพยาบาทหรือมองโลกในแง่ร้ายดว้ยการมีเมตตา
กรุณา เรียกวา่อะไร  
  ตทังควิมตุติ  
  
  
  
   

2.  คนท่ีฝึกสมาธิจนถึงขั้นอุปจารสมาธิ สามารถเขา้ถึงวิมุตติขอ้ใด 
 วิกขมัภนวิมตุติ 
  
  
  
   

3.  ถา้วิกขมัภนวิมุตติเป็นความหลุดพน้ในความหมายของสมถะ ตทงัควมุิตติ สมุจเฉทวมุิตติ ปฏิปัสสทัธิ 
 วิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ จะเป็นความหลุดพน้ในความหมายใด 

 ตทังควิมตุติ เป็นความหลดุพ้นในความหมายของวิปัสสนา  
 สมจุเฉทวิมตุติ ป็นความหลดุพ้นในความหมายของมรรค  
 ปฏิปัสสัทธิวิมตุติ ป็นความหลดุพ้นในความหมายของผล  
      นิสสรณวิมตุติ ป็นความหลดุพ้นในความหมายของนิพพาน 
   
  
  

ใบงานท่ี 5
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4.  ถา้แบ่งบุคคลในโลกน้ีออกเป็น 2 พวก คือ ปุถุชนกบัอริยบุคคล นกัเรียนคิดวา่ บุคคลทั้งสองพวกน้ีจะ 
 สามารถเขา้ถึงวิมุตติระดบัใดไดบ้า้ง 

แนวคาํตอบ  
 ปุถชุนเป็นบคุคลธรรมดาท่ัวไปท่ียงัมีกิเลส สามารถเข้าถึงวิมุตติได้ 2 ระดับ ได้แก่ วิกขมัภนวิมตุติ   
(ความหลดุพ้นด้วยการข่มกิเลสไว้) และตทังควิมตุติ (ความหลดุพ้นด้วยธรรมท่ีเป็นคู่ปรับกัน) ส่วนอริยบุคคล
เป็นบุคคลท่ีบรรลธุรรมขัน้ใดขัน้หน่ึง เช่น โสดาปัตติผล สกทาคามิผล สามารถเข้าถึงวิมตุติได้ 3 ประเภท   
ได้แก่ สมจุเฉทวิมตุติ (ความหลดุพ้นอย่างเดด็ขาด) ปฏิปัสสัทธิวิมตุติ (ความหลดุพ้นอย่างสงบราบคาบ) และ
นิสสรณวิมตุติ (ความหลดุพ้นท่ีเป็นภาวะปลอดโปร่ง) 
  
  
   

5.  การเรียนรู้เร่ือง วิมุตติ 5 มีประโยชนอ์ยา่งไร 
แนวคาํตอบ  
 1) รู้และเข้าใจว่าจะปฏิบัติตนอย่างไรให้เข้าถึงวิมตุติในแต่ละระดับ  
 2) ดาํเนินชีวิตได้อย่างถกูต้องถกูทาง 
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
 
 
 

 

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง เรียนรู้เร่ืองธรรมท่ีควรเจริญ (มรรค) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน  วเิคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/13) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมท่ี  1  ตอบคาํถามต่อไปน้ี โดยเขียนคาํตอบลงในช่องวา่งท่ีกาํหนดให ้
1. คุณสมบติัของพอ่คา้แม่คา้ท่ีทาํใหกิ้จการคา้เจริญรุ่งเรือง มัน่คง และมีผลกาํไร เรียกวา่อะไร 
2. ใชเ้ล้ียงดูตนเอง ครอบครัว และคนท่ีอยูใ่นความรับผดิชอบใหมี้ความสุข เป็นวิธีปฏิบติัหน่ึงของ 
 หลกัธรรมอะไร 
3. อุ. อา ก. ส. เป็นหวัใจเศรษฐี และเป็นคาํยอ่ของหลกัธรรมอะไร 
4.  ตามหลกัพระพุทธศาสนานอกจากจะตอ้งมีตาดีและประพฤติตนใหเ้ป็นท่ีน่าเช่ือถือของแหล่งเงินทุน 
 แลว้ พอ่คา้แม่คา้ยงัจะตอ้งมีคุณสมบติัอะไรอีก 

5. การดาํเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้งและสมควรแก่ทรัพยสิ์นเงินทองท่ีหามาได ้เรียกวา่อะไร 

6. คุณธรรมขอ้ใดถือวา่เป็นหลกัปฏิบติัขั้นพ้ืนฐานท่ีสาํคญัประการแรกของการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  
7.  การใชจ่้ายเงินทองส่วนหน่ึงเพ่ือบาํรุงราชการ เช่น เสียภาษีอากร เรียกวา่อะไร 
8. การคบคนดีเป็นมิตรตามหลกัทิฏฐธมัมิกตัถะ 4 เรียกวา่อะไร 
9.  ปุพพเปตพลีเป็นการใชจ่้ายเงินเพ่ือทาํบุญอุทิศไปใหใ้คร 
10. การเก็บรักษาทรัพยท่ี์หามาไดด้ว้ยความขยนัหมัน่เพียรจดัเป็นทิฏฐธมัมิกตัถะขอ้ใด  
 

1.  
ป า ป ณิ ก ธ ร ร ม 

2.  
โ ภ ค อ า ทิ ย ะ 

3. 
ทิ ฏ ฐ ธั ม มิ กั ต ถ ะ 

4.  
จั ด เ จ น ธุ ร กิ จ 

5. 
ส ม ชี วิ ต า 

ใบงานที่ 6
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6. 

ค ว า ม ข ยั น ห มั่ น เ พี ย ร

7. 
ร า ช พ ลี

8. 
กั ล ย า ณ มิ ต ต ต า

9. 
บ ร ร พ บุ รุ ษ

10. 
อ า รั ก ข สั ม ป ท า

 

กจิกรรมท่ี 2   เขียนเรียงความสั้น ๆ ในหวัขอ้ “จะใช้เงินท่ีพ่อแม่ให้อย่างไรให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์
สูงสุด” โดยใหมี้คาํหรือขอ้ความต่อไปน้ีในเรียงความ   พิจารณาจากผลงานของนักเรียน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในวยัเรียน    นํา้พักนํา้แรง    อย่างประหยดั   เกดิประโยชน์   กระปุกออมสิน 
ฝากธนาคาร    รู้จกัเกบ็    เท่าทีจ่ําเป็น    อาศัยพ่อแม่    เหล้า-เบียร์    อยู่ดกีนิดี 
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กจิกรรมท่ี 3 พิจารณาเหตุการณ์ในภาพวา่ ถา้ขาดคุณธรรมต่อไปน้ีแลว้อะไรจะเกิดข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ถา้ขาดปัญญาคอยกาํกบัควบคุม 

แนวคาํตอบ     
 ทาํให้มีความเช่ือท่ีงมงายไร้สาระ   
เช่ือผิด ๆ เช่ือในส่ิงท่ีไม่ควรเช่ือ   
      
      
       

ถา้ขาดศีลหรือวินยั 

แนวคาํตอบ    
 ทาํให้ตนเองและผู้ อ่ืนเดือดร้อน   
ทาํให้สังคมวุ่นวาย ไม่สงบสุข  
      
      
       

ถา้ขาดการเคารพนบัถือผูใ้หญ่ 

แนวคาํตอบ     
 ทาํให้ตนเองถกูตาํหนิติเตียน    
ทาํให้เกิดความวุ่นวายขึน้ในหมู่คณะ 
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กจิกรรมที ่4  เขียนบรรยายสั้น ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัภาพและขอ้ความท่ีกาํหนดให ้
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อนัทุกขโ์ศกโรคภยัในมนุษย ์
ไม่รู้สุดส้ินลงท่ีตรงไหน 
เหมือนกงเกวียนกาํเกวียนเวียนระไว 
จงหกัใจเสียเถิดเจา้เยาวมาลย ์

(สุนทรภู่) 

 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน       
             
            
            
            
            
           
           
           
           
           
           
      

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง เรียนรู้พทุธศาสนสุภาษิต 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 พุทธศาสนสุภาษิต 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน  วิเคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6/13) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมที ่1 ตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

1.  พทุธศาสนสุภาษิตหมายถึงอะไร  
 คาํพดูท่ีเป็นคติทางพระพทุธศาสนา เป็นคาํกล่าวส้ัน ๆ แต่มีความหมายลึกซ้ึง 
   
  
  
  
   

2.  พทุธศาสนสุภาษิตท่ีวา่ “คนขยนั เอาการเอางาน กระทาํเหมาะสม ย่อมหาทรัพย์ได้” เขียนเป็น
ภาษาบาลีไดอ้ยา่งไร 
 ปฏิรูปการี ธุรวา อฏฺุฐาตา วินฺทเต ธน ํ
  
  
  
  
  
  
   

3.  “วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา” แปลเป็นภาษาไทยว่าอยา่งไร  
 เกิดเป็นคนควรจะพยายามจนกว่าจะประสบความสาํเร็จ 
  
  
  
  
  
  
  

ใบงานท่ี 7
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4.  “ความยินดีในสภาพและส่ิงท่ีตนมีอยู่ เป็นความยินดีตามมีตามได้ ยินดีตามกาํลงั และยินดีตาม 
 สมควรแก่ฐานะ” ในทางพระพทุธศาสนามีช่ือเรียกว่าอะไร  

 สันโดษ 
  
  
  
  
   

5.  "อิณาทาน ํทุกฺข ํโลเก” พุทธศาสนสุภาษิตบทน้ีสอนเราในเร่ืองอะไร  
 สอนให้เรารู้จักหลีกเล่ียงการเป็นหนี ้รู้จักใช้จ่ายอย่างประหยดั รู้จักเกบ็ออม 
  
  
  
  
   

6.  พทุธศาสนสุภาษิตท่ีสอนใหเ้รารู้จกัความพอดี ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย คือบทใด  
 สนฺตุฏฺฐี ปรม ํธน ํ
  
  
  
  
  
   

7.  คาํกล่าวท่ีวา่ “การทาํอะไรยงัไม่บรรลผุลสาํเร็จแล้วท้อถอย ไม่ใช่วิสัยของบรุุษ” สอดคลอ้งกบั
พทุธศาสนสุภาษิตบทใด  
  วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา 
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8.  คนขยนัมีลกัษณะอยา่งไร  

 เอาการเอางาน ไม่ปล่อยตนให้เป็นคนว่างงาน เม่ือมีงานกไ็ม่ปล่อยให้การงานหมกัหมมค่ังค้าง 
เป็นดินพอกหางหม ูและไม่อ้างเหตตุ่าง ๆ นานาแล้วไม่ทาํงาน 
  
  
  
  
   

9.  การเป็นหน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งไร 
 คนกู้หนีเ้ม่ือได้ทรัพย์มาแล้ว มกัลืมตัวใช้จ่ายโดยไม่ระมดัระวัง ทาํให้ทรัพย์สินหมดไปอย่างรวดเร็ว   
ไม่สามารถหาเงินมาใช้หนีไ้ด้ทันเวลาท่ีกาํหนด ต้องคิดดอกเบีย้เพ่ิม นานเข้าท้ังดอกเบีย้และเงินต้นทับทวีคูณ 
บางทีกไ็ปก่อหนีใ้หม่ขึน้อีก หนักเข้ากถ็กูเร่งรัด ทวงถาม ถกูฟ้องร้องดาํเนินคดี ต้องถกูยึดทรัพย์ ติดคุกติด  
ตะรางในท่ีสุดท่ีร้ายไปกว่าน้ัน บางคนต้องทาํทุจริตผิดกฎหมายเพ่ือหาเงินมาใช้หนี ้เช่น ปล้น จี้ ชิงหรือ  
ยกัยอกทรัพย์ บางคนไม่มีเงินมาจ่ายหนีเ้กิดความเครียดอย่างหนักถึงขัน้ฆ่าตัวตายหนีหนีไ้ปกมี็ จะเห็นว่าการ
เป็นหนีเ้ป็นทุกข์ในโลกจริง ๆ 
  
  
   

10. “ชีวิตคือการต่อสู้ ศัตรูคือส่ิงท่ีทดสอบกาํลงัใจ” หมายความวา่อยา่งไร  
 เกิดมาเป็นคนต้องมีความอุตสาหะ ความเพียรพยายามทาํส่ิงต่าง ๆ ให้สาํเร็จให้ได้ แม้จะต้อง
เผชิญกับปัญหาอุปสรรคใด ๆ กต็าม 
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กจิกรรมที ่2 เลือกพทุธศาสนสุภาษิตจากบทเรียน 1 บท แลว้เขียนเรียงความใหส้อดคลอ้งกบัพทุธศาสน 

       สุภาษิตดงักล่าว 
 
 
 
 
 
 
 

พุทธศาสนสุภาษิตท่ีเลอืก 
           
           
           
            

 
เรียงความจากพทุธศาสนสุภาษิต 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

เรียงความ
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เร่ือง เรียนรู้การสังคายนาและการเผยแผ่พระไตรปิฎก 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การสังคายนาและการเผยแผ่พระไตรปิฎก 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์คุณค่าและความสาํคญัของการสงัคายนาพระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ี 
 ตนนบัถือ และการเผยแผ ่(ส 1.1 ม. 4–6/15) 
คาํช้ีแจง  ตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 

1. ก่อนท่ีจะเรียกวา่ พระไตรปิฎก คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ เรียกวา่อะไรบา้ง 
         เรียกว่า พระธรรม พรหมจรรย์ ธรรมวินัย พทุธศาสนา  

2. การถ่ายทอดคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ในสมยัพทุธกาลใชว้ธีิการใด  
 การท่องจาํ แล้วบอกต่อกัน เรียกวิธีนีว่้า มขุปาฐะ  

3. แนวคิดในการจดัหมวดหมู่พระธรรมวินยัในสมยัพทุธกาล พระเถระรูปใดเป็นคนริเร่ิม 
         พระจุนทะ น้องชายของพระสารีบุตร  

4. เหตุการณ์สาํคญัท่ีทาํใหมี้การสงัคายนาพระธรรมวินยัข้ึนคร้ังแรกในพระพุทธศาสนาคืออะไร  
         การกล่าวจาบจ้วงพระธรรมวินัยของพระสุภัททะ วฒุบรรพชิต  

5. การทาํสงัคายนาคร้ังท่ี 1 ใครเป็นประธานฝ่ายพระสงฆ ์และใครเป็นผูอุ้ปถมัภ ์
 พระมหากัสสปเถระ เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเป็นผู้อุปถมัภ์    

6. การทาํสงัคายนาคร้ังใดมีการแบ่งหมวดหมู่พระธรรมวินยัออกเป็น 3 หมวดหมู่ท่ีเรียกวา่ พระไตรปิฎก  
 อยา่งชดัเจน 

         คร้ังท่ี 3    
7. การทาํสงัคายนาคร้ังใดมีการจารึกบนัทึกพระไตรปิฎกเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

    คร้ังท่ี 5  
8. การร้อยกรองพระธรรมวินยั โดยการประชุมสงฆจ์ดัระเบียบหมวดหมู่คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ 

รับทราบและตกลงกนัในท่ีประชุมนั้นวา่เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี แลว้ท่องจาํสืบ ๆ กนัมา เรียกวา่อะไร 
         สังคายนา  

9. สงัคายนาคร้ังแรกท่ีทาํในประเทศไทย ทาํในสมยัใด ทาํท่ีไหน และทาํเม่ือใด 
         ทาํในสมยัพระเจ้าติโลกราช ท่ีเมืองเชียงใหม่ ใน พ.ศ. 2020   

10. พระไตรปิฎกฉบบัปัจจุบนัมีการรวบรวมไวก่ี้เล่ม ก่ีหมวดหมู่ อะไรบา้ง 
         45 เล่ม แบ่งเป็น 3 คัมภีร์ หรือ 3 หมวดหมู่ ได้แก่ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระ  
อภิธรรมปิฎก        

 

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         

ใบงานที่ 8

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง  พระอนุรุทธะ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  พุทธสาวกและพุทธสาวกิา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน 
      ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมท่ี 1  เขียนเล่าประวติัของพระอนุรุทธะตามท่ีรู้มาพอสงัเขป 
1. ประวติัและผลงาน 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
    
    
     
2. คุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอยา่ง พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
    
     
กจิกรรมท่ี 2   เลือกคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระอนุรุทธะ 1 ขอ้ แลว้เขียนบรรยายวา่ สามารถ 
          นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
1.  คุณธรรมของพระอนุรุทธะท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่ง พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน  

    
    
    
     

2. เราสามารถนาํคุณธรรมของพระอนุรุทธะมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดด้งัน้ี   
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
    
     

 
 

ใบงานท่ี 1

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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                                                   เร่ือง  พระองคุลมิาล 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  พุทธสาวกและพุทธสาวกิา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน  วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน 
    ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด  (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
คาํช้ีแจง   นาํคาํในกรอบส่ีเหล่ียมท่ีกาํหนดใหไ้ปเติมในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 
 

อหิงสกะ พระเจา้ปเสนทิโกศล เปลวเพลิง มหาโจร 
พราหมณ์ปุโรหิต ฤกษโ์จร อิจฉาริษยา ศิลปวทิยา
ไม่เบียดเบียน องคุลิมาล ปฏิเสธ หาอุบาย 
พวงมาลยั พิธีบูชาครู เราหยดุแลว้ เดินตาม 
 
 องคุลิมาลเป็นบุตรของ พราหมณ์ปุโรหิต                             มารดาช่ือ มนัตานี ท่านถือกาํเนิดใน
เวลากลางคืนตรงกบั ฤกษ์โจร            ในเวลาท่ีท่านเกิดนั้น อาวธุชนิดต่าง ๆ ทัว่เมือง ไดลุ้กเป็น เปลวเพลิง              
บิดาของท่านเห็นว่าลางร้ายท่ีเกิดข้ึนน้ี เป็นเพราะลูกชายของตนท่ีเกิดมาและโตข้ึนจะกลายเป็น มหาโจร                          
นาํความเดือดร้อนมาสู่บา้นเมือง จึงนาํความไปกราบทูล พระเจ้าปเสนทิโกศล                                         
ให้ทรงทราบและกราบทูลให้ประหารลูกชายของตนเสียเพ่ือป้องกนัเหตุร้ายท่ีจะเกิดข้ึน แต่พระเจา้ปเสนทิ
โกศลไม่ได้ทรงกระทาํตาม กลับทรงรับสั่งให้เล้ียงไว  ้เพ่ือเป็นการแก้เคล็ด บิดาจึงตั้ งช่ือให้ลูกชายว่า      
อหิงสกะ                                           แปลวา่ ผูไ้ม่เบียดเบียนใคร 
 เม่ือถึงวยัท่ีสมควร อหิงสกะไดไ้ปศึกษา ศิลปวิทยา             กบัอาจารยทิ์ศาปาโมกข ์อหิงสกะเป็น
คนขยนั ตั้งใจเรียน เรียบร้อย พดูจาไพเราะ คอยรับใชอ้าจารยด์ว้ยความเคารพ จนเป็นท่ีพอใจของอาจารย์
มาก บรรดาศิษยค์นอ่ืน ๆ ต่างพากนั  อิจฉาริษยา                                        จึงชักชวนกนัออกอุบายให้
อาจารยเ์กลียดชงัและฆ่าอหิงสกะเสีย ทีแรกอาจารยก์็ไม่เช่ือ แต่เม่ือถูกยุยงหนักเขา้ก็กลบัใจเช่ือ จึงคิด     
หาอุบาย               กาํจดัอหิงสกะโดยสั่งให้ไปฆ่าคนให้ไดพ้นัคน แลว้ตดัน้ิวมาคนละน้ิว ให้ไดจ้าํนวน 
1,000 น้ิว เพ่ือประกอบ พิธีบูชาค                เหตุท่ีอาจารยท์าํเช่นน้ีเพ่ือตอ้งการยืมมือคนอ่ืนฆ่าอหิงสกะ 
ดว้ยเห็นวา่เม่ืออหิงสกะปฏิบติัตามคาํสั่งสอนของตน ก็จะตอ้งมีใครคนใดคนหน่ึงต่อสู้และฆ่าแทนตนจน
ได้ ในตอนแรกอหิงสกะได้ ปฏิเสธ               คําสั่งของอาจารย์ โดยอ้างว่าตัวท่านเกิดในตระกูลท่ี             
ไม่เบียดเบียน              ใครจะทาํอย่างน้ีไดอ้ย่างไร แต่ดว้ยนิสัยรักในวิชาความรู้ อหิงสกะจึงยอมปฏิบติั
ตาม ออกฆ่าคนเป็นจาํนวนมาก แลว้ตดัน้ิวมือคนท่ีตายคนละน้ิว มาทาํเป็น พวงมาลัย             คลอ้งคอไว ้
เพ่ือเป็นเคร่ืองหมายใหท้ราบวา่ ไดฆ่้าคนไปก่ีคนแลว้ คนทั้งหลายจึงเรียกอหิงสกะวา่ องคุลิมาล                                 
 
 

ใบงานท่ี 2
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 องคุลิมาลได้ออกอาละวาดฆ่าคนตดัน้ิวร้อยเป็นพวงมาลยัได้ 999 น้ิว ยงัขาดอีก 1 น้ิว ก็จะครบ 
1,000 น้ิว จึงมุ่งหนา้เขา้ไปในเมืองเพ่ือฆ่ามารดาของตนเอง เอาน้ิวท่ี 1,000 ไปให้อาจารย ์ขณะท่ีเดินทาง
ไปนั้นไดพ้บกบัพระพุทธเจา้ องคุลิมาล   เดินติดตาม                             และตะโกนให้พระพุทธเจา้หยดุ ก็
มีเสียงตอบมาวา่  เราหยดุแล้ว           ท่านต่างหากยงัไม่หยดุ 
 องคุลิมาลเม่ือไดย้ินเสียงพระพุทธเจา้บอกเช่นนั้นก็เกิดความสงสัย เพราะความจริงองคุลิมาลหยุด
แลว้ แต่พระพุทธเจา้ต่างหากยงัคงเดินอยู่ จึงกล่าวข้ึนว่า ...ท่านเดินไปเร่ือย ๆ แต่กลับกล่าวว่าหยุดแล้ว 
ส่วนข้าพเจ้าน้ันหยุดเดินแล้วท่านกลับกล่าวว่าข้าพเจ้ายังไม่หยุด หมายความว่ากระไร... พระพุทธเจา้จึง
หยุดเดินแลว้อธิบายว่า ...เราหยุดเบียดเบียนสัตว์ท้ังหลายและวางศาสตราวุธแล้วตลอดไป ส่วนท่านสิไม่
สํารวมในสัตว์ เท่ียวเบียดเบียนล้างผลาญชีวิตผู้ อ่ืนไม่วางมือ เราจึงขึน้ช่ือว่าผู้หยุดและท่านช่ือว่าผู้ยังไม่
หยดุ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือ     นามสกุล    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง  พระธัมมทนินาเถรี 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  พุทธสาวกและพุทธสาวกิา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิก

ชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมท่ี 1  เขียนเล่าประวติัของพระธมัทินนาเถรีตามท่ีรู้มาพอสงัเขป 
1. ประวติัและผลงาน 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
    
    
     
2. คุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอยา่ง   พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
    
    
    
     
 
กจิกรรมท่ี 2   เลือกคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระธมัทินนาเถรี 1 ขอ้ แลว้เขียนบรรยายวา่ 

สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
1.  คุณธรรมของพระธมัทินนาเถรีท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่ง   พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน  

    
    
     

2. เราสามารถนาํคุณธรรมของพระธมัทินนาเถรีมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดด้งัน้ี  
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
     

 

ใบงานท่ี 3

ช่ือ     นามสกุล    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง  จิตตคหบด ี
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  พุทธสาวกและพุทธสาวกิา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิก 
           ชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมท่ี 1  เขียนเล่าประวติัของจิตตคหบดีตามท่ีรู้มาพอสงัเขป 
1. ประวติัและผลงาน 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
    
     
2. คุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอยา่ง   พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
    
     
 
กจิกรรมท่ี 2   เลือกคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของจิตตคหบดี 1 ขอ้ แลว้เขียนบรรยายวา่ สามารถ 
   นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
1. คุณธรรมของจิตตคหบดีท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่ง   พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน  

    
    
     

2. เราสามารถนาํคุณธรรมของจิตตคหบดีมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดด้งัน้ี  
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
    
    
     

 
 

ใบงานท่ี 4

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง  สมเดจ็พระนารายณ์มหาราช 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  ชาวพุทธตวัอย่าง 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน  วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิก 
    ชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด  (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
คาํช้ีแจง คน้ควา้พระราชประวติัของสมเดจ็พระนารายณ์มหาราชในประเดน็ต่อไปน้ี คือ 
          1. พระราชประวัติและพระราชกรณียกิจ       2. คุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอย่าง 
          เขียนบนัทึกผล แลว้นาํเสนอผลงานในชั้นเรียนรูปแบต่าง ๆ เช่น ภาพ แผน่ใส ข่าวสาร หรือเหตุการณ์  
 

1. พระราชประวติัและพระราชกรณียกิจ 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
    
    
    
    
    
    
     
2. คุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอยา่ง 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
    
    
    
    
    
    
    
     

 
 

ใบงานที่ 5

ช่ือ     นามสกุล    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง  พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาสภกิขุ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 ชาวพุทธตวัอย่าง 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน 
     ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด  (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
คาํช้ีแจง  หาภาพพระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกข)ุ ติดในกรอบท่ีกาํหนดใหพ้ร้อเขียนคาํบรรยาย 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. ประวติัและผลงาน    พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
     
     
      
2. คุณธรรมท่ีควรยดึเป็นแบบอยา่ง    พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
     
     
      
3. คุณธรรมท่ีสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้   พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
      

 

ใบงานท่ี 6

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง  พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  ชาวพุทธตวัอย่าง 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน 
     ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด  (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
 

กจิกรรมท่ี 1  เขียนเล่าประวติั ผลงาน และคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระพรหมมงัคลาจารย ์
(ปัญญานนัทภิกข)ุ    ตามท่ีรู้มาพอสงัเขป 
 

1. ประวติัและผลงาน 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
    
     
2. คุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอยา่ง 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
    
     
 

กจิกรรมท่ี 2   เลือกคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ มา 1 ขอ้  
   แลว้เขียนบรรยายวา่ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
 

1. คุณธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ ท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่ง   
          พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
     
2. เราสามารถนาํคุณธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
    ดงัน้ี  พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
    
    
     
 

ใบงานที่ 7

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง  ดร.เอ็มเบดการ์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  ชาวพุทธตวัอย่าง 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน วิเคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน 
      ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด  (ส 1.1  ม. 4–6/14) 
คาํช้ีแจง  เขียนเคร่ืองหมาย    ทบัขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว แลว้เขียนอธิบายเหตุผลสนบัสนุน 
         คาํตอบขอ้ท่ีเลือก พร้อมเขียนบรรยายวา่สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
  คุณธรรมที่ควรยดึถือเป็นแบบอย่างของ ดร.เอม็เบดการ์ ข้อใดสําคญัท่ีสุด 
       ก   มีสติปัญญา 
       ข   มีความอดทนเป็นเลิศ 
       ค   ยดึมัน่ในพระพทุธศาสนาอยา่งมัน่คง 
       ง   มีความมุมานะพยายามในการศึกษาเล่าเรียน 
1. คาํอธิบาย/เหตุผล    พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
     
     
     
     
      
2. นกัเรียนสามารถนาํคุณธรรมขอ้ดงักล่าวไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
 พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน  
     
     
     
     
     
     
     
     
     
  

 
 

ใบงานที่ 8

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง บทบาท หน้าที ่และความรับผดิชอบของผู้ปกครองและผู้อยู่ในปกครอง 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 หน้าที่ชาวพุทธ 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิกในครอบครัว และคนรอบขา้ง (ส 1.2 ม. 4–6 /1) 
คาํช้ีแจง  สรุปบทบาท หนา้ท่ี และความรับผดิชอบของผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครองเป็นแผนท่ีความคิด 
 

 แนวคาํตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทบาท หน้าที ่
และความรับผดิชอบ

 

ผู้ปกครอง 

 

ผู้อยู่ในปกครอง 

มอบหมายงานให้ทาํตามความสามารถ 
และความเหมาะสม 

ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งาน 
และความเป็นอยู่ 

จัดสวัสดิการดีและช่วยค่ารักษาพยาบาล
ในยามเจบ็ป่วย 

มีของดีหรือพิเศษมาแบ่งปัน 
ให้อยู่ เสมอ 

กาํหนดให้มีวนัหยดุและวันพักผ่อน 
ตามโอกาสท่ีสมควร 

มาทาํงานตรงหรือก่อนเวลา 

เลิกงานตามเวลาท่ีกาํหนด 
ถือเอาแต่ส่ิงของท่ีเขาให้  

ไม่ลกัขโมย  

ทาํงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ให้เรียบร้อยและมีคุณภาพ 

นาํคุณงามความดีของผู้ปกครอง 
ไปสรรเสริญและเผยแพร่ 

ใบงานท่ี 1

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง การปฏิบัตตินต่อพระสงฆ์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 มารยาทชาวพุทธ 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน    ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิกในครอบครัว และคนรอบขา้ง 
            (ส 1.2 ม. 4–\6 /1) 
คาํช้ีแจง  พิจารณาลกัษณะของการปฏิบติัตนและวธีิแสดงความเคารพท่ีกาํหนดให ้แลว้ลากเสน้โยงจบัคู่ 
      ใหส้มัพนัธ์กนั 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

1. นัง่ฟังพระสงฆส์วดพระอภิธรรมศพ 

การประนมมอื 

การไหว้ 

การกราบ 

ใบงานท่ี 2

  

2. เดินสวนทางกบัพระสงฆห์นา้โรงเรียน 

  

3. พดูคุยกบัพระเถระผูใ้หญ่หนา้กฏิุ 

  

4. เดินผา่นหนา้พระอุโสถหรือโบสถท่ี์มีพระพทุธรูป 
       สาํคญัของวดั 

  

5. เขา้ไปในพระอุโบสถหรือโบสถ ์

  

6. ยนืรับทุนการศึกษาจากพระสงฆท่ี์นัง่เกา้อ้ี 

  

7. รับพรจากพระสงฆห์ลงัจากตกับาตรเสร็จแลว้ 

  

8. พระสงฆเ์ดินเขา้มาในงานพิธีขณะท่ีตนนัง่อยูก่บัพ้ืน

  

9. นัง่ฟังพระสงฆเ์สวนาธรรม 

  

 10. สนทนาธรรมกบัพระสงฆเ์สร็จแลว้จะกลบับา้น 

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง เรียนรู้วธีิต้อนรับตามหลกัปฏิสันถาร 2 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 มารยาทชาวพุทธ 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิกในครอบครัว และคนรอบขา้ง (ส 1.2 ม. 4–6 /1) 
คาํช้ีแจง   สรุปวิธีปฏิบติัตนในการตกับาตรและหลกัการประเคนของถวายพระ 
 

 แนวคาํตอบ  
  1. วิธีปฏิบัติตนในการตักบาตรมีดังนี ้  
  1) ผู้ตักบาตรควรทาํความสะอาดร่างกายและแต่งกายให้เรียบร้อย   
  2) ควรจัดเตรียมอาหารคาวหวานตามอัตภาพ ตามคติชาวพทุธนิยมนาํส่วนท่ีเลิศ เช่น ข้าวแกงท่ี
ยงัไม่ได้ตักไปเพ่ือประโยชน์อย่างอ่ืนท่ีเรียกกันว่า ข้าวปากหม้อ แกงปากหม้อ นาํไปตักบาตรหรือถวาย  
พระก่อน ซ่ึงถือเป็นการแสดงความเคารพบูชาพระสงฆ์วิธีหน่ึง   
  3) เม่ือพระสงฆ์เดินผ่านมาให้นิมนต์ท่าน ควรถอดรองเท้าและไหว้ท่านก่อนตักบาตร  
  4) ขณะท่ีตักพึงระมดัระวังกิริยามารยาทให้เรียบร้อย ไม่ชวนท่านพูดคุยหรือซักถามเร่ืองอาหาร
ว่าชอบหรือไม่ หรือต้องการอาหารชนิดใด  
  5) หากมีการถวายดอกไม้และธูปเทียน ถ้าเป็นผู้ชายให้ส่งด้วยมือได้โดยตรง ถ้าเป็นผู้หญิงต้อง  
รอให้ท่านปิดฝาบาตรก่อน แล้วจึงวางดอกไม้และธูปเทียนบนฝาบาตร   
  6) เม่ือตักบาตรเสร็จควรแสดงความเคารพท่านด้วยการไหว้อีกคร้ังหน่ึง  
 2. หลกัการประเคนถวายของพระ  
  ประเคนของพระ คือ การถวายส่ิงของแด่พระสงฆ์ด้วยกิริยาอาการอ่อนน้อม ซ่ึงเป็นการ  
แสดงออกถึงความเล่ือมใสศรัทธา   
  1) ส่ิงของท่ีควรประเคน ได้แก่ เคร่ืองรับรองพระสงฆ์ เคร่ืองไทยธรรม ภัตตาหาร   
  2) ในการประเคน วินัยของพระสงฆ์ได้บัญญติัไว้ว่า ผู้ประเคนต้องอยู่ห่างจากพระสงฆ์ประมาณ 
1 ศอก ขณะท่ีประเคนต้องน้อมส่ิงของให้พระสงฆ์ด้วยอาการท่ีเคารพ หากเป็นผู้ชายประเคนด้วยมือได้  
โดยตรง หากเป็นผู้หญิงให้นาํส่ิงของวางบนผ้าหรือภาชนะท่ีพระสงฆ์ทอดรับ 
    
    
    
     
 
 
 

 

ใบงานที่ 3

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง ส่ิงทีค่วรรู้ในพธีิบรรพชาอุปสมบท 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 ศาสนพธีิ 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   ปฏิบติัตนถูกตอ้งตามศาสนพิธี พิธีกรรมตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.2 ม. 4–6 /2) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมท่ี 1 สวดมนตไ์หวพ้ระแลว้ตอบคาํถาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ขณะสวดมนตไ์หวพ้ระนกัเรียนพบปัญหา และอุปสรรคอะไรบา้ง 

 
 

พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 

 
 

พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
 

 
 

พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
 

ใบงานที่ 4

2. นกัเรียนไดแ้กปั้ญหาและอุปสรรคนั้นอยา่งไร 

3. การสวดมนตไ์หวพ้ระมีคุณค่าและประโยชนต่์อนกัเรียนอยา่งไร 
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กจิกรรมท่ี 2 เติมคาํหรือขอ้ความลงในช่องวา่ง 
 

1.  การบรรพชา หมายถึง  การบวชเป็นสามเณร  
2.  ผูท่ี้จะบรรพชาไดต้อ้งมีอาย ุ   7                   ปีบริบูรณ์ข้ึนไป  
3.  สามเณรในพระพทุธศาสนานอกจากจะตอ้งรักษา     ศีล 10                     ขอ้อยา่งเคร่งครัดแลว้ ยงัตอ้ง 
 ปฏิบติัตนตาม มารยาทของสมณะ        อีกดว้ย 
4.  ประโยชน์สาํคญัท่ีผูบ้รรพชาจะไดรั้บ คือ 1) ได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย  
2) ได้ฝึกความประพฤติและมารยาทท่ีดีงาม 
    

5.  พิธีบรรพชาจะเสร็จสมบูรณ์เม่ือ  ผู้ เข้าบรรพชารับศีล 10 ข้อจากพระอุปัชฌาย์    
6.  ผูท่ี้จะอุปสมบทเป็นพระภิกษุไดต้อ้งมีอาย ุ  20                             ปีบริบูรณ์ข้ึนไป 
7.  ผูท่ี้จะอุปสมบทตอ้งท่องจาํคาํขอบรรพชาอุปสมบท หรือท่ีเรียกวา่      คาํขานนาค                                  
 ใหแ้ม่นยาํ 
8.  การอุปสมบทตอ้งทาํภายในสถานท่ีท่ีมี           เขตพัทธสีมา                                                                             
  เท่านั้น 
9.  เคร่ืองอฏัฐบริขารของพระภิกษุ ไดแ้ก่    1) สบง (ผ้านุ่ง)        2) จีวร (ผ้าห่ม)     3) สังฆาฏิ (ผ้าพาดบ่า) 

4) ประคดเอว    5) บาตร    6) มีดโกน    7) เขม็เยบ็ผ้า    8) ท่ีกรองนํา้   
    

10. หลงัจากแห่รอบพระอุโบสถหรือโบสถแ์ลว้ และก่อนเขา้ไปขา้งใน นาคหรือผูท่ี้จะอุปสมบทตอ้ง 
 วันทาสีมา              หนา้พทัธสีมา 
11. วิธีการบรรพชาอุปสมบทในปัจจุบนั เรียกวา่ ญตัติจตตุถกัมมอุปสัมปทา  
12. อภพับุคคลท่ีหา้มบวชในพระพุทธศาสนามี  2  ประเภท ไดแ้ก่    
1) คนท่ีมีเพศบกพร่อง  
2) คนท่ีประพฤติผิดต่อพระศาสนา 7 จาํพวก       

 
กจิกรรมท่ี 3  เขียนเล่าประสบการณ์การเขา้ร่วมพิธีบรรพชาอุปสมบทของตนเองใหส้อดคลอ้งกบัหวัขอ้
ต่อไปน้ี 
            1. วนั เดือน ปี และสถานท่ีท่ีนกัเรียนเขา้ร่วมพิธีบรรพชาอุปสมบท 
    2. ขั้นตอนยอ่ ๆ ของพิธีบรรพชาอุปสมบท 
    3. ส่ิงท่ีนกัเรียนประทบัใจในการเขา้ร่วมพิธีบรรพชาอุปสมบท 
    4. ประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการเขา้ร่วมพิธีบรรพชาอุปสมบท 
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 พิจารณาจากผลงานของนักเรียน  
            
             
           
            
           
            
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง วนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 วนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน    วิเคราะห์หลกัธรรม คติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัทางศาสนาและเทศกาลสาํคญัของ 
    ศาสนาท่ีตนนบัถือและปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง (ส 1.2 ม. 4–6 /4) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมท่ี 1  ตอบคถาม 
1.  วนัวิสาขบูชาตรงกบัวนัและเดือนอะไร  

 วันขึน้ 15 คํา่ เดือน 6 
   

2.  วนัวิสาขบูชามีความสาํคญัอยา่งไร  
 เป็นวันคล้ายวันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพทุธเจ้า 
   

3.  ชาวพทุธควรปฏิบติัตนอยา่งไรในวนัวิสาขบูชา 
 1) น้อมระลึกถึงเหตกุารณ์สาํคัญในวันวิสาขบูชา คือ การประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของ  
พระพทุธเจ้า  
  2) บาํเพญ็กศุลต่าง ๆ เช่น ทาํบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน รับศีล ฟังพระธรรมเทศนา รักษาศีล
อุโบสถ เวียนเทียน  
    

4.  วนัมาฆบูชาตรงกบัวนัและเดือนอะไร  
 วันขึน้ 15 คํา่ เดือน 3 
   

5.  วนัมาฆบูชาเป็นวนัท่ีพทุธศาสนิกชนควรระลึกถึงส่ิงใด  
 พระธรรม 
   

6.  วนัอาสาฬหบูชาตรงกบัวนัและเดือนอะไร  
 วันขึน้ 15 คํา่ เดือน 8 
   

7.  วนัอาสาฬหบูชามีความสาํคญัอยา่งไร  
 เป็นวันท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเป็นคร้ังแรกเรียกว่า ปฐมเทศนา ธรรมท่ีทรงแสดงช่ือ  
ธัมมจักกัปปวตัตนสูตร แสดงแก่ปัญจวัคคีย์ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  

ใบงานท่ี 5
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8.  วนัอฏัฐมีบูชาตรงกบัวนัและเดือนอะไร  
 วันแรม 8 คํา่ เดือน 6 
   

9.  วนัอฏัฐมีบูชามีความสาํคญัอยา่งไร  
 เป็นวันท่ีตรงกับวันถวายพระเพลิงพระพทุธสรีระ ณ เมืองกุสินารา เมืองหลวงของแคว้นมลัละ 
   

10. ชาวพทุธควรปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือถึงวนัอฏัฐมีบูชา 
 1) ทาํบญุตักบาตร หรือนาํภัตตาหารไปถวายพระสงฆ์ท่ีวัด เสร็จแล้วกรวดนํา้แผ่กุศลให้แก่ผู้  
ล่วงลบั  
 2) ฟังธรรม รักษาศีล 5 หรือศีลอุโบสถ (ศีล 8) เจริญสมาธิ และแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์  
ท้ังหลาย  
 

กจิกรรมท่ี 2  ติดภาพกิจกรรมท่ีทาํในวนัพระหรือวนัธรรมสวนะ แลว้ตอบคาํถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  วนัธรรมสวนะ หมายถึงวนัอะไร 
       วันฟังธรรม เป็นวันแห่งการทาํความดี เรียกกันในปัจจุบันว่า วันพระ หรือวันอุโบสถ  
    
    
2.  ในเดือนหน่ึง ๆ มีวนัธรรมสวนะหรือวนัพระก่ีวนั มีวนัอะไรบา้ง 
    มี 4 วัน ได้แก่ วนัขึน้ 8 คํา่ วันขึน้ 15 คํา่ วันแรม 8 คํา่ วันแรม 15 คํา่ หรือ 14 คํา่ (ในบางเดือน) 
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3.  วนัธรรมสวนะมีความสาํคญัอยา่งไร 
    เป็นวันหลกัแห่งการทาํความดี โดยพระพทุธเจ้าอนุญาตให้ชาวพทุธได้มีโอกาสทาํความดีต่าง ๆ   
       เช่น ทาํบุญตักบาตร ให้ทาน รักษาศีล ฝึกสมาธิ ฟังธรรม บาํเพญ็สาธารณประโยชน์  
    
    
    
4.  เม่ือถึงวนัธรรมสวนะหรือวนัพระ เราควรปฏิบติัตนอยา่งไร 
 แนวคาํตอบ  
  1) ทาํบญุตักบาตร   
  2) ให้ทาน   
  3) รักษาศีล   
  4) ฝึกสมาธิ   
  5) ฟังธรรม   
  6) บาํเพญ็สาธารณประโยชน์  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง เล่าประสบการณ์จากการเข้าร่วมพธีิกรรมในวนัสําคญัทางพระพทุธศาสนา 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง วนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน    วิเคราะห์หลกัธรรม คติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัสาํคญัทางศาสนาและเทศกาลสาํคญัของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ และปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง (ส 1.2 ม. 4–6 /4) 
คาํช้ีแจง เขียนเล่าประสบการณ์การเขา้ร่วมพิธีกรรมในเทศกาลสาํคญัทางพระพทุธศาสนาต่อไปน้ี 1 วนั 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทศกาลเข้าพรรษ  เทศกาลออกพรรษา  เทศกาลตักบาตรเทโว  เทศกาลสงกรานต์   

เทศกาลสําคญัทีเ่ข้าร่วมพธีิกรรม คอื   

ใบงานที่ 6

 พิจารณาจากผลงานของนักเรียน   
             
              
            
             
            
             
            
             
            
             
            
            
            

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง ตอบคาํถามเกีย่วกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน    สวดมนต ์แผเ่มตตา และบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏฐานหรือตาม

แนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6 /20) 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมที ่1 เติมคาํหรือขอ้ความลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 

1.  การบริหารจิตตามแนวทางพระพทุธศาสนา คือ การฝึกจิตใหเ้กิด ความสงบเป็นสมาธิ  
2.  สมาธิ คือ การตั้งจิตให้มัน่ แน่วแน่ ไม่หวัน่ไหว  
3.  เม่ือตอ้งการฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาขั้นตน้ท่ีควรทาํก่อน คือ สวดมนต์ไหว้พระ  
4.  การสวดมนตเ์ป็นการสวดเพ่ือสรรเสริญ พุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ  
5.  พทุธคุณ คือ คุณความดีของพระพทุธเจ้า  
 ธรรมคุณ คือ คุณความดีของพระธรรม  
 สงัฆคุณ คือ คุณความดีของพระสงฆ์  
6.  คุณความดีของพระพทุธเจา้ เช่น ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ทรงสมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ เสดจ็ 
     ไปดีแล้ว ทรงเป็นผู้ รู้แจ้งโลก ทรงเป็นสารถีผู้ ฝึกคนได้ยอดเย่ียม ไม่มีสารถีอ่ืนจะย่ิงไปกว่า   
7.  คุณความดีของพระธรรม เช่น ผู้บรรลจุะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง ไม่ขึน้อยู่ กับกาลเวลา ควรเรียกให้มาดู  
     วิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน   
8.  คุณความดีของพระสงฆ ์เช่น เป็นผู้ปฏิบัติตรง เป็นผู้ปฏิบัติเป็นธรรม เป็นผู้ปฏิบัติสมควร เป็นผู้ควร 
      แก่การทาํบุญ เป็นเนือ้นาบุญของโลกท่ีไม่มีนาบุญอ่ืนย่ิงกว่า เป็นต้น  
9.  ขั้นตอนสุดทา้ยของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา คือ การแผ่เมตตาและอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล 
   
10. “อิท ํเม ญาตีน ํโหตุ สุขิตา โหนฺตุ ญาตโย” แปลวา่ ขอส่วนบุญนีจ้งสาํเร็จแก่ญาติท้ังหลายของ  

ข้าพเจ้า ขอให้ญาติท้ังหลายของข้าพเจ้าจงมีความสุข 
 
  

 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 7
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กจิกรรมท่ี 2 ตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
1.  การบริหารจิตใหป้ระโยชน์อะไรแก่ผูป้ฏิบติับา้ง 

แนวคาํตอบ   
 ประโยชน์จากการบริหารจิตมีหลายประการ เช่น  
 1) ทาํให้มีสุขภาพจิตดีขึน้  
 2) ทาํให้การเรียนได้ผลดีมีประสิทธิภาพ  
 3) สามารถเข้ากับเพ่ือนฝงูได้ดี  
 4) ประสบความสาํเร็จในชีวิต 
   

2.  เพราะเหตุใดมนุษยใ์นปัจจุบนัจึงตอ้งฝึกบริหารจิตใหม้ากข้ึนกวา่เดิม 
แนวคาํตอบ   
 เพราะในปัจจุบันสังคมเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถแุละวิทยาการสมยัใหม่ ทาํให้สังคมปัจจุบัน
เป็นยคุท่ีคนต่างดิน้รน มีความทะเยอทะยานอยากอยู่ตลอดเวลา และไม่รู้จักความพอดี ทาํให้จิตใจเร่า
ร้อน ชอบแก่งแย่งชิงดี   
นาํมาซ่ึงปัญหาสังคมมากมาย การบริหารจิตจะช่วยให้คนในสังคมมีจิตสงบเยือกเยน็ขึน้ และช่วยให้มี
สุขภาพจิตดีด้วย 
   

3.  ท่ีกล่าววา่ “ความสุขเกิดจากการบริหารจิต เป็นความสุขท่ีสงบเยอืกเยน็ ไม่เป็นพิษเป็นภยัต่อใคร”  
 จริงหรือไม่ เพราะเหตุใด 

แนวคาํตอบ   
 เป็นความจริง เพราะการบริหารจิตเป็นการมุ่งทาํให้จิตใจสงบแน่วแน่ และทาํให้เกิดปัญญาท่ีรู้  
แจ้งเห็นจริงว่า ความสุขของเราน้ันไม่จาํเป็นต้องอาศัยกามคุณ ซ่ึงได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั
ทางกายเข้ามาเป็นส่วนประกอบในชีวิต เพราะทาํให้คนเราติดยึดในส่ิงเหล่านี ้ทาํให้จิตใจร้อนรุ่มทุรน
ทุรายอยู่เสมอ  

4.  ความห่วงกงัวลเป็นอุปสรรคในการทาํสมาธิจริงหรือไม่ เพราะเหตุใด 
แนวคาํตอบ   
 จริง เพราะการทาํสมาธิมีจุดมุ่งหมาย คือ ทาํให้จิตสงบแน่วแน่ แต่ถ้าบคุคลใดมีความห่วงกังวล
ในเร่ืองต่าง ๆ เช่น การดูแลบ้านเรือน คนท่ีบ้านจะเดือดร้อนเพราะไม่มีเรา จะทาํให้จิตน้ันเกิดความ  
กังวล มีผลทาํให้เกิดความฟุ้ งซ่านในจิต จิตกไ็ม่สงบ สมาธิจะเกิดได้ยาก ดังน้ันผู้ปฏิบัติสมาธิ ต้อง  
แก้ไขปัญหาท่ีทาํให้เกิดความกังวลให้หมดไปเสียก่อน 
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กจิกรรมท่ี 3 ดูภาพแลว้ตอบคาํถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. กิจกรรมในภาพเป็นการเจริญปัญญาดว้ยวิธีใด 

ด้วยการลงมือทาํหรือด้วยการปฏิบัติ 
  

2.  ปัญญาท่ีเกิดจากการกิจกรรมน้ีเรียกวา่อะไร 
ภาวนามยปัญญา 
  

3.  การสร้างปัญญาในขอ้ 2 ใหเ้กิดข้ึนตอ้งมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
แนวคาํตอบ  
       มีองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่  
         1) มีข้อมลูพืน้ฐานท่ีถกูต้องในปริมาณท่ีเพียงพอ  
         2) มีความต้ังใจในการลงมือทาํหรือการปฏิบัติ  
         3) มีความคิดและระดับสติปัญญาท่ีดี  
        4) มีความรู้และประสบการณ์เดิม 
 
 
 
  

 
 
 

 

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง ฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน   สวดมนต ์แผเ่มตตา และบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏฐานหรือตามแนวทาง 
           ของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ม. 4–6 /20) 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนฝึกบริหารจิตดว้ยวิธีการใดวิธีการหน่ึงตามท่ีตนเองถนดั เป็นเวลา 1 สปัดาห์ บนัทึกผล    
       ท่ีไดรั้บบอกขั้นตอนการฝึก แลว้นาํมารายงานหนา้ชั้นเรียน พิจารณาจากผลการฝึกของนักเรียน 
1.  วธีิการฝึกบริหารจิต  
 
 
 

2.  ผลท่ีได้รับ  
 
 
 
 
 
 

3. ขั้นตอนการฝึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี 8

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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เร่ือง ฝึกใช้วธีิคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 การพฒันาการเรียนรู้ด้วยวธีิคดิแบโยนิโสมนสิการ 
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน    เห็นคุณค่า เช่ือมัน่ และมุ่งมัน่พฒันาชีวติดว้ยการพฒันาจิตและพฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธี 
         คิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ  
                            (ส 1.1 ม. 4–6 /19) 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ี 
 

กจิกรรมท่ี 1 ตอบคาํถาม 
1.  วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบมีลกัษณะการคิดเป็นอยา่งไร และมีประโยชนต่์อการดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนัอยา่งไรบา้ง 
 แนวคาํตอบ  

   เป็นวิธีคิดแบบจาํแนกแยกแยะองค์รวมของส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นองค์ประกอบย่อย วิธีคิดแบบนี ้  
มุ่งให้เรา มองเห็น รู้ และเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริง วิธีคิดแบบนีมี้ประโยชน์ต่อการ  
ดาํเนินชีวิตประจาํวันของเราเป็นอย่างมาก คือ ทาํให้เรามีความรู้ความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพความ  
เป็นจริง และนาํความจริงน้ัน  
มาคิดวิเคราะห์ให้เกิดประโยชน์อีกทีหน่ึง   

2.  วิภชัชวาทหมายถึงอะไร และวิธีคิดแบบวภิชัชวาทมีมีลกัษณะอยา่งไรบา้ง 
 หมายถึง การพูดแยกแยะ การพูดจาํแนกแจกแจง หรือการแสดงคาํสอนแบบวิเคราะห์ วิธีคิด  
แบบนีเ้รียกกันในปัจจุบันว่า วิธีคิดแบบวิเคราะห์  
 ลกัษณะสาํคัญของวิธีคิดแบบนี ้คือ การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละ
ด้าน ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาด้านหน่ึงด้านเดียว หรือบางด้านขึน้มาวินิจฉัยตีคลมุลงไปว่าดี ไม่ดี อย่าง
น้ัน อย่างนี ้ฯลฯ วิธีคิดแบบวิภัชชวาทนีอ้าจจาํแนกออกได้หลายลักษณะ ดังนี ้
 1) คิดจาํแนกตามความเป็นจริง แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ  
  (1) คิดจาํแนกไปทีละด้าน   
  (2) คิดจาํแนกโดยมองความจริงของส่ิงน้ัน ๆ ให้ครบทุกด้าน   
 2) คิดจาํแนกโดยส่วนประกอบ เป็นวิธีคิดจาํแนกแยกแยะองค์รวมของส่ิงต่าง ๆ ออกเป็น  
องค์ประกอบย่อย เพ่ือให้มองเห็น รู้และเข้าใจส่ิงน้ัน ๆ ตามสภาพความเป็นจริง   
 3) คิดจาํแนกโดยลาํดับขณะ เป็นวิธีคิดวิเคราะห์แยกแยะปรากฏการณ์ต่าง ๆ ตามลาํดับความ  
ต่อเน่ืองของ เหตปัุจจัย แยกย่อยออกไปเป็นแต่ละขณะ ๆ ให้มองเห็นเหตปัุจจัยท่ีแท้จริง  
 4) คิดจาํแนกโดยความสัมพันธ์ของเหตปัุจจัย เป็นวิธีคิดสืบสาวหาสาเหตปัุจจัยต่าง ๆ ท่ีมี  
ความสัมพันธ์ สืบทอดต่อเน่ืองกันของส่ิงหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทาํให้มองเห็นความจริงของส่ิงหรือ
ปรากฏการณ์เหล่าน้ันว่า  

ใบงานที่ 9
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ไม่ได้เกิดขึน้ลอย ๆ ไม่ได้ดาํรงอยู่ เป็นอิสระจากส่ิงอ่ืน และไม่ได้ดาํรงอยู่โดยตัวของมนัเอง แต่เกิดขึน้
ด้วยอาศัยเหตุปัจจัย   
 5) คิดจาํแนกโดยเง่ือนไข เป็นวิธีคิดให้เข้าถึงความจริงโดยพิจารณาเง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องหรือ  
ส่งผลต่อเร่ืองท่ีกาํลงัพิจารณา ก่อนท่ีจะวินิจฉัยตัดสิน   
  6) คิดจาํแนกแยกแยะเพ่ือตอบปัญหา ผู้ตอบจะต้องตอบปัญหาอย่างถกูต้อง โดยการคิดจาํแนก
คาํตอบและชีแ้จงแง่มมุต่าง ๆ ของเร่ืองน้ันให้ผู้ถามเข้าใจอย่างชัดเจน ตอบให้ตรงคาํถามและหาวิธี  
ตอบให้สอดคล้องกับสภาวการณ์และเง่ือนไขท่ีเขาถามมา 
      

3.  นกัเรียนสามารถนาํวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบและวิธีคิดแบบวภิชัชวาทมาประยกุตใ์ชใ้น 
 ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง   

   พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      

 
 
 
 

ช่ือ     นามสกลุ    เลขท่ี       
ช้ัน      โรงเรียน         
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่   เร่ือง        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

แบบบันทึกความรู้ 

1. สรุปความรู้ท่ีได ้         
           
           
           
           
           
           
            
2. สรุปแนวคิดใหม่ท่ีได ้         
           
           
           
           
           
           
            
3. การนาํไปใชป้ระโยชน์          
           
           
           
           
           
           
           

ช่ือ     นามสกลุ    เลขที่       
ช้ัน      โรงเรียน         
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คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมและประเมินผลการปฏิบติัตนตามความเป็นจริง 
 

 
ท่ี 

 
ช่ือหลกัธรรม แนวทางการปฏิบัติตน 

ผลการปฏิบัต ิ
ดี

(3) 
พอใช้ 

(2) 
ควร

ปรับปรุง 
(1) 

      
      
      
      
      
      
   
      
      
      
      
      
      
      
      

 

สรุปผลการปฏิบัต ิ
 
 
 
 
 
 
  
 

แบบบันทึกการปฏิบัติตนตามหลกัธรรม 
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เร่ือง        
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    หน่วยการเรียนรู้ท่ี     

ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.     
 

เลขท่ี ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ

รวม
คะ

แน
น (

30 
คะ
แน

น) 

สรุปผล
กา
รเน

น้ป
ระ
โย
คแ

รก
  (5

 คะ
แน

น)
 

ปร
ะโ
ยค
หล

กัใ
หแ้

นว
คิด

หล
กัที่

สาํ
คญั

ต่อ
ยอ่

หน
า้  (

5 ค
ะแ
นน

) 

เขีย
นป

ระ
โยค

ที่ส
มบ

ูรณ์
  (5

 คะ
แน

น) 

คาํ
สะ

กด
ผิด

พล
าด
ไม่

เกิน
 5 
คาํ

 
(5 
คะ

แน
น)

 

สรุ
ปอ

ยา่ง
มีเห

ตุผ
ล  

(6 
คะ

แน
น)

 

ลา
ยมื

ออ่
าน

ออ
ก  

(4 
คะ

แน
น)

 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

 1           
 2           
 3           
 4           
 5           
 6           
 7           
 8           
 9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           

เกณฑ์การประเมิน 
ไดค้ะแนนร้อยละ 50 ข้ึนไปถือวา่ผา่น  
 

ตัวอย่างแบบประเมินการเขียนเรียงความ 
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เร่ือง        

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    หน่วยการเรียนรู้ท่ี     
ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.     

 

เลขที ่

 
 
 

 
ช่ือ–สกลุ 

 
 
 
 

รายการประเมนิ 

รวม
คะ

แน
น (

30 
คะ

แน
น) 

สรุปผล 
กา
รป

ราก
ฏต

วั (
3 ค

ะแ
นน

) 

กา
รเริ่

มเรื่
อง

 (3
 คะ

แน
น)

 

กา
รอ
อก

เสีย
งแ
ละ

จงัห
วะ

 (4
 คะ

แน
น)

 

กา
รล
าํด
บัเนื้

อห
า (5

 คะ
แน

น)
 

บุค
ลิก

ท่า
ทา
ง (

2 ค
ะแ
นน

) 

กา
รใช

ถ้อ้
ยค
าํเห

มา
ะส

ม (
3 ค

ะแ
นน

) 

คว
าม
เร้า

ใจ 
(2 
คะ

แน
น)

 

คว
าม
สน

ใจข
อง
ผูฟ้ั

ง (
2 ค

ะแ
นน

) 

คุณ
ค่า
ขอ

งเรื่
อง
ที่พ

ดู (
3 ค

ะแ
นน

) 

กา
รส

รุป
ที่เห

มา
ะส

ม (
3 ค

ะแ
นน

) 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               

เกณฑ์การประเมิน 
ไดค้ะแนนร้อยละ 50 ข้ึนไปถือวา่ผา่น  
 
 

ตัวอย่างแบบประเมินทักษะการพูด 
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ผลงาน/กจิกรรมที่  เร่ือง     
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    หน่วยการเรียนรู้ท่ี     

ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.     
 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ

รวม
คะ

แน
น (
20 

คะ
แน

น) 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง
ผล

งาน
/

กิจ
กร
รม

 (6
 คะ

แน
น)

 

จุด
เด่น

ขอ
งผ
ลง
าน

/
กิจ

กร
รม

 (4
 คะ

แน
น)

 

คว
าม
คิด

ริเริ่
มส

ร้าง
สร

รค
 ์ 

(4 
คะ

แน
น) 

รูป
แบ

บก
ารน

าํเส
นอ

ผล
งาน

 (3
 คะ

แน
น)

 

กา
รน

าํไป
ใช
ป้ร

ะโ
ยช
น์  

(3 
คะ

แน
น) 

 
 
4 

 
3 

 
2 

 
1
 
 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

เกณฑ์การประเมิน (ตวัอย่าง) 
 การสรุปผลการประเมินใหเ้ป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑไ์ดต้ามความเหมาะสม 
หรืออาจใชเ้กณฑด์งัน้ี 
     18–20  คะแนน   =   4   (ดมีาก) 
      14–17  คะแนน   =   3   (ด)ี 
      10–13  คะแนน   =   2   (พอใช้) 
      0–9      คะแนน   =   1   (ควรปรับปรุง) 
 
 

ตัวอย่างแบบประเมินผลงาน/กจิกรรมเป็นรายบุคคล 
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ผลงาน/กจิกรรมที่  เร่ือง     
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    หน่วยการเรียนรู้ท่ี     

ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.     
กลุ่มท่ี     

คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมในการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน แลว้เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการ 
    ประเมินพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ

รวม
คะ

แน
น (
20 

คะ
แน

น) 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง
ผล

งาน
/

กิจ
กร
รม

 (6
 คะ

แน
น)

 

จุด
เด่น

ขอ
งผ
ลง
าน

/
กิจ

กร
รม

 (4
 คะ

แน
น)

 

คว
าม
คิด

ริเริ่
มส

ร้าง
สร

รค
 ์ 

(4 
คะ

แน
น) 

รูป
แบ

บก
ารน

าํเส
นอ

ผล
งาน

 (3
 คะ

แน
น)

 

กา
รน

าํไป
ใช
ป้ร

ะโ
ยช

น์  
(3 
คะ

แน
น) 

 
 
4 

 
3 

 
2 

 
1
 
 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

เกณฑ์การประเมิน (ตวัอย่าง) 
 การสรุปผลการประเมินใหเ้ป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑไ์ดต้ามความเหมาะสม 
หรืออาจใชเ้กณฑด์งัน้ี 
     18–20  คะแนน   =   4   (ดมีาก) 
      14–17  คะแนน   =   3   (ด)ี 
      10–13  คะแนน   =   2   (พอใช้)  
           0–9      คะแนน   =   1   (ควรปรับปรุง) 

ตัวอย่างแบบประเมินผลงาน/กจิกรรมเป็นกลุ่ม
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ผลงาน/กจิกรรมที่  เร่ือง     

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    หน่วยการเรียนรู้ท่ี     
ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.     

คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมในการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน แลว้เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการ 
    ประเมินพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออก 

เลขที ่

 
 
 

 
ช่ือ–สกลุ 

 
 
 
 

รายการประเมนิพฤติกรรม 

รวม
คะ

แน
น 

ระดับคุณภาพ 
สน

ใจใ
นก

ารท
าํงา

น 

ไม่
เอา

เปรี
ยบ

เพื่อ
นใ

นก
ารท

าํงา
น 

เสน
อค

วาม
คิด

เห็น
 

รับ
ฟัง

คว
าม
คิด

เห็น
ขอ

งผ
ูอ้ื่น

 

ให
ค้ว

าม
ช่ว

ยเห
ลือ

ผูอ้ื่
น 

มุ่ง
มัน่

ทาํ
งาน

ให
ส้าํ
เร็จ

 

ปร
ะเมิ

นแ
ละ
ปรั

บป
รุงง

าน
ดว้
ยค
วาม

เตม็
ใจ 

เคา
รพ

ขอ้
ตก

ลง
ขอ

งก
ลุ่ม

 

ทาํ
ตา
มห

นา้
ที่ที่

ได
ร้ับ

มอ
บห

มา
ย 

พอ
ใจก

บัค
วาม

สาํ
เร็จ

ขอ
งงา

น 

4 3 2 1 

1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 

เกณฑ์การประเมิน 
 1. การใหค้ะแนน  ให ้1 คะแนน 
 2. การสรุปผลการประเมินใหเ้ป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑไ์ดต้ามความเหมาะสมหรือ
อาจใชเ้กณฑด์งัน้ี 
   9–10   คะแนน   =   4  (ดีมาก) 
     7–8      คะแนน   =   3  (ดี) 
    5–6      คะแนน   =   2  (พอใช้) 
     0–4      คะแนน   =   1  (ควรปรับปรุง) 

ตัวอย่างแบบประเมินพฤตกิรรมในการทํางานเป็นรายบุคคล 
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เร่ือง        

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    หน่วยการเรียนรู้ท่ี     
ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.     

กลุ่มท่ี     
คาํช้ีแจง สงัเกตพฤติกรรมในการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน แลว้เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการ
    ประเมินพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออก 

เลขที ่

 
 
 

 
ช่ือ–สกลุ 

 
 

 

รายการประเมนิพฤติกรรม 

รวม
คะ

แน
น 

ระดับคุณภาพ 

แบ่
งงา

นก
นัรั

บผิ
ดช

อบ
 

มีก
ระ
บว

นก
ารท

าํงา
นเป็

นข
ั ้นต

อน
 

ทาํ
ตา
มห

นา้
ที่ที่

ได
ร้ับ

มอ
บห

มา
ย 

ร่ว
มก

นัแ
สด

งค
วาม

คิด
เห็น

 

รับ
ฟัง

คว
าม
คิด

เห็น
ขอ

งส
มา
ชิก

กลุ่
ม 

นาํ
มติ

/ขอ้
ตก

ลง
ขอ

งก
ลุ่ม

ไป
ปฏิ

บตัิ
 

ร่ว
มก

นัป
รับ

ปรุ
งผ
ลง
าน
ดว้

ยค
วาม

เตม็
ใจ 

มุ่ง
มัน่

ทาํ
งาน

ให
ส้าํ
เร็จ

 

พอ
ใจก

บัค
วาม

สาํ
เร็จ

ขอ
งงา

น 

บร
รย
าก
าศ
ใน

กา
รท

าํงา
น 

4 3 2 1 

1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 

เกณฑ์การประเมิน 
 1. การใหค้ะแนน  ให ้1 คะแนน 
 2. การสรุปผลการประเมินใหเ้ป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑไ์ดต้ามความเหมาะสมหรือ
อาจใชเ้กณฑด์งัน้ี 
   9–10   คะแนน   =   4  (ดีมาก)   5–6      คะแนน   =   2  (พอใช้) 
     7–8     คะแนน   =   3  (ดี)  0–4      คะแนน   =   1  (ควรปรับปรุง) 
    0–4     คะแนน   =   1  (ควรปรับปรุง) 

ตัวอย่างแบบประเมินพฤตกิรรมในการทํางานเป็นกลุ่ม 



 

คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา 2 ม. 4–6    
 
 

272

 
 

เร่ือง      
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    หน่วยการเรียนรู้ท่ี     

ช้ัน     วนัท่ี   เดือน    พ.ศ.     
 

 

ท่ี 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ  

หมายเหตุ 4 3 2 1 
1 การวางแผนการศึกษาคน้ควา้   
2 การเรียนรู้ตามท่ีวางแผนไว ้   
3 การนาํเสนอขอ้คน้พบ   
4 การวิเคราะห์และอภิปราย   
5 การสรุปองคค์วามรู้   

 

เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 5 ดา้น 
รายการท่ี 1 การวางแผนการศึกษาค้นคว้า 
  4 หมายถึง กาํหนดจุดประสงค ์ประเดน็การเรียนรู้ วิธีการ อุปกรณ์ ดว้ยตนเองอยา่ง 
                          เหมาะสมและครบถว้นทุกประเดน็ 
  3 หมายถึง กาํหนดจุดประสงค ์ประเดน็การเรียนรู้ วิธีการ อุปกรณ์ ดว้ยตนเองอยา่ง 
                          เหมาะสม แต่ยงัไม่ครบถว้น 
  2 หมายถึง กาํหนดจุดประสงค ์ประเดน็การเรียนรู้ วิธีการ อุปกรณ์ ยงัไม่สอดคลอ้งกนั 
  1 หมายถึง ตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํเพิ่มเติมในการกาํหนดจุดประสงคแ์ละประเดน็การเรียนรู้ จึง 
                          สามารถกาํหนดวิธีการและเลือกอุปกรณ์ได ้
รายการท่ี 2 การเรียนรู้ตามที่วางแผนไว้ 
  4 หมายถึง ศึกษาคน้ควา้ไดต้รงตามแผนท่ีวางไว ้บนัทึกขอ้มูลไดต้รงประเดน็ ผลงานครบสมบูรณ์ดี 
  3 หมายถึง ศึกษาคน้ควา้ไดต้รงตามแผนท่ีวางไว ้บนัทึกขอ้มูลไดบ้างประเดน็ ผลงานดี 
  2 หมายถึง ศึกษาคน้ควา้ไดต้รงตามแผนท่ีวางไว ้บนัทึกขอ้มูลยงัไม่ตรงประเดน็ ผลงานแกไ้ข 
                          เลก็นอ้ย 
  1 หมายถึง ศึกษาคน้ควา้ยงัไม่ตรงตามแผนท่ีวางไว ้ผลงานตอ้งปรับปรุง 
รายการท่ี 3 การนําเสนอข้อค้นพบ 
  4 หมายถึง นาํเสนอขอ้คน้พบตรงประเดน็ ชดัเจน เขา้ใจง่าย ครบถว้นสมบูรณ์ดี 
  3 หมายถึง นาํเสนอขอ้คน้พบไดบ้างประเดน็ ตอ้งเกบ็รายละเอียดขอ้มลูอีกเลก็นอ้ย จึงจะครบถว้น 
                          สมบูรณ์ 
  2 หมายถึง การนาํเสนอขอ้คน้พบยงัไม่ชดัเจน ส่ือความหมายไดเ้ขา้ใจพอสมควร 

ตัวอย่างแบบประเมินกระบวนการแสวงหาความรู้ 
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  1 หมายถึง การนาํเสนอขอ้คน้พบไม่ชดัเจน ตอ้งปรับปรุง 
รายการท่ี 4 การวเิคราะห์และอภปิราย 
   4 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้คน้พบไดอ้ยา่งละเอียดและสามารถอภิปรายไดช้ดัเจนดี 
  3 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้คน้พบและสามารถอภิปรายไดช้ดัเจนดี 
  2 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้คน้พบและสามารถอภิปรายไดเ้ป็นบางประเดน็ 
  1 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้คน้พบยงัไม่ค่อยตรงประเดน็ ตอ้งปรับปรุง 
รายการท่ี 5 การสรุปองค์ความรู้ 
  4 หมายถึง สรุปองคค์วามรู้ท่ีเป็นความคิดรวบยอดไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องงานไดดี้ 
  3 หมายถึง สรุปองคค์วามรู้ท่ีเป็นความคิดรวบยอดไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องงานเป็น 
                          บางประเดน็ 
  2 หมายถึง สรุปองคค์วามรู้ท่ีเป็นความคิดรวบยอดได ้แต่บางส่วนยงัไม่สอดคลอ้งกบั 
                          จุดประสงค ์แกไ้ขเลก็นอ้ย 
  1 หมายถึง ยงัสรุปองคค์วามรู้ท่ีเป็นความคิดรวบยอดไดไ้ม่ชดัเจนและยงัไม่สอดคลอ้งกบั 

           จุดประสงคเ์ท่าใดนกั ตอ้งแกไ้ข 
เกณฑ์ตดัสินผลการเรียน 
 นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นแต่ละองคป์ระกอบอยา่งนอ้ยระดบั 2 ข้ึนไป จาํนวน 3 ใน 
5 รายการ ถือวา่ผา่น 

 
    ลงช่ือ       ผู้ประเมนิ 
               (                 ) 
       /    /    
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เร่ือง         กลุ่มที่     
ภาคเรียนท่ี            ช้ัน     

 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ
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ก 
ต่อ

ชิ้น
งาน

 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           

 

เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 6 ดา้น 
รายการท่ี 1 เนือ้หาสาระครบถ้วนตรงตามประเด็น 
     4 หมายถึง มีเน้ือหาสาระครบถว้นตามประเด็นท่ีกาํหนดทั้งหมด 
     3 หมายถึง มีเน้ือหาสาระค่อนขา้งครบถว้นตามประเดน็ท่ีกาํหนดทั้งหมด 
     2 หมายถึง มีเน้ือหาสาระไม่ครบถว้นตามประเดน็ แต่ภาพรวมของสาระทั้งหมดอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้
     1 หมายถึง มีเน้ือหาสาระไม่ครบถว้น ภาพรวมของสาระทั้งหมดอยูใ่นเกณฑต์อ้งปรับปรุง 
  รายการท่ี 2 ความถูกต้องของเนือ้หาสาระ 
    4 หมายถึง เน้ือหาสาระทั้งหมดถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริงและหลกัวิชา 
     3 หมายถึง เน้ือหาสาระเกือบทั้งหมดถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริงและหลกัวิชา 

ตัวอย่างแบบประเมินรายงานการศึกษาค้นคว้า 
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    2 หมายถึง เน้ือหาสาระบางส่วนถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริง แต่หลกัวิชาตอ้งแกไ้ขบางส่วน 
     1 หมายถึง เน้ือหาสาระส่วนใหญ่ไม่ถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริง หลกัวิชาตอ้งแกไ้ขเป็นส่วนใหญ่ 
  รายการท่ี 3 ภาษาถูกต้องเหมาะสม 
     4 หมายถึง สะกดการันตถ์ูกตอ้ง ถอ้ยคาํสาํนวนเหมาะสมดีมาก ลาํดบัความไดช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 
     3 หมายถึง สะกดการันตถ์ูกตอ้งเป็นส่วนใหญ่ ถอ้ยคาํสาํนวนเหมาะสมดี ลาํดบัความไดดี้พอใช ้
     2 หมายถึง สะกดการันตมี์ผดิอยูบ่า้ง ถอ้ยคาํสาํนวนเหมาะสมพอใช ้ลาํดบัความพอเขา้ใจ 
     1 หมายถึง สะกดการันตผ์ิดมาก ถอ้ยคาํสาํนวนไม่เหมาะสม สาํดบัความไดไ้ม่ชดัเจน 
  รายการท่ี 4 ค้นคว้าจากแหล่งเรียนการรู้ท่ีหลากหลาย 
     4 หมายถึง คน้ควา้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตั้งแต่ 4 แหล่งข้ึนไป 
     3 หมายถึง คน้ควา้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตั้งแต่ 3 แหล่งข้ึนไป 
     2 หมายถึง คน้ควา้จากแหล่งการเรียนรู้ 2 แหล่ง 
     1 หมายถึง ใชค้วามรู้เพียงแหล่งการเรียนรู้เดียว 
  รายการท่ี 5 รูปแบบการนําเสนอน่าสนใจ 
     4 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนองานแปลกใหม่ น่าสนใจดี ลาํดบัเร่ืองราวไดดี้มาก 
     3 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนองานน่าสนใจ ลาํดบัเร่ืองราวไดดี้ 
     2 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนองานน่าสนใจพอใช ้ลาํดบัเร่ืองราวไดพ้อใช ้
     1 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนอผลงานไม่น่าสนใจ ลาํดบัเร่ืองราวไดไ้ม่ดี 
  รายการท่ี 6 ประเมนิ ปรับปรุง และแสดงความรู้สึกต่อช้ินงาน 
     4 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไดช้ดัเจน ปรับปรุงพฒันางานไดเ้หมาะสม และ 
                       แสดงความรู้สึกต่องานทั้งกระบวนการทาํงานและผลงานไดอ้ยา่งชดัเจน 
     3 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไดบ้างส่วน ปรับปรุงพฒันางานไดบ้า้ง แสดง 
                       ความรู้สึกต่องานไดแ้ต่ไม่ครบถว้น 
     2 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไดเ้ลก็นอ้ย ปรับปรุงพฒันางานดว้ยตนเองไม่ได ้
                      ตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํจากผูอ่ื้น แสดงความรู้สึกต่องานไดแ้ต่ไม่ครบถว้น 
     1 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไม่ได ้ไม่ปรับปรุงพฒันางาน แสดงความรู้สึก 
                      ต่องานไดเ้ลก็นอ้ยหรือไม่แสดงความรู้สึกต่องาน 
เกณฑ์ตดัสินผลการเรียน 
    นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมในแต่ละรายการอยา่งนอ้ยระดบั 3 ข้ึนไป จาํนวน 4 ใน 6 รายการ ถือวา่ผา่น 

 
    ลงช่ือ       ผู้ประเมนิ 
               (                 ) 
       /    /    
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 กาํหนดเกณฑก์ารประเมินผลการบนัทึกผลงานโดยใชม้าตราส่วนประเมินค่า 4 ระดบั ดงัน้ี 
 

รายการประเมนิ ระดบัคุณภาพ
– บนัทึกผลงานไดถู้กตอ้งตามจุดประสงค ์เขียนบนัทึกไดช้ดัเจน แนวคิดหลกั 
   ถูกตอ้ง มีประเดน็สาํคญัครบถว้น 
– ใชภ้าษาไดอ้ยา่งเหมาะสม คาํศพัทถ์ูกตอ้ง 

4 

– บนัทึกผลงานไดต้รงตามจุดประสงค ์เขียนบนัทึกท่ีมีบางส่วนยงัไม่ชดัเจน  
   แนวคิดหลกัถูกตอ้ง มีประเดน็สาํคญัครบถว้น 
– ใชภ้าษาและคาํศพัทไ์ม่ถูกตอ้งในบางส่วน 

3 

– บนัทึกผลงานยดึตามจุดประสงค ์เขียนบนัทึกไม่ชดัเจน แนวคิดหลกั 
   บางส่วนไม่ถูกตอ้ง ส่วนท่ีเป็นประเด็นสาํคญัมีไม่ครบถว้น 
– ใชภ้าษาและคาํศพัทไ์ม่ถูกตอ้งในบางส่วน 

2 

– บนัทึกผลงานไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เขียนบนัทึกไม่ชดัเจน และแนวคิด  
   หลกัส่วนใหญ่ไม่ถูกตอ้ง 
– ใชภ้าษาและคาํศพัทไ์ม่ถูกตอ้ง 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มติิคุณภาพของการบันทึกผลงาน 
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ช่ือโครงงาน       กลุ่มท่ี     
ภาคเรียนท่ี    ช้ัน     

 

เลขท่ี ช่ือ–สกลุ 
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1          
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เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 5 ดา้น 
รายการท่ี 1 กาํหนดประเด็นปัญหาชัดเจน  
   4  หมายถึง  กาํหนดประเด็นปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ปัญหาท่ีกาํหนดมีความเฉพาะเจาะจงชดัเจนดีมาก 
   3  หมายถึง  กาํหนดประเด็นปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ปัญหาท่ีกาํหนดมีความเฉพาะเจาะจงชดัเจนดี 
   2  หมายถึง  กาํหนดประเด็นปัญหาไดด้ว้ยตนเองเป็นบางส่วน ปัญหาท่ีกาํหนดมีความ 
               เฉพาะเจาะจงชดัเจนพอใช ้
   1  หมายถึง  กาํหนดประเด็นปัญหาดว้ยตนเองไม่ได ้
รายการท่ี 2 วางแผนกาํหนดขั้นตอนการแก้ปัญหาได้เหมาะสม 
   4  หมายถึง  ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
   3  หมายถึง  ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดค่้อนขา้งเหมาะสม 
   2  หมายถึง  ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดเ้หมาะสมพอใช ้
   1  หมายถึง  ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดไ้ม่เหมาะสม 
 
 

ตัวอย่างแบบประเมินโครงงาน (ท่ัวไป) 
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รายการท่ี 3 ลงมือปฏิบัตติามแผน 
   4  หมายถึง  ลงมือแกปั้ญหาตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งครบถว้นจริงจงั สามารถคน้พบความรู้ ขอ้คิด  
   แนวทางการปฏิบติัตามประเด็นปัญหาท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเองทั้งหมด 
   3  หมายถึง  ลงมือแกปั้ญหาตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งครบถว้นจริงจงั สามารถคน้พบความรู้ ขอ้คิด 
     แนวทางการปฏิบติัตามประเด็นปัญหาท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
   2  หมายถึง  ลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดบา้ง แต่ไม่ครบถว้น สามารถคน้พบความรู้ ขอ้คิด  
   แนวทางการปฏิบติัตามประเด็นปัญหาท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเองเป็นบางส่วน 
   1  หมายถึง  ลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไดน้อ้ยมาก ไม่สามารถคน้พบความรู้ ขอ้คิด  
   แนวทางการปฏิบติัตามประเด็นปัญหาท่ีตั้งไว ้
รายการท่ี 4 สามารถนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวติประจําวนั 
   4  หมายถึง  นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดค้รบถว้น ถูกตอ้งและต่อเน่ือง 
   3  หมายถึง  นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดค้รบถว้น ถูกตอ้งแต่ขาดความ
     ต่อเน่ือง 
   2  หมายถึง  นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดเ้ป็นบางส่วน และตอ้งกระตุน้
     เตือนใหป้ฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
   1  หมายถึง  นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดน้อ้ยมาก หรือไมน่าํไปใชเ้ลย 
รายการท่ี 5 เขียนรายงานนําเสนอ 
   4  หมายถึง  บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มลูไดถู้กตอ้งชดัเจน แสดงใหเ้ห็นถึงขั้นตอน
     การวางแผน การลงมือแกปั้ญหาและขอ้คน้พบท่ีไดค้รบถว้น 
   3  หมายถึง  บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มลูไดถู้กตอ้งชดัเจน แสดงใหเ้ห็นถึงขั้นตอน
     การวางแผน การลงมือแกปั้ญหา และขอ้คน้พบท่ีไดค้่อนขา้งครบถว้น 
   2  หมายถึง  บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มลูไดบ้า้ง แสดงใหเ้ห็นถึงขั้นตอนการวางแผน 
     การลงมือแกปั้ญหา และขอ้คน้พบท่ีไดเ้พียงบางส่วน 
   1  หมายถึง  บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มลูไดน้อ้ยมาก เห็นขั้นตอนการวางแผน  
   การลงมือแกปั้ญหา และขอ้คน้พบท่ีไดไ้ม่ชดัเจน 
เกณฑ์การตดัสินผลการเรียน 
 นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมในแต่ละรายการอยา่งนอ้ยระดบั 3 ข้ึนไป จาํนวน 3 ใน 5 รายการ ถือวา่ผา่น 
 

     ลงช่ือ       ผู้ประเมนิ 
                         (                   ) 
                              /        /            
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แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลงานของนกัเรียนอยา่งเป็นระบบท่ีนาํมาใช้
ประเมินสมรรถภาพของนกัเรียน เพ่ือช่วยใหน้กัเรียน ครู ผูป้กครองหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งเกิดความเขา้ใจและ
มองเห็นอยา่งเป็นรูปธรรมไดว้า่ การปฏิบติังานและผลงานของนกัเรียนมีคุณภาพมาตรฐานอยูใ่นระดบัใด  

แฟ้มสะสมผลงานเป็นเคร่ืองมือประเมินผลตามภาพจริงท่ีใหโ้อกาสนกัเรียนไดใ้ชผ้ลงานจากท่ีได้
ปฏิบติัจริงส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจถึงความสามารถท่ีแทจ้ริงของตน ซ่ึงผลงานท่ีเกบ็สะสมในแฟ้มสะสม
ผลงานมีหลายลกัษณะ เช่น บทความ การเขียนรายงาน การศึกษาคน้ควา้ การทาํโครงงาน บนัทึกการ
บรรยาย บนัทึกการอภิปราย บนัทึกประจาํวนั แบบทดสอบ 
 
 
 

ช่ือผลงาน    วนัท่ี    เดือน     พ.ศ.   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี    เร่ือง      

 

รายการประเมนิ บันทึกความคดิเห็นของนักเรียน 
1. เหตุผลท่ีเลือกผลงานช้ินน้ีไวใ้นแฟ้มสะสม 
    ผลงาน 
2. จุดเด่นและจุดดอ้ยของผลงานช้ินน้ีมีอะไรบา้ง

 
3. ถา้จะปรับปรุงผลงานช้ินน้ีใหดี้ข้ึน ควรปรับปรุง 
    อยา่งไร 
4. ผลงานช้ินน้ีควรไดค้ะแนนเท่าใด เพราะเหตุใด 
   (ถา้กาํหนดใหค้ะแนนเตม็ 10 คะแนน)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเห็นของครูหรือท่ีปรึกษา
    
    
    
    

ผลการประเมนิของเพือ่น
        
        
        
    

แบบบันทึกความคดิเห็นเกีย่วกบัการประเมินผลงานในแฟ้มสะสมผลงาน 

ความเห็นของผู้ปกครอง 
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เร่ือง        กลุ่มท่ี   

ภาคเรียนท่ี      ช้ัน    

รายการประเมนิ ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4

1. โครงสร้างและองคป์ระกอบ  
2. แนวความคิดหลกั  
3. การประเมินผล  
4. การนาํเสนอ  

 เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 4 ดา้น 
ระดับคุณภาพ รายการประเมนิ
รายการที่ 1 โครงสร้างและองค์ประกอบ 

4 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัครบถว้นและจดัเกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
3 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัเกือบครบถว้นและส่วนใหญ่จดัเกบ็อยา่งเป็นระบบ 
2 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัเป็นส่วนนอ้ย แต่บางช้ินงานมีการจดัเกบ็ท่ีเป็นระบบ 
1 ผลงานขาดองคป์ระกอบท่ีสาํคญัและการจดัเก็บไม่เป็นระบบ 

รายการที่ 2 แนวความคดิหลกั 
4 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนท่ีไดค้วามรู้ทางพระพทุธศาสนา มีหลกัฐานแสดงวา่มี

การนาํความรู้ไปใชป้ระโยชนไ์ดม้าก 
3 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนท่ีไดค้วามรู้ทางพระพทุธศาสนา มีหลกัฐานแสดงวา่

สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ตวัอยา่งได ้
2 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนวา่ไดค้วามรู้ทางพระพทุธศาสนาบา้ง มีหลกัฐานแสดง

ถึงความพยายามท่ีจะนาํไปใชป้ระโยชน์ 
1 ผลงานจดัไม่เป็นระบบ มีหลกัฐานแสดงวา่มีความรู้ทางพระพทุธศาสนานอ้ยมาก 

รายการที่ 3 การประเมินผล 
4 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงาน รวมทั้งมีการเสนอแนะ

โครงการท่ีเป็นไปไดท่ี้จะจดัทาํต่อไปไวอ้ยา่งชดัเจนหลายโครงการ 
3 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงาน รวมทั้งมีการเสนอแนะ

โครงการท่ีควรจดัทาํต่อไป 
2 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานบา้ง รวมทั้งมีการเสนอแนะ

โครงการท่ีจะทาํต่อไป แต่ไม่ชดัเจน 
1 มีการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานนอ้ยมากและไม่มีขอ้เสนอแนะใด ๆ 
 

ตัวอย่างแบบประเมินแฟ้มสะสมผลงาน 
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รายการที่ 4 การนําเสนอ 
4 เขียนบทสรุปและรายงานท่ีมีระบบดี มีขั้นตอน มีขอ้มลูครบถว้น มีการประเมินผลครบถว้น แสดงออก

ถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
3 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงใหเ้ห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน มีการประเมินผลเป็นส่วนมาก 
2 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงใหเ้ห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน มีการประเมินผลเป็นบางส่วน 
1 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงใหเ้ห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน แต่ไม่มีการประเมินผล 
 

เกณฑ์การประเมินโดยภาพรวม 
ระดับคุณภาพ รายการประเมนิ

4 ผลงานมีรายละเอียดมากเพียงพอ ไม่มีขอ้ผดิพลาดหรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจ มีความเขา้ใจในเร่ืองท่ี
ศึกษาโดยมีการบูรณาการหรือเช่ือมโยงแนวความคิดหลกัต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 

3 ผลงานมีรายละเอียดมากเพียงพอและไม่มีขอ้ผดิพลาดหรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจ แต่ขอ้มูลต่าง ๆ  
เป็นลกัษณะของการนาํเสนอท่ีไม่ไดบู้รณาการระหวา่งขอ้มูลกบัแนวความคิดหลกัของเร่ืองท่ีศึกษา

2 ผลงานมีรายละเอียดท่ีบนัทึกไว ้แต่พบวา่บางส่วนมีความผิดพลาดหรือไม่ชดัเจน หรือแสดงถึงความ
ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีศึกษา 

1 ผลงานมีขอ้มลูนอ้ย ไม่มีรายละเอียดบนัทึกไว้
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